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Faret @ SFS (Ser: Progras-Statistik:

Frograe ¢ keterangan Berkas Bufir

Edisi @ Sutrismo Hadi dan Yuni Faaardiningeih
Universitas badjah Mada. Youvakarta. Indonesia

hzaz Feailik : Drs. Rous Hernawa
Nass Leebana : Caldera Komputer Seaarang
d1zaal 1 Il Karanorejo Barat 714

Naga Feneliti : BERNARDUS AHJAR EBSWODRG
Mama Lembkana 1 FAKULTAS FSIYOLDSI
Naga Barkac @ BAK-SE

Jualah Retir ¢+ 40
duglah kasus @ 52
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Faker & S¢S iSery Frooreg Stazictily
Frgoras @ leteranoan berbas Zuryy

Edisi § Sutrisno daay dan Yun: Faaarcimicesih
Universitac eadizh Kaga. tagovatarts, !mrdonesis
Yerzi IBH/IN. Rak Ciote 1c) 1997, ditindomgy U

________________________________________________

Nasa Feailik i Drs. #gus Hornawz
Haga Leabtaoz i Caldera korouter Sesarang
g l2azi :Jl. Karanareio Barat 1704

Haza Penelati : BERHARDUS AMIAR LLSWGRD
Baaz Lembasa ¢ FALULTAS FSIEGLOSI
Nazs Berkaz  : BAK-I¢

Jualah Butir ;40
Juslah kasus @ G
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41 33 3L &7 125
¥ 4§ 2 3 3 7 i
45 1 4 2 3 4 3 114
44 33 4 2z 3 4 119
5 4 72 2 1 3 3 (69
b 3 Z 4 4 3 2 113
& 3 2 3 3 4 8 119
48 Y £y 39 1Y
9 4 4 3 2 3 7 iZ22
L A A S S I ¥ &
] KO R S T A L
Z 43 333 3 117

Perpustakaan Unik.



Perpustakaan Unik

LAMPIRAN B

Uji Validitas dan Reliabilitas
B — 1 Data Stres Kerja
B — 2 Data Kecerdasan Emosional



Perpustakaan Unik

LAMPIRAN B -1

Uji Validitas dan Reliabilitas
Data Stres Kerja



Cetakan ke -1 71

Faket : SFC (Seri Froeram Statictiki

Hogu! : Aealticic Butir ¢ltes faalvziss
Proarze : An3aiisis kesahihan Butir

Edizi 3 Swtrismo Kadi dan Yuni Pamzrdininozih
Univercitsz Sadiah Mada, Yonvakarts, [ndenesiz
verel IBH/IN. Hak finta 1ol E997 Dilindunol U

Haxa Pes:lik @ Bre, Aguc Herpama
Nagz Lesbaes @ €alder3 hosouter Seaarang
Atamatl ¢ 1, Karaporeio Barat L71A

Hawz Fencliti @ BERMARDUS ANJAR KUSKORD
Nzsa Leebaoa : FAKULTRS FSIKQLOGL

Tal. Anzlieiz 5 31 Mei 2002

Hima ferkac 3 BAK-5I

Maaz Dnkuamen @ 37RESS

Hasa Konstrzk ¢ STRES KERIA

Gutir 1 = Rebaman Mozmor & ' |1
Butir ¥ = Rokasman Hoeor @ 2
Butir 3 = Rekaoen Womgr @ 3
futir & = Rekaman Homor : 4
Butir 3 = Roka@an Nomor @ 3
Bytir 2 = Rekamap Hoaor & 4
gutir 7 = Rebssan Hoasor 1 7
gubir 2 = Rclaman Noeor 2 8
dutir 7 = Febazan Nooor @0 9
Butir ‘40 = Rekaean Mozar & 1D
gutir 1 = Kekasar Hoger @ 11
Butir (2 = Fekamdn Hoamor 3 12
Butir {3 = Rekaman Hozor @ 13
Butir 14 = Rekamap Mosor : 4
Butir 13 = Rekaearn Nogor : 15
Butir 14 = Rekazan Hoaor @ 1b
Butir 17 = Rekagan Hoscr & 17
Butir 19 = Aekawan Hoesr ; iB
Butir 1% = Rekzsan Nosor :  E9
Butir 20 = Ro%asan Hpeor @ 20
Butir 2! = Rekagan Hoser ¢ 2t
Butir 22 = Rokagan Hesar @ 22
Butir Z3 = Rekagan Noeor @ 23

{bersaabungi
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(sambungan!

Butir 24 = Reraaan RHomor :
kurir 25 = Bekaean Homor :
Butir 24 = Rekagan Moaor ;
gutir 27 = Kekaaan Hoaor :
Butir 28 = Rekaman Homor :
Butir 2% = Rekzean Nomor @
Butir 30 = Rekaean Homor :
Butir 3! = Rekaman Hpaor :
futir 32 = Pekzmar flasor :
dutir 33 = Kekaean Hokor ;
Butir 34 = Rakipan Hoser :
Butir 35 = Rekagan Mosor :
Butir 32 = Rekaman Momor :
Butir 37 = fiekaean Noaor :
Butir 38 = Rekzean Hoear :
Butir 39 = Kekaean Hosar

dutir 40 = Rekaman Nosor

duglah Butir Seaula : 40
Juaigh Rutir Bugur ¢ R
duglah Butir Sahif @ 3%

Jumizh ¥asus Sespla ;32
dualah Dats Hilame : 0
dJuzizh Kasuc Jalap ¢+ 52

E-]

B3 Fa
“n

26
27
e
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3
12
33
H
33

3h
37
18
g

30




TAREL RAHGLUNAN ANALISIS BUTIR

Butir Ko. roay r bt ] Status
! 0.6% 0,433 0.000  sahih
2 0.7904 9. 649 ¢.000  canin
K 0,464 0.413 8,000 sahih
4 0.637 a,6135 0.000  sahik
3 0.242 0.1a0 8,100 guour
& 0,551 0.506 0.000  sahih
! ¢.a10 4,574 ¢.000  szhih
8 6,147 0.104 §.269  quour
ki 2.329 &, 280 0,021 cahih
i 0,385 0,335 0,007 sahih
3 0.092 0,023 0.426  guour
17 -0,023 -0.078 0.794 _guaur

13 0.604 0.573 #,000° sahih
3 8,374 0,314 0,002 s3hLh
{3 9.402 .349 0,003 =ahih
15 0,143 0.143 0.z69  ougur
17 0,548 1.4604 0,006 sahih
18 0.418 ¢.373 0,003 szhik
19 0,234 0,208 0,%8  gugur
20 0,247 0,109 0.086  guaur
A 0,783 9,723 0,000 | sahih
22 0,720 0,682 (G,000  cahifi
73 0,457 0.42¢9 G.0¢F - z3hih
e 0,617 0,573 4. 600 sahih
3 U F( 0,333 §.007  szahih
24 0.452 0,418 0,001 sahif
0 €.379 0.324 0007 s3hik
28 0.482 0,448 a,001  sahik
29 0,298 1,235 0,032  sahih
3 0,368 . 330 0008  szhih
3 0.450 (,408 0,002, sahih
3z 0.738 4.702 0,800  sshih
33 . 349 0,219 0,000 sahih
34 ¢, 051 0,502 0,400  =ahih
iE 0. 307 0,444 §.000  sahih

1bersasheng)
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|

S
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isambungan}

_____ . . Perpustakaan Unik.
Butir Ho. rxy r Gt b Status

b 0.344 0.337 0.900  cahih

37 0.313 0. 478 0,001 sahih

1 0.246% 0.2 0,033 auower

39 0,429 §.37% A3 sahih

30 0.478 0.443 8,00l sahih
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Paret 1 9F% (5er1 Frograe Statistan:

Nodel @ Anabisis Butir tAnabuti

Frogram : Wii-beandalan Teknit Hovt .
Edicy ¢ Sutrisno Hadl dan Yunl Fa@ardlnlnasis
Unrvarsitas Gadizh Mada, Yogyakarta, Intonesis
verei IBN/IN: Hak Ciata fr) 1997 Dilanouno Uy

Perpustakaan Unik.

Hz2as Fezilit 1 [re. Asus Harnaws
Kam3 Lesbaps : Taldera hoeouter Sesarang

g 1laamat 3 Jdl. Kerangrato Barat 1714

Yzg2 Peaeliti o+ RERHARDUS ANJAR KUSHORD
Nagz Leabaoz & FALULTAS FRIKOLOGI

Tal, Apaliziz @ 31 Mei 2002

heaz Berkas 1 BAK-5L

Naaz fiokumen @ STRESS

Mazg lonsirak : STRES KERJA

Butir ! = Rekaman Nosor @ &
Butir 2 = fekasan NosDr : 2
Butir 3 = Rekasan Mosor 303
Eutir 4§ = Rekagran Nogor @ 4
Butir 3 = Rekaezn Homar : &
Butlr & = Rekagan Nomer @ 7
Butir 7 = Rekgaan Hosor : &
putir B = Rekagan Homor @ EO
Butir @ = Rekazan Meaor @ L3
Butir 10 = Retzean Hoeor : 14
tutir '8 = Rehagap MHosor @ 45
Butrr L2 = Rekasan Homor @ 17
Butir i3 = Rekzman Homor : 18
Butir 14 = Aekasan Nogor @ il
butir 13 = Fekaman Noaer @ 27

builr e = Rekagan lgesor & 23
Hutir 17 = Rzlaman Noaor @ 24
Butir 1§ = Rekaean Hospr @ 25
Butir 1% = Rzkasan Nosar : 26

Eutar 0 = feramran Moaor & 27

—
i

Fekaman Meapr : 24
kekazan Nosor : 29
= Kekaman Hoear @ 30
fie"s0an Mosor : 31
Rof2ran Nomor @ 37
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Perpustakaan Unik.

Butir Zf = Rekzosn Hoaor 3 T3
Butir 27 = Retagan Noaor ; 34
Butir 7t = Rekaaan Moaor : 33
Butir felaman Hozor :

Bukir = Rehiman Homor : 37

Butir Rekaman Nogor @ 3%
bukir ZZ = Rekaman Hosor @ 40

Juelzah Butir Seauls t RMAh = 4t

Juaiah Wetir Szhih 1 M8 = 32

Jugplah kzzue Seeuls N = 32

Jualzh Dats Hilano e = 1

Juztah Kzctuz dalan t Nl = 52

13 TABEL RANGKUMAN ANALISIS

Suaher J% ah RE
Subyet 207,588 3l 14,79
Butir 154,759 3 =g
5izz 557,083 1581 1,352
Tntai 539,432 lakd =t
rtf = 0.917 o = 0.0060 Andal




Perpustakaan Unik

LAMPIRAN B -2

Uji Validitas dan Reliabilitas
Data Kecerdasan Emosional



Letakan kg - 1 7 |

ane - . .. . . Perpustakaan Unik
Faket 575 (Sery Frogras-Stzticaki

Medul ¢ fin2lisic butir 1ltea Analyeisi
Frooras : Anzlisis hesahihan Butir

Edizi @ Setrisno Hadi dan Yunl faaardininasih
Univercitzs gadiah Mzda. Yooyakarta, Indenasiz
VYersi [BM/iH. Hab Cipta (c) 1997 Dilindunoi Yd

Hapa Feailik ; Drs. dovs Hernawa
Naga Leabags ; Laldera Komouter Sesarang
flaamaat : J1. Karangreie Barat 17!A

Hamz Peneliti : BERMARDUS AMJAR KUSHORO
Hamz Lesbapa : FAKULTAS FSIKOLGGI

Tgl, &nalisis & 31 Hei 2002

Haaa Berfas ; BAK-FE

Hama Dokumen : CERDAS

Mzea Konstrak : KECERDASAN EMOSIDNAL

Butir I = Rekagar Noagr: ' 1
Butir 2 = fekasan Momar @ 2
Bbutir 3 = Fekssan Hosor @ 3
Butir 4 = Eekaazn Homor : 4
Butir 3 = Reta@an Noeor : 5
Betir o = Rekaman Hogor @ &
Butir 7 = Aelaman Hopor @0 7
Butir £ = FoLza2n Homgr @ 2
Butir 7 = Eekaesn Mosor @ %
Bubir [0 = Rejaman Nosor : {0

Butir 11 = fekaman Heaor : 11
Butir 12 = Rekaman Momor @ 12
Butir 13 = Rekapan Komor 3 {3
Butir i4 = Rekapan Nomor @ 4
Butir §D = Rekasan Hosor 15

Butir 14 = Rekaman MNosor @ 1§
futir 17 = Hekagan Nomor ¢ 17
Butir 13 = Eekaman Nogor : 1B

Butir 19 = feta@an Kogor : IF

Butir 20 = Reiaman Noaor : 20
Butir 2i = Rekagan Npaor @ Z|
Butiy 27 = Rokaman Nomor : 22

Butir 2% = Rekaezn Moapr 1 23

{hersaabung)



(sambunoan!

Butir

74
Butir 235

= Hetaaan Hoeor :
= Kekagan Moaor :

Butir 25 = Rekaman Hpanr :
Butir 77 = Rekaman Ho2or :
Butir 28 = Rekaman Hosor :
Butir 7% = Rekaman Hosor :

Butir 30 = Rehzean Homor :
Butir 31 = Rekasar Hoaor @
Butir 32 = Rekaean Nowor :

Butir 3§ = Rekamar Hoaor :
Butir 34 = Rekaman Noeor :

Butir 33 = Rekaman Hoaor

Butir 3
Butir 37
Butir I8 = Rekasan Noaor
futir 3%
Bukir 40 = Rekzean Momor
dualah Butir Seavia : 4t
Juatah Butir Bugur ¢ 7
dJuglak Butir Sahzh v 3

Juslah Kasus Sequls @ 57
Jualah Data Hijanoe : O
Jualah fasus Jalan 1 32

= Rekazan Nosor :
= fekapan Kogor :

= Kekaean Nogor :

f

|4
il

U

36
38
39
40

Perpustakaan Unik.



TABEL RAHGYUMAN ANALTSIS BUTI - S

Perpustakaan Unik.

Butir No. royy r bt v Status
3 0,545 0,313 000  cahih
Z 0,473 0.414 4,001 sahih
3 0,444 0.410 0.00t sahih
i 3.517 0.464 C.000  s3hih
3 1.425 0.338 0. 004 sahih
& 0.378 3.299 0.915  cahih
7 0.523 .470 ¢.000 zahih
8 0.49; 0.425 0.001 cahif
? $.339 0.231 0.034  sahih

14 0.479 0,407 ¢.001 sahilh
11 0.341 2.283 §.027 eakih
{2 -0, 085 -0, 144 0,151 cugur
13 0,393 0.3M 0,008 sahih
14 -0, 226 -0,317 w.0lZ  ougur
15 0,385 0,330 £,008  cahib
14 0.281 0.210 0,065 nwour
17 ,32! 0,245 0,038 sahih
18 ¢.402 0,344 0, 00§ 5ahln
12 587 0,329 iz, 008 sanih
20 7,391 $.333 0.009  cahik
K 363 0,235 4.0067 sahin
23 i.457 0,353 a,002  sahith
23 1,422 9.38% 004 sahih
74 0.44% {1.369 3,002 sahih
23 £.323 0.247 ¢.937 sahin
25 0,507 0.447 ¢.001 cahih
27 0,504 1.433 .00 sahif
z $.361 0,318 G010~ szhih
29 $.383 0,315 ¢.0L1 zahih
Kl 4,419 . 334 0.005  cahih
il 0,153 0,079 0,293 ongur
37 0. 405 0,337 £.007 sahif
3 ¢, 236 0.15% 0,143 guaur
34 0, 306 0.272 0.055  guour
29 0,27 t.195 2.080  anqur

thersaatung}
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Butir ho. roav r bt 1 Status
15 9,327 043 ¢.001  sahih
3 #.123 0,051 0.361  ougur
38 (¢.384 0.30h 0.013  sahih
39 0,080 -0.038 0.342  nuour
1 .6b2 0.612 1.000  sahih

Perpustakaan Unik.
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Faket : 89S {Seri Frooraa Statistik}
Hodul ; Analisis Butir (Anzbutl )
Progras 3 Uii-keardalan Tekptk Hovt ) .
Edigi ¢ Suirisnp Hadi dan Yuni Famardininoeih ’
Universitac badiah Mada, Yogvakarta, Indonesia

Verzi 1HR/IN: Hak Cipta {e) £997 Dilindungi UU

. Perpustakaan Unik.

Haaa Poailik ; Drs. Agus Hornawa
ag2 Leabaos : Caldera Koaoeter Seaarand
Alanat :J1. Karangreio Barat L71A

Nama Peneliti : BERHARDUS ANJAR XUSHORD
Haga Lesbagz : FAKULTAS PSIKOLGGI

Tal. Analisis & 31 Hei 2002

Nama Herkas : BAK-LE

Naas Dokumen : CERDAS

Haza fonstrak : XECERDASAN ENMDSIONAL

Butir 1 = Rekaman Noeor 3 |
futir 2 = Reksear Homor : 2
Butir 3 = Rekzaan Noaor & 3
Butir 4 = Rekagan Nogor : 4
Butir 5 = Rebagan Mpaor @ 3
Butir 4 = Rekasan Hosor : &
Butir 7 = Rekaaan Hompr @ 7
Butir & = FRekasan Nomor @ 4
Butir ¢ = Rokaman Homor @ 9
dutir 10 = Rekasan Nosor : 10
Butir il = R2kanan Hoaor @ Jf
Butir 17 = Rekaman Hemor : |3
Butir 13 = Rekapap Howor : i3
Butir 14 = Rekaman Homor 3 17
Butir 15 = Rekaman Noaor : 1B
Butir 14 = Retagan Mosor @ 1%
Butir |7 = Rekaean Hoeor : 20
Butir 18 = Reksean Homgr & 21
Butir 19 = Rekasan Nomor @ 22
Butir 24 = Rekagan Hoaor ¢ 23
putir 2l = Rekaman Nompr @ 24
putir 22 = Rekaean Nomor : 23
Qutir 23 = Rekzman Nosor : 26
Butir 24 = Rekaman Nosar : Z7
Bubir 25 = Rekaaman Nomor : 2B

tberszpbura}
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. Perpustakaan Unik.

Butir 24 = Rekasan Nogor : 79
Butir 27 = Rekasan Hosor : 30
Butir 28 = Rekasan Momor : 32
futir 29 = Rekasmar Hoeor : 34
Bubtir 3¢ = Rekagan Nosor @ 38

Butir 30 = Rekzsan Nomor @ 20

Jumlah PButir Sesula : HA = 10

Jualzh Batir Sahih 1 M = )

Juelah Kasus Soaulz s = 32

Juelah Datz Kilang @ NG = q

duatah Facue Jzlan t I = 52

1} TABEL RANGEUMAN AMALISIS

Suaber JE db RE

Subvek 110,559 51 2.148
Rutir 44,772 30 ==

Siea 130,711 1530 0.321
Tots} b48.04¢ 1511 =

rtt = 0.852 o = 0,000 Andal
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Observed Value
————— Kelmogorov - Smirnov Goodness of Fit Test
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Test distribution -

Normal

Mean: 78.68
Standard Deviation: 11.91

Cases: 47
, Most extreme differences
Zbsolute Positive
-138679 -08258

Negative K-5 2 2-Tailed P

-.13679 -9378 .3427
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Histogram
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Test distribution - HNormal Mean: 85.13
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Standard Deviation: 10.54

Most extreme differences
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Negative
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100
90
B0y
1 - -
701 PR » Observed
) P —
60 s ey vt * Linear
L |' |' F |' — .
E’ 1 ! ¥ * Quadratic
50 ] } o _ = Cubie
70 80 90 100 110 120
Kecerdasan Emosional
Independent: KE
Dependent Mth Rsg d.f. F S5igf b0 bl b2 b3
SK LIN .193 45 10.79 .002 120.986 -.4970
5K QUAR 284 44 8.71 .001 355.552 -5.9074 .a3a7
9 5K cup 291 49 9.02 .001 279.783 -3.2510 -00012
Notes:

9 Tolerance limits reached; some dependent variables were not entered.

Hi-Res Chart

# 9:Curvefikt for stres kerja



- - Correlation Coefficients

KE SK
KE 1.0000 -.4398
{ 47 { 47
P= . P= .001
SK -.4398 1.0000
( 47) { 47

pP= .001 p= .

{Coefficient / (Cases) / l-tailed Significance])
" . " is printed if a coefficient cannot be computed
Keterangan :

SK Stres Kerja
KE Kecerdasan Emosional

mn
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MULTIPLE

Listwise Deletion of Missing Data

Equation Number 1 Dependent Variable..

Block Number 1. Method: Enter KE

Variable (s} Entered on Step Number

REGRESSION

SK

Perpustakaan Unik.

L .

Stres Kerja

1.. KE Kecerdasan Emosional
Multiple R .43982
R Square -19344
Adjusted R Square .17552
Standard Error 10.91705
Analysis of Variance

DF S5um of Squares Mean Sgquare

Regressicn 1 1262.62378 1262.82378
Residual 45 5265.38899 117.00864
F = 10.79257% Signif F = .0020
—————————————————— Variables in the Equation ---———---—---——---——--
Variable B 5E B Beta T 5ig T
KE -.496262 .151273 ~.439819 -3.285  .0020
{Constant} 120.986098 12.973911 9.325 .0000
End Block Number 1 Kll regquested variables entered.



Perpustakaan Unik




Perpustakaan Unik




Semarang, JTuni 2002
Susier, Bapak dan lbu Guru yanp terkasih,

Di tengah - tengah kesibukan Suster, Bapak dan Ibu Guru saat ini,
perkenankanlah saya mohon kesediaan Suster, Bapak dan Ibu Guru unnik melwangkan
waktu sejenak guna mengisi angket yang saya lampirkan berikut ini.

Tujuan diadakan pengisian angket ini dalam rangka penelitian untuk
menyelesaikan Sknpsi guna memperoleh gelar kesarjanaan di Fakultas Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang.

Saya sangat membutuhkan jawaban — jawaban yang sesuai dengan keadaan,
pikiran, pandangan, pendapat serta perasaan Suster, Bapak dan lbu Guru
sendiri, tanpa dipengaruhi olch orang lain. _

Jawaban anda merupakan informasi yang sangat berguna dan sangat
membantu penelitian ini.

Angket ini-terdiri dari dua bagian, dimana pada masing — masing bagian
Suster, Bapak dan Ibu Guru diminia untuk memilih salah saf1 jawaban yang paling
sesuvai dengan diri Suster, Bapak dan Ibu Guru sendiri. Cara untuk memberikan
jawaban tersebut dengan memberi tanda silang pada :

SS »Apabila sangat sesuai dengan diri anda

5 : Apabila sesuai denpgan dini anda

TS  : Apabila tidak sesuai dengan diri anda

STS : Apabila sangat tidak sesuai dengan diri anda

Apabila anda merasa jawaban anda salah dan anda ingin mengganti maka beri
tanda seperti contoh benkut :

SS 'S TS STS

S8 8§ TS 8TS

Perlu diingat bahwa ini bukan fes, sehingga semua jawaban anda adalah
baik dan benar, tidak ada jawaban yang salah.

Aklumya atas partisipasi dan kesediaan anda untuk mengisi angket ini, saya
ucapkan banyak terima kasih.

Hormat saya

Bernardus Anjar Kusworo

Perpustakaan Unik.



Usia

" Masa kegja
" ANGKETI
1 | Saya merasa tidak nyaman di dalam kcias biia cuaca S5 i 5 l TS | STS
sedang panas | 1 !
2 | Saya tetap mengajar dengan baik walaupun suasana kelas | SS : S ! TS : STS
kotor : :
3 | Beban mengajar yang berat membuat saya cepat lelah 8§ ) TS | STS
4 | Mengajar lebih dari satu kelas dalam waktu yang §S 1 TS | 8TS
bersamaan tidak membuat saya ferbebani i
5 | Saya tetap menjalankan peran sebagai seorang gury SS) S TS |STS
meskipun berada di luar sekolah . :
6 [ Saya lebih senang tidak bekerja sebagai guru, kalrena SS 1S | TS | STS
tidak sesuai dengan vang sava cita — citakan .
7 | Saya merasa tidak ada suasana keterbukaan untuk S5 8 | TS| 8TS
menceritakan kesulitan dalam menghadapi masalah,
sehingga saya merasa kurang nyaman dalam bekerja |
- 8 | Walaupun saya tidak suka dengan guru lain saya tetap S$§4+.8 | TS !' STS
berusaha mendekatinya !
9 | Banyaknya tugas administrasi yang harus diselesaikan S8 | S | TS i STS
membuat tenaga saya terkuras :
10 | Saya jarang mengalami keletiban meskipup banyak SS 1S ITS|STS
pekerjaan yang harus saya selesaikan :
11 | Sebagai seorang guru saya merasa tidak behas untuk ST S TS : STS
berbuat sestiatu |
12 | Saya merasa tidak dihormati ketika murid — murid nibut S8 5,718 i STS |
sendiri | :
13 ) Meskipun profesi sebagai guru memiliki tanggung jawab | 8§ | § | TS l STS
yang besar, saya tetap menyukainya | : i
14 | Saya lebih senang mengajar di ruangan yang bersih SS TS : STS
15 | Saya dapat bekerja dengan baik, walaupun Jingkungan SS ] TS | STS |
i tempat saya bekerja membual saya risih : 1
16 | Rutinitas pekerjaan kadangkala membuat saya jenuh SS | S I TS!STS
17 | Saya akan telap bekerja dengan baik, meskipun SS| 8§ {TS ; STS
ditempatkan di sekolah yang tidak sesuai dengan : i
keinginan saya ! ]

Perpustakaan Unik.
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kurang rapi

18 | Saya sulit berkonsentrasi dalam mengajar (551 S TS| STS |
19 | Sava akan mengajar sesuai deﬁz.gziﬁ‘ kurikulum walaupu‘ﬁ_ ss! s __%__:f' ‘Sffﬁ?‘f
saya rasakan sangat berat b
20 | Saya merasa kesal bila murid — murid kurang memahami | 8§ | § FTS '| STS
setiap materi yang saya berikan , | l
, | N S
21 | Saya mencintai profesi sebagai guru, walaupun harus |88 | § | TS| STS
hidup dengan sederhana : : :
22 | Perbedaan pendapat diantara saya dan guru — guru lain SS| § | TS|STS
| I
membuat hubungan kamt menjadi renggang } I i
23 | Walaupun orang tua murid marah, saya berusaha tetap S5 § 1{ TS : STS
sabar menghadapinya : . i i !
1
24 | Saya tidak tahan dengan debu kapur di datam kelas 38 | TS | ST§
25 ) Sava tetap mengajar dengan baik walaupun kondisi kelas | 88 : TS : STS
[

26 | Saya merasa profesi guru merupakan profesi yang berat 581 5 | TS | 57§

27 | Meskipun setiap, kali mengajar murid ~ murid ribut SHEREE STS |
sendiri, saya dengan sabar tetap menjelaskan materi ] i |
28 ¢ Sebagai guru, tuniutan yang diberikan sangat besar S5 5 ' TS ST?:
sehingga membuat saya tertekan ! J
29 | Walaupun peran saya sebagai guru sering diremehkan, SS{ S TS| STS|
saya tetap imenyenanginya i
30 | Sava bosan dengan profesi guru karena penghasilannva SS| § [ TS|STS
tidak sesuai dengan yang saya harapkan i
31 | Saya tersinggung jika ada orang vang meremehkan 188 S TS | STS
profesi saya _
i

32 | Saya tetap menjalin hubungan baik dengan wali murnid 55 5 | TS| STS }
i

yang tidak mendukung pendidikan anaknya
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ANGKETTT

1 | Saya dapat membedakan perasaan — pcrasaan yang saya | 85 8 |18 :51';1 _
sakan | Perpustakaan Unik
2 ) Saya sering tidak tahu pasti penyebab kemarahan saya S5 8 TS : STS
3 | Saya mampu mengontrol emosi yang bergejojak daiam §51 § | TS : STS
dirt saya ’
4 | Saya merasa sulit menerima kritik dari orang lain SS| § | TS| STS
5 | Saya menyediakan waktu intropeksi untuk menumbuhkan | SS TS ¢ STS
kembali semangat dalam melaksanakan tugas !
6 | Saya takut mencoba lagi bila gagal dalam pekegjaan yang | S§ | S | TS : STS
sama i
7 | Saya dapat merasakan kesulitan vang dialami orang lain SS| 8 I TS|STS
8 | Saya tidak mengerti mengapa orang lain marah kepada SS | 8 T8 | STS |
saya ]
9 | Saya tidak merasa kesulitan dalam menijalin relasi dengan | SS | S | TS ﬂb'l:S
orang yang baru saya kenal :
10 | Saya ragu apakah teman — teman sunpguh pedulikepada | §S ! S | TS “S'Tsﬂi
) saya sebagai seorang pribadi |
11 | Saya sadar tenteng perasaan saya hampir sepanjang waktu @ SS TS | STS
12 | Saya mampu meneolak permintaan orang lain tanpa S§! § | TS J STS
menyakiti perasaannya ;
13 { Masalah yang saya hadapi justru mendoronyg saya untuk §§: § | TS : STS
[ lebih gigih dalam mencapai fujuan ) !
14 | Saya senang apabila dapat menjadi bagian dari masalah S8 8 | TS : STS
orang lain } : : :
15 | Saya sulit menerima pandangan orang lain yang berbeda | SS | S | TS | STS |
‘ ‘dengan saya s | : :
16 | Sava mampu menunjukkan kepedulian kepada teman — ss! s lrslisrs!
teman saya
17 | Saya sulit meminta bantuan orang lain saat saya S§{ 8§ | TS STS i
membutuhkannya
18 | Bila saya sedih, saya tahu alasannya S5 TS ) STS
19 | Saya sering tidak percaya dini dan ingin seperti orang lain | S8 TS | STS
20 | Saya mampu mengendalikan kemarahan saya di depan  } §S TS | §TS
umum
!




memecahkan permasalahan

21 [ Saya cenderung lupa terhadap orang lain apabila saya SS 1 8 [ TS| 8TS
mengalami keberhasilan
22 | Saya dapat memulihkan perasaan saya dengan cepat SS| 8 [ TS | STS
sesudah saya mengalami kekecewaan
23 | Banyaknya kritik dari orang lain menurunkan semangat SS! S | TS I STS
kerja saya |
24 | Saya dapat membaca emosi orany lain dari bahasa tubuh | S§ ! § | TS | STS
mereka | !
25 | Saya sering memotong pembicaraan orang lain yang 88 8§ | TS| STS
belum selesat
26 | Saya mampu menyesuaikan diri dengan cepat pada SS1 S | TS]|STS
| iingkungan sosial yang baru |
27 | Saya lebih suka disapa dahuln bila bertemu orang lain S81 8 | TS STS
, - ]
28 | Saya cenderung menghakimi diri sendiri sesuai dengan S5 | 8 [ TS| STS
pikiran orang lain tentang saya
29,1 Saya kurang mampu menjaga stabilitas semangat kerja SS| 8 1TS : STS |
saya a |
30 ! Saya sering fidak menyadar bahwa perkataan saya SS | S :TS;STS
menyinggung perasaan orang lain I
'31 Saya kesulitan mencan teman untuk membantu S5 S TSbJ= STS |

Perpustakaan Unik.
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YAYASAN TARAKANITA Perpustak_aan Unik
SEKOLAH MENENGAH UMUM TARAKANITA

STATUS : DISAMAKAN
Alamat : J1. Beringin VI Magelang 56125 @ (0293) 364526

SURAT KETERANGAN
Nomor : 227/103.30/SMU.Tar/HM/6.02

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMU Tarakanita Kota Magelang menerangkan
bahwa :

Nama : Bemardus Anjar Kusworo

NIM : 97.40.2328

Fakultas : Psikologi
Universitas Katolik Soegiyopranoto
Semarang

benar-benar telah melakukan peneliian di SMU Tarakanita Kota Magelang guna penyusunan

tugas akhir (skripsi)
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan seperlunya.

T

Z W TAR A yiabelang, 8 Juni 2002
s R

SEKOLAH MENENEE
MU

TARAKAMITA
MAGELANG (] (
B




YAYASAN TARAKANITA hs

SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN (SMK) PIUS K™
TL.JFND.A. YANI 20 TELP./FAC.(0293) 362956 MAGELANG 56711

T AT T L e TR I s YL L el T

N\

SURAT KITHERANGAN
Nomor ; 349/L03/5ME, PX/TUNVTIOZ

Yate bertanda tangan di bawal iy Kepala Sckolah Menengah Fepuwrnan {(SMFE) Pius X
Magelang, mencratgkan bawa

Nania s Bernardus Awar Kusworo
Tempat, tanggal labir_: Semarang, 19 Maret 1978
NIM T97.40.2328 _
Falatas : Puiliologi Unika Scegijapranala Semarang

ielah niengadakan penelitian di SME Pius X Magelang, dalam rangks penyusunan
bhkiipst Tingkat Sarjana dengan judul “Siress Ierja Lada Garn Ditisgau dari Fecerdasan
Emosiona]™. :

Demkian Surat Kelerangan na dibecikan neluk dapat dipergunakan selagainana
mestinya dan kepada yang bersangkutan harap menjacikan periksa.

Rupﬁiumd:h Krrstijono

" e
LalaaEy

’:-".,,\:_\____ = o -&NIP 131596000




SEKOLAH MENENGAH UMURM SINT LOUIS Perpustakaan Unik
Ji. Dr. Wahidin 110 Telp. 8315361 Fax. 8414709

TERAKREDITASI A*
(SK. DINAS PENDIDIKAN No. 420.1/021, Tanggal 2 Januari 2002)

SURAT KETERANGAN

No. 938/103.33/SMU.SL/S-2/2002

Kepala Sekolah  Menengah  Umum  SINT LOUIS  Semarang
menerangkan bahwa .

Nama : BERNADUS ANJAR KUSWORO
NiM/ NIRM 1 -97.40.2328
Alamat . J. Karangrejo Selatan VY II-A Semarang

Yang namanya tersebut di atas telah mengaddkan penelitian di
.- SMU Sint Louis Semarang dari tanggal 29 s.d 31 Mei 2002, dengan
judul “Stres Kerja pada Guru difinjau dari Kecerdasan Emosional”

Demilkian Suiat Keferangan ini dibuadt, agar dipergunakan sebagai-
mana mestinyc.
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