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PENERAPAN METODE SOCIAL STORY UNTUK MENURUNKAN
PERILAKU SEKSUAL YANG TIDAK SESUAI PADA REMAJA LAKI-LAKI
DENGAN AUTISM SPECTRUM DISORDER

Merry Allnita Sihombing

Intisari

Penelitian ini bertujuan untuk menurunkan perilaku seksual yang tidak sesuai
pada remaja laki-laki dengan Autism Spectrum Disorder. Hipotesis dalam penelitian
ini_ adalah penerapan metode social story dapat menurunkan perilaku seksual yang
tidak sesuai pada remaja laki-laki dengan Autism Spectrum Disorder. Subjek dalam
penelitian ini berjumlah dua orang dengan kriteria: subjek merupakan remaja. laki-
laki dengan ASD, kedua subjek berusia 14 tahun yang menunjukkan perilaku
seksual yang tidak sesuai (berdasarkan behavioral checklist yang sudah disiapkan),
subjek sudah mendapatkan diagnosa mengalami ASD oleh psikolog, subjek dapat
berbicara dan mampu melakukan komunikasi dua arah, subjek dapat membaca dan
memahami isi bacaan.

Penelitian ini dilakukan dalam situasi eksperimen. Rancangan eksperimen
yang digunakan dalam penelitian ini adalah Single Case Design dengan rancangan
A-B-A-B. Analisis data menggunakan analisis kuantitatif dan kualitatif. Analisis
kuantitatif dilakukan dengan uji Wilcoxon Signed Ranks Test, kemudian hasilnya
disajikan dalam bentuk grafik, -hasil. perubahan kemudian dijelaskan secara
deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan penerapan Social Story dapat menurunkan
perilaku seksual yang tidak sesuai pada remaja laki-laki dengan Autism Spectrum
Disorder.

Kata kunci: Perilaku seksual, Remaja laki-laki dengan Autism Spectrum Disorder,
Social Story.



THE APPLICATION OF SOCIAL STORY METHOD
TO REDUCE INAPPROPRIATE SEXUAL BEHAVIOR

FOR MALE TEENAGERS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Merry Allnita Sihombing

Abstract

This research is aimed to reduce inappropriate sexual behavior of the male
teenagers with Autism Spectrum Disorder. In this research, the hypothesis is the
social story method which is able to reduce inappropriate sexual behavior of the
male teenagers with Autism Spectrum Disorder. There are two subjects in this
research: subjects are the male teenagers with ASD, both of the subjects are 14
years old who indicate inappropriate sexual behavior (based on behavioral checklist
which is already prepared), subjects are diagnosed ASD by psychologist, subjects
are able to speak and able to do face by face conversation, subjects are able to read
and understand the text.

This research is conducted in experimental. The experiment design which is
used in this research is Single Case Design with A-B-A-B method. The data analysis
uses the quantitative and qualitative. Quantitative analysis is conducted by Wilcoxon
Signed Ranks Test, then the result is shown in graphic form, the transformation will
be explained by descriptive. The research result indicating the application of Social
Story is able to reduce inappropriate sexual behavior of the male teenagers with
Autism Spectrum Disorder.

Key words: Sexual behavior, Male teenagers with Autism Spectrum Disorder, Social
Story.





