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HALAMAN PERSEMBAHAN

Karya sederhana ini saya persembahkan untuk almarhum Ayah yang tercinta,
untuk Ibu , Suami, untuk Anak-anakku terkasih, dan untuk diriku sendiri.
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HALAMAN MOTTO

Seorang anak meminta jantung ibunya,

vang dituntut oleh kekasih anak itu sebagai hadiah;

setelah merobeknya keluar dari dada ibunya

yang memberikannya dengan rela,

anak itu berlari membawa jantung itu;

dan ketika dia tersandung,

Jjantung itu jatuh ke tanah,

dan dia mendengar jantung itu bertanya

penuh perlindungan

{ Karena cemas akan keselamatan anakrnya )
“ Apakah engkau merasa sakit analda ? .

( Stanford, 1979, h, 28)

Ibu tidak memperhatikan penderitaannya sendiri,
Penderitaan anak jauh lebih penting

dari penderitaannya sendiri.

Penderitaan adalah bagian dari hidup wanita,
karena mereka sudah mengerti dan merasakan

apa bentuk penderitaan itu.
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UCAPAN TERIMA KASIH

Puji syukur dan hormat kepada Tuhan Yang Maha Pengasih, karena atas
karuniaNya peneliti dapat menyelesaikan penelitian dan penulisan skripsi ini,

meskipun harus melalui berbagai pengorbanan lahir dan batin.

Banyak sekali bantuan yang diberikan kepada peneliti, semuanya ini

menjadikan semangat untuk bekerja tekun dalam rangka penyelesaian skripsi ini.

1. Terimakasih yang tulus kepada Bapak Drs. ML. Oetomo, Dekan Fakultas
Psikologi Universitas - Katolik Soegijapranata Semarang, yang telah

memberikan ijin kepada saya untuk melakukan melakukan penelitian.

2. Kepada Bapak George Haganto Msi., Dosen Pembimbing Utama, saya
sampaikan rasa terimakasih yang sangat dalam serta rasa hormat saya, atas
segala bimbingan, pengarahan dan pengertiannya yang diberikan ke pada
saya. Ini semua sangat berharga buat saya dan mendorong semangat saya
dalam rangka penyelesaian skripsi ini. Sekali lagi saya ucapkan terimakasih

yang dalam.
3. Ibu Ema Agustina S.Psi, terimakasih banyak atas bimbingannya.

4. lbu Dra. Emmanuella Hadnami MS, terimaksih saya ucapkan. Ibu telah
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Terimakasih yang sedalam-dalamnya dan setulusnya kepada DR. Dr.
Darmono SpPD-KE yang saya hormati. Beliau telah membimbing saya
dengan kesabaran, memberikan disertasinya tentang diabetes dan
meminjamkan buku-buku, yang dapat menunjang skripsi saya serta mau
meluangkan waktunya untuk saya, semuanya ini tiada ternilai bagi saya.

Sekali lagi dengan tulus saya sampaikan rasa terimakasih.

Dr. Banteng dari Diklit RS. Dr. Kariadi yang telah memberikan ijin
penelitian. Juga Mbak Woro yang dengan rela tanpa diminta, untuk
memberntahu saya melalui telpon tentang surat yin yang telah selesai dan

disetujui.

Dr. Herry Djagat Pumomo dan Dr. Eddy Iskandar, Dokter Residen yang
bertugas di Poli Penyakit Dalam RS. Dr. Kariadi Semarang pada bulan
September dan Oktober 1999. Kepada beliau saya ucapkan tenmakasih yang
sedalam-dalamnya atas bimbingan dan pengarahan yang telah diberikan

kepada saya pada waktu melakukan penelitian.

Kepada para jururawat dan petugas di Poli Penyakit Dalam, terimakasih
yang setulusnya saya ucapkan atas kerelaannya membantu saya pada waktu

melakukan penelitian,

Kepada Sdr. Mamio Pudjono MS., terimakasih yang sedalam-dalamnya dan
setulusnya. Anda telah banyak sekali membantu dan mendorong saya, mulai
dari dulu sampat sekarang, sejak pengurusan surat-surat dani UGM sampai

dengan buku-buku dalam rangka penyelesaian skripsi saya. Terirmakasih juga

vl

Perpustakaan Unik



10.

1.

12.

3.

14.

15.

16.

untuk Mbak Susi, Aji dan Agung., atas penerimaannya yang penuh rasa

kekeluargaan pada setiap kedatangan saya di Yogyakarta.

Sdri. Tini Justianmi S.Psi., terimakasih yang sedalam-dalamnya dan
terimakasih yang setulusnya, anda banyak sekali membantu saya dalam
rangka penyelesaian skripsi ini dengan meminjamkan semua buku yang saya

butuhkan.

Sdr. Drs. Yongky Setyadharma, terimakasih, Anda telah memperkenalkan

saya dengan DR. Dr. Darmono.
Kepada Ibu Dra. Sih Setija Utami, M.Kes. dan Bp. Drs. Haryo Goeritno

MS, yang meskipun tidak terlibat secara langsung, tetapi perhatian dan

simpatinya yang dibenkan dapat saya rasakan.

Bapak Drs. Pius Heru Priyanto, MSi., terimakasih atas bantuannya dalam

perhitungan penelitian saya.

Kepada 8dri. Christine Wibowo, S.Psi., terimakasth atas banfuannya selama
im.

Mbak Anna Pariyani dari staf administrasi Fakultas Psikologi Unika
Soegyapranata yang telah banyak membantu. Juga Mas Bambang Budi

Saputra, terimakasih banyak atas bantuannya mengedit ketikan saya. Juga

Sdr. Puji yang telah membantu mengambil dan mengkopikan skripsi saya.

Kepada Suami saya, Hadyanto, terimakasih atas deoa, dorongan moril dan
bantuannya mengantarkan saya, dan ke pada Anak-anakku yang terkasih :
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Indra, Bayu, Anindita dan si kecil Astari, terimakasih untuk waktu dan
pengertian yang telah diberikan pada mama, sehingga mama dapat

menyelesaikan skripsi ini dengan selamat. Terimakasih.

17. Kepada berbagai pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu-persatu,
yang telah banyak membantu dalam kelancaran penyusunan skripsi ini, saya

ucapkan terima kasth yang setulusnya.

Kiranya Tuhan Yang Maha Pengasih membalas semua kebaikan yang telah
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Semarang, Mei 1999
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