Perpustakaan Unik

LAMPIRAN . A:

ANGKET UJI COBA



I. Isilah identitas anda di bawah ini. 72

a. Umur
b. Tinggal dengan orangtua: 1. Ya 2. Tidak
I1. Petunjuk. )
a. Angket ini terdiri dan tiga bagian, yaitu Angket I, Angket I, dan Angket IIL
b. Pilihlah salah satu jawaban dari empat alternatif jawaban yang disediakan. Berilah tanda
silang ( X ) pada jawaban yang anda pilih. Adapun empat alternatif jawaban tersebut
adalah;
1. 88, berarti anda sangat setuju dengan pernyataan tersebut.
2. S, berarti anda setuju dengan pernyataan tersebut.
3. TS, berarti anda tidak setuju dengan pernyataan tersebut. .
4. 8TS, berarti anda sangat tidak setuju dengan pernyataan tersebut,
¢. Bila anda keliru dalam memi!ih jawaban tetapi-sudah-terlanjur memberi tanda silang, maka
lingkarilah pilihan yang keliru tersebut kemudian silanglah lagi jawaban yang sebenarnya
anda pilih,
Contoh ,B‘g S. TS(E
d. Tidak ada jawaban yang sal'ah, semua jawaban yang anda berikan kami anggap benar asal
anda menjawab sesuai dengan keadaan diri anda.
e. Jawablah semua soal ini tanpa ada yang terlewatkan. Oleh karena itu sebelum angket ini
diserahkan periksalah kembali dengan teliti,
f. Jawaban yang anda berikan semata-mata hanya akan digunakan untuk maksud penelitian
atau pengembangan ilmu, dan identitas anda akan dirahasiakan.
g. Besar harapan kami atas kesediaan anda untuk mengisi angket ini dengan jawaban yang
sebenarnya dan sejujur-jujurnya sesuai dengan perasaan dan keadaan dir anda.
h. Akhirnya atas perhatian dan kerjasama yang baik, disampaikan banyak terima kasih.

SELAMAT MENGERJAKAN
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A. Angket 1

1. Saya akan langsung mencari penyebab atau akar dari permasalahan SS 8§ T§ STS
yang membuat saya stres.

2. Menurut saya mencari informasi yang berkaitan dengan stres yang SS§ S TS STS
saya alami berarli membuang waktu saja.

3. Saya akan memusatkan diri pada rencana pengatasan stres yang SS S TS STS
selanjutnya hars di tempuh,

4. Saya sering merasa jengkel pada diri sendin bila mengalami stres. S§ § TS §STS

5. Menurut saya stres dalam kehidupan ini adalah wajar. S§ § TS STS

6. Karena kontrol din saya kurang, saya serng terlibat dengan SS S TS S§TS
berbagai masalah yang menimbulkan stres.

7. Saya akan menyesali diri karena stres yang saya alami tak kunjung SS S TS STS
selesai.

8. Motivasi yang saya dapatkan dari orang lain membuat saya lebih SS § TS STS
percaya diri.

9. Perencanaan yang saya lakukan hanya membuat sires saya semakin SS § TS STS
buruk.

10. Dengan penuh kesabaran saya akan menghadapi stres yang saya  S§ 5 TS STS
alami.

11. Merasa din saya selalu celaka karena tidak dapat mengatasi stres.” SS '§ TS STS

12. Saya tidak akan memikirkan hal-hal yang membuat saya stres. S§ § TS STS

13. Ketika mengalami stres, saya tetap berusaha menyelesaikannya SS S TS STS
degan baik.

14, Saya tidak percaya dukungan yang orang lain berikan akan mampu SS S TS STS
mengatasi stres saya dengan baik. ,

15. Saya suka memikirkan cara-cara yang sistematis untuk mengatasi SS S TS STS
stres.

16. Saya sering menyesali diri karena stres selalu datang silih berganti. SS S TS STS

17. Jika mengalami stres, saya akan mengambil sesuatu yang positif §S S TS 8TS
dari masalah yang ada.

18, Saya sulit melepaskan diri dan berbagai tekanan yang ada. S§ § TS STS

19. Ada kebimbangan dalam diri ketika menghadapi masalah yang SS S TS STS
sangat menekan.

20. Saya mudah mengungkapkan masalah saya yang cukup menekan SS S§ TS STS
pada orang lain.

21. Perencanaan hanya akan mengulur waktu pemecahan masalah. S§ § TS STS

22. Walaupun stres saya tetap menjalani rutinitas sehari-hari. §§ § TS STS

23. Saya sangat terganggu sekali degan stres yang saya alami. SS S. TS 'STS

24. Saya akan melakukan aktivitas-aktivitas yang membuat diri saya SS S TS STS®

aman-aman saja.

\oig
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25.

Saya akan langsung menyelesaikan masalah yang membuat saya 8§ S TS STS
stres saat itu juga.

26. Membicarakan stres saya pada orang lain, menurut saya akan SS S TS STS
membuat orang lain turut campur saja.

27. Saya akan melihat berbagai kemungkinan untuk mengatasi stres. S§ § TS SIS

28. Kadang saya tidak dapat menerima sesuatu yang terjadi. S§ 5 TS §TS

29. Stres yang saya alami merupakan pelajaran yang paling berharga SS S TS STS
dalam hidup saya.

30 Tanpa saya sadari, saya sering terlibat degan masalah yang SS S TS = STS
membuat saya stres.

31. Ada perasaan cemas dalam diri saya bila dihadapkan secara S8 S TS S8TS
langsung dengan sumber permasalahan yang cukup menekan.

32. Menanyakan masalah yang membuat saya tertekan pada seorang SS S TS STS
ahli sangat berguna untuk mengatasi stres yang ada.

33. Saya malas membuat rencana pengatasan stres, ketika saya SS § TS STS
mengalami stres. :

34. Saya merasa bersyukur atas cobaan yang sedang saya hadapi. §§ § TS STS

35. Saya merasa segala sesuatu yang tidak baik selals menimpa diri =SS S T§ STS
saya.

36, Saya tidak akan melibatkan diri terlalu jauh dengan masatah yang S8 S T§ STS
pernah membuat saya stres.

37. Saya dapat mengatast stres walau dengan berbagai cara. S§ -8 TS STS

38. Dukungan yang diberikan orang lain ketika saya mengalami stres, S8 S TS: §TS
membuat saya tidak tenang,

39. Saya akan membuat perencanaan dalam mengatasi stres. SS § TS STS

40. Stres yang saya alami membuat saya sering marah-marah. SS § TS STS

41, Stres yang saya alami semakin membuat hidup saya dinamis. SS § TS §STS

42. Kurangnya kewaspadaan saya, membuat saya semakin tertekan SS 8§ TS STS
dalam menghadapi stres.

43. Saya akan minum obat-obatan untuk meredakan ketegangan akibat 85 § TS STS
stres yang saya alami tak kunjung selesai.

44. Saya merasa ada ketenangan hati ketika mendapat perhatian dan. SS S TS STS
dukungan dari orang lain di kala stres.

45, Memildrkan rencana pemecahan masalah, membuat saya semakin 8§ S TS STS
stres.

46. Saya akan semakin mendekatkan diri pada Tuhan agar mendapat SS S TS STS
petunjuk dalam menyelesaikan stres,

47. Menurul saya stres tidak berguna sama sekali. SS § TS S§TS

48. Saya akan berhati-hati terhadap masalah yang pernah membuat S§ S TS ST§

saya tertekan.
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B. Angket 11

. Bila saya melakukan kesaiahan, orang tua percaya akan alasan yang S$ TS STS
saya kemukakan.
2. Orang tua tidak pernah mau mengerti saran dan kritik yang saya SS$ TS STS
sampaikan.
3. Saya akan meminta pendapat orang tua bila dalam kesulitan. SS TS STS
4. Dalam menceritakan pengalaman saya bersama teman-teman orang SS TS STS
tua menanyakan secara mendetail.
5. Saya merasa nasihat yang diberikan orang tua saya mudah saya SS TS STS
‘pahami dengan baik. :
6. Saya takut mengkritik bila orang tua berbuat salah. SS TS STS
7. Orang tua saya percaya pada masalah yang saya ceritakan. SS TS STS
8. Seringkali diskusi antara saya dan orang tua menjadi awal SS§ TS STS
~ pertikaian.
9. Saya mendiskusikan mengenai hal-hal yang menyangkut pribadi SS TS STS
saya bersama orang tua saya.
10. Bila saya meminta ijin ke suatu acara bersama teman-teman, orang SS TS STS
tua tidak akan mengijinkannya. '
11. Dalam membicarakan suatu permasalahan, orang tua dan saya SS TS STS
mempunyal pengerfian yang sama.
12. Orang tua cukup sibuk sehingga saya enggan bertukar pikiran S8 TS STS
dengannya.
13. Ketika saya menceritakan tentang kegagalan saya, orang tua akan SS TS STS
menghibur saya,
14. Apapun yang dikatakan orang tua tidak dapat di tawar lagi. §S TS STS
15. Orang tua akan memberi petunjuknya, bila saya memintanya. SS TS STS
16. Kurangnya rasa percaya orang tua pada saya membuat orang tua SS TS STS
tidak mau mendengarkan masukan dar saya.
17. Bila saya melakukan kesalahan, orang tua akan memberikan SS TS S8TS
penjelasan yang mudah saya pahami,
18. Saya malu untuk mengungkapkan masalah yang saya hadapi pada SS TS STS
orang tua saya.
19. Bila saya menceritakan hal yang paling pribadi, orang tua tidak SS TS §TS
akan menceritakan pada orang lain. .
20. Beda pendapat membuat jarak yang semakin febar antara saya dan SS TS STS
orang tua.
21. Orang tua akan mengatakan langsung pada saya bila ucapan saya SS TS STS
kurang berkenan dihatinya.
22. Dukungan yang saya sampaikan hanya akan membuat orang tua SS TS STS
curiga saja.
23. Saya senang orang tua sering memberi masukan demi kemajuan SS TS STS
saya
24, Orang tua saya tidak suka berdiskusi tentang masalah remaja. SS TS STS
25. Saya percaya orang tua akan jujur pada saya saya. SS TS STS

Perpustakaan Unik



26.

Saya harus menerangkan berkali-kali agar orang tua dapat mengeri SS S TS
maksud yang saya sampaikan.

27. Bila saya ada masalah yang serius, saya akan membicarakan dengan SS S TS STS
orang tua saya.

28. Adanya kesalahan yang saya katakan membuat orang tua kurang SS S TS STS
mempercayai kata-kata saya.

29, Dalam saya menyampaikan keinginan atau uneg-uneg, orang tua SS S TS STS
akan memberikan tanggapan yang positif.

30. Orang tua tidak pernah mau menceritakan permasalahan mereka SS § TS STS
pada saya, .

31. Orang tua mempercayai saya untuk mendiskusikan bersama perihal S§ S TS S8TS
masalah keluarga.

32. Orang tua tidak pernah mau mengerti perihal yang saya sampaikan. SS S TS S8TS

33. Orang tua saya selalu menyediakan waktu untuk berbincang dari §§ S TS STS
hati~kehati.

34, Orang tua mengatakan saya masih anak-anak sehingga saya tidak S§ § TSt STS
dilibatkan dalam diskusi keluarga.

35. Orang tua tahu maksud pembicaraan saya, walau saya berbicara SS S TS STS
dengan gaya bahasa remaja.

36. Bila saya menceritakan perihal kesalahan yang saya perbuat saya 'S§ S TS STS
takut orang tua akan marah.

37. Saya percaya segala sesuatu yang dikatakan orang tua saya pasti S8 S TS STS
positif.

38. Kesalahpahaman antara saya dan orang tua dibicarakan hingga SS § TS STS
kedua belah pihak merasa puas.

39 Jika di rumah ada masalah saya bebas mengemukakan SS S TS STS
pendapat/ide-ide demi kelancaran proses pemecahan masalah.

40. Segala sesuatu yang saya katakan tidak benar menurut orng tua. SS § TS STS§

41, Antara saya dan orang tua sering terjadi kesalahan dalam SS S TS STS
menangkap maksud dari pesan yang disampaikan.

42. Orang tua dan saya sering menceritakan pengalaman bersama, SS S TS S8TS

43, Adanya rasa saling percaya antara saya dan orang tua membuat S8 S TS STS
kami senang bertukar pikiran.

44. Antara saya orang tua sering tercapai kesepakatan bersama. S§ § TS STS

45. Orang tua dan saya sering menceritakan pengalaman bersama. S§ § TS STS

C. Anghket 11

1. Menurut saya peran puru bimbingan penyuluhan sekolah cukup SS S TS STS
penting.

2. Menurut saya guru bimbingan penyuluhan akan meremehkan SS S TS STS
masalah siswa saja.

3. Adanya bimbingan dari guru bimbingan penyuluhan akan membuat SS S TS STS
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saya mampu mengatasi masalah.

4, Keberadaan guru bimbingan penyuluhan di sekolah kurang saya SS TS STS
pahami dengan jelas.

5. Bertukar pikiran dengan guru bimbingan penyuluhan akan SS TS STS
membantu saya dalam proses pemecahan masalah.

6. Menurut saya kurang adanya penerimaan yang baik dari guru 8S TS STS
bimbingan penyuluhan.

7. Guru bimbingan penyuluhan tempat siswa berkeluh kesah. SS TS STS

8. Kurang adanya kepercayaan guru bimbingan penyuluhan terhadap SS TS STS
siswa membuat saya enggan bertanya padanya.

9. Potensi diri saya semakin berkembang setelah mendapat SS TS STS
pengarahan dari guru bimbingan penyuluhan,

10. Menurut saya peran guru bimbingan penyuluhan tidak perlu ada. SS TS STS

11. Menurut saya guru bimbingan penyuluhan tidak saja dapat SS TS STS
membantu dalam masalah studi tapi juga masalah pribadi.

2. Menurut saya guru bimbingan penyuluban kurang tanggap terhadap SS TS STS
masalah-masalah siswa.

13. Guru bimbingan penyuluhan mempunyat pengaruh yang besar bagi SS TS S§TS
siswa,

14. Antara saya dan guru bimbingan penyuluhan tidak ada persamaan - §S TS STS
pandangan.

15. Menurut saya guru bimbingan penyuluhan merupakan orang yang SS TS STS
tepat untuk membantu siswa yang mengalami masalah.

16. Menurut saya guru bimbingan penyuluhan hanya sebagai polisi SS TS STS
sekolah saja.

I7. Menurut saya guru bimbingan penyuluhan akan memberikan teknik- SS TS STS
teknik khusus dalam mengatasi masalah.

18. Menurut saya guru bimbingan sekolah pasif terhadap kegiatan- SS TS STS
kegiatan siswa,

19. Menurut saya peran guru bimbingan penyuluhan besar manfaatnya SS TS STS
bagi siswa,

20. Hanya anak tertentu saja yang mendapat perhatian dari guru SS TS STS
bimbingan penyuluhan. ,

21. Guru bimbingan penyuluhan menaruh minat yang besar terhadap SS TS STS
segala sesuatu mengenal siswa.

22.Bila saya menceritakan masalah saya pada guru bimbingan SS§ TS STS
penyuluhan saya takut masalah saya diketahui orang lain.

23. Menurut saya guru bimbingan penyuluhan aktif dalam masalah- SS TS STS
masalah siswanya.

24. Guru bimbingan penyuluhan hanya akan membuat siswa takut saja.  SS TS STS

25. Menurut saya guru bimbingan penyuluhan adalah orang yang ahli SS . TS STS
dalam membantu siswa memecahkan masalah.

26. Saya menjadi semakin tertekan setelah mendapat masukan dari guru  SS TS STS

bimbingan penyuluhan.

\oig
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27.

Guru bimbingan penyu'uhan adalah orang yang paling tahu akan

SS TS STS

keadaan siswanvya di sekolah.

28 Menurut saya lebih baik diam daripada membicarakan masalah SS TS STS
dengan guru bimbingan penyuluhan,

29. Guru bimbingan penyuluhan tidak saja sebagai guru tapi juga SS TS STS
sahabat dan orang tua bagi saya.

30. Guru bimbingan penyuluhan hanya memandang negatif gaya remaja  SS TS STS
yang sedang populer saat ini,

31. Menurut saya guru bimbingan penyuluhan akan membantu siswa SS TS STS
dalam mengembangkan potensi diri.

32. Guru bimbingan penyuluhan tidak mempunyai waktu untuk SS TS STS
mendengarkan satu persatu masalah siswa.

33. Menurut saya guru bimbingan penyuluhan adalah orang yang ahli SS TS S§TS
dalam membimbing dan mengarahkan siswanya. :

34. Adanya guru bimbingan penyuluhan hanya akan membuat siswa S5 TS STS
tidak nyaman,

35. Menurut saya guru bimbingan penyuluhan perlu mendekatkan diri 8§ TS &8TS
pada siswanya.

36. Menurut saya terdapat jarak yang lcbar antara siswa dan guru SS TS STS
bimbingan penyuluhan,

37. Guru bimbingan penyuluhan akan memberikan teknik-teknik jitu @ 8S TS STS
dalam membimbing dan mengarahkan siswa untuk bertanggung
jawab terhadap hidupnya.

38. Guru bimbingan penyuluhan dalam memberikan saran tidak mudah SS TS STS
dipahami membuat saya enggan mendekatkan diri padanya.

39. Guru bimbingan penyuluhan akan membuat siswa sadar akan SS TS §STS
tanggungjawab dirinya,

40. Ada dan tidaknya guru bimbingan penyuluhan tidak ada bedanya. SS TS STS

41. Guru bimbingan penyuiuhan akan mendengarkan setiap persoalan SS TS STS
siswa dengan penuh perhatian.

42. Guru bimbingan penynluhan akan memandang curiga terhadap SS TS STS
masalah-masalah siswa.

43. Menurut saya guru bimbingan penyuluhan akan memberi masukan- SS TS S§TS
masukan yang saya butuhkan, -

44. Guru bimbingan penyuluhan dapat memisahkan antara sekolah SS TS STS
dengan pribadi siswa.

45. Memanfaatkan peran guru bimbingan penyuluhan akan membuat S8S TS STS

hidup kita terarah.
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3 2 3 2 4 4 4 3 4 4 1
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3. 2 3 3‘ 4 4—_ 1' 3 _:1_ 3 qag
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ELIABILITY ANALYSTIS S - SCALE (AL P H A)

-total Statistics Pengatasan Stres (2)

Scale Scale Correcred

Mean Variance Item- Alpha
if Item if Item Total if Item
Deleted Deleced Correlation Deleted
123, 1500 269, 7568 ;5090 , 9225
122,0167 267,98248 , 6113 ;9215
122,2833 289, 6641 ,4439 9233
121, 7667 27,4701 ;32493 , 9241
122,1833 264,7285 5803 , 9216
121, 9000 274,3966 , 4039 9235
122,0000 266, 6780 6421 , 9212
121, 9000 274,0576 , 4513 , 9232
121,8667 276,3548 ,3330 £9241
121,9333 266,7412 , 6503 ;8211
121, 9509 273,777 L4492 , 9232
122,0167 274,1184 ;3517 ;9241
122,0167 265,1692 , 5967 , 9215 *
122,0500 269, 5059 , 5002 9226
123, 0000 273,4237 L3 TRT 9239
122,1333 266,0497 ,9501 ;9220
122, 7667 273,86734 3222 ;9248
122,0167 266,6268 ;5891 , 9215
123,0833 271,8743 ;4096 2236
122, 0167 275,7794 2911y , 9247
121,9667 269, 7955 , 5673 , 9220
122, 3000 264, 7898 ;5967 9214
121,9333 269,5548 5928 ;9218
123,Q000 267,2542 , 5258 ;9223
122, 0000 269,118¢ 5208 , 9224
122,9167 272,1116 , 4080 , 9236
123, 2313 274,7921 , 3304 , 9243
122, 0000 274,3390 3247 9245
122, 0500 268,2517 5590 , 9220
121,9833 268,2879 ;5361 , 9222
121, 8500 273,9263 4763 79230
122,0000 271, 3559 , 4818 9227
121,9167 266,9590 , 70104 , 9208
122,5333 273,0328 , 3986 9236
123,0823 270,4845 , 4280 , 9234
122,9833 271,9150 3505 9245
121, 7833 273,2234 5140 £ 9227
122,0833 273,2302 3375 ;9245
121,9167 275,71726 ;3129 , 8244
121, 7167 277,1218 L4212 ;9236

bility Coefficients
Cases = a0, 0 N of Items = 40 i -~

.= » 9247
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AT LIABILITY AENALYSTIS - SCALE (AL 2 HA

:m~total Statistics Komunikasi Orangtua - Anak (1)

Scale Scale Corrected

Mean Variance Ttem- Alpha

if Item if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
L 143, 61867 338,0709 L 21224 , 9288
2 143, 6667 329,3107 L4572 89265
3 143, 3500 334, 3669 L4201 , 9268
1 144,2167 326,8845 L4756 9264
3 143,5833 337,086407 , 2751 , 9280
3 144, 1000 326,3627 , 4800 9263
7 143,4833 344,1523 0585~ ;9292
El 143, 6667 51,7178 -, 1249+ 9324
2 143,9000 325,2102 , 6509 £ 9247
J 143,6167 325,7997 ;5907 , 53252
1 144,0333 324,8124 /6886 . 9245
2 143, 6167 324,8845 , 6488 , 92471
3 143, 45900 32%,7432 . o7 Ta . 9255
4 143, 70040 329,0949 , 4899 +8262
5 143,5167 332,694¢ L4173 , 89268
6 143, 6333 327,3887 , 5202 ,9259
ki 143,5333 330,8633 , 4943 9262
8 143,8500 321,2483 , 7105 9240
9 143, 3687 332,0328 ,4923 ;9262
Q 143,5833 331,3658 4973 ;9262
1 143,3667 348,81214 -, 1837* » 9303
2 143, 7167 326,6811 , 5828 , 9253
3 143,3500 231, 1466 2647 9257
4 143,5000 332,796¢6 , 4509 , 9265
5 143,2833 315, 1895 , 4665 92696
6 144,2933 325, 7658 ;5276 , 9258
7 143,5167 335,1014 . 3567 9273
B 144,1333 330,1514 ;9048 9260
9 143,4333 340,2826 ., 1933* ;9285
0 143,9833 323,37286 , 5661 , 92514
1 143,4333 337,5040 ;3225 9215
2 143, 4000 334,0068 4321 ;9267
3 143, 6833 321,5421 , 6674 9243
q 143,5167 332,5929 4096 9269
5 143, 6833 331, 4404 , 4578 ;9265
[ 144, 0667 327,31175 4597 , 9266
ki 143, 6667 337,7514 . 2600 ;9281
8 143,5667 325,59785 9913 , 9252
g 143, 4833 331,2709 4903 9262
0 143, 4500 327,6415 , 6182 9251
1 144,1000 328,3288 , 53083 , 8260 )
2 143, 6000 331, 7695 4450 9266 -
3 143,3233 138, 6328 , 3057 9276
4 143, 6667 327,7514 . 5946 9253
5 143,6333 323,1175 , 6784 ;9244

iiability Coefficients
of Cases = 60,0 N of Items = 45

rha = 9280
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1ELIABILITY ANALYSIS - SCALE (AL P H A)

m-total Staristics Persepsi terhadap Peran Guru Bimbingan dan Penyuluhan (1)

Scale Scale Corrected
Mean Variance Item- Alpha
if Item if Item Total if Item
Deleted Deleted Correlation Deleted
. 143,3187 511,1353 ;5191 9658
! 143,4000 518,8881 , 4985 , 9658
b 143,48213 508, 7963 , 6496 ;9654
' 144,2000 501, 6203 , 6435 , 9651
i 143,5833 498, 4845 , 1489 , 9648
; 144,1333 497,4734 , 6502 . 9653
! 143, 6500 504, 9771 , 5494 ;9657
: 144, 1000 498,0237 58091 ;9656
' 143, 5833 503, 6031 , 6824 , 9652
I 143,4332 507,8428 , 5993 9655
. 143,5333 505,5073 76157 9654
143, 6667 425,1073 , 7658 ;9647
143,6667 503,3107 + 5977 , 9655 .
144, 1500 504,5025 , 54B4 9657
' 143,51867 500, 7963 1583 ;9649
i 143, 5500 499, 9805 72 L . 9650
143, 5000 505, 9153 , 6672 . 9653
143, 8500 499, 6551 ;6460 ;9653
' 143,5167 507,2709 6239 ;9654
143, 4000 508, 0746 , 5326 9657
144,1000 509,8203 ;3990 , 9664
143, 8667 497, 7107 , 6317 ;9654
143,6167 499, 5963 , 1242 ., 9649
143, 4667 210,1175 ;5959 9657
143, 9667 498, 4395 , 6788 , 8651
143,5000 501,3390 L7172 9650
144, 4500 502,6585 9650 , 9656
143,9333 495, 1480 , 7798 ;9647
143, 6000 300,3119 , 7202 . 9650
143, 4500 512,6585 4578 9660
143,4833 504,8641 , 6752 9652
143, 7000 504, 9254 , 5929 9655
143,7833 502, 7150 . 5993 9655
143, 6000 499, 8542 1417 ., 9649
143, 4500 510, 5907 . 5528 ;9657
143, 6333 508,7107 ;9338 L9657
143, 5667 502,3175 ;6569 , 9652
143, 6500 498, 1636 , 7337 ;9649
143, 6500 500,8754 , 6956 s 9651
143,5333 506,23887 L4750 , 9660 ;
143, 5500 501,0653 , 6549 9652 4
143,4833 505,8777 5874 , 9655
143,4833 511,5082 ,4608 ; 9660
144,0833 506, 9590 , 3895 . 9687
143,4333 507, 3345 ;6418 , 9654 -

iability Coefficients
f Cases = 60,0 N of Items = 45

ha = 9661
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I. Isilah identitas anda di bawah ini.

a. Umur

b.

Tinggal dengan orang tua: 1. Ya 2. Tidak

I1. Petunjuk.

a.

b.

Angket ini terdir dari tiga bagian, yaitu Angket I, Angket II, dan Angket ITI.
Pilihlah salah satu jawaban dari empat alternatif jawaban yang disediakan. Berilah tanda
silang ( X ) pada jawaban yang anda pilih. Adapun empat alternatif jawaban tersebut
adalah;

1. SS, berarti anda sangat setuju dengan pernyataan tersebut.

2. S, berarti anda setuju dengan pernyataan tersebut.

3. TS, berarti anda tidak setuju dengan pernyataan tersebut.

4. STS, berarti anda sangat tidak setuju dengan pernyataan tersebut.
Bila anda keliru dalam memilih jawaban tetapi sudah terlanjur memberi tanda silang, maka
lingkarilah pilihan yang keliru tersebut kemudian silanglah lagi jawaban yang sebenarnya
anda pilih.
Contoh: 8S. 8. TS. STS

. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban yang anda berikan kami anggap benar asal

anda menjawab sesuai dengan keadaan diri anda.

Jawablah sermua soal ini tanpa ada yang terlewatkan. Oleh karena itu sebelum angket ini
diserahkan periksalah kembali dengan teliti,

Jawaban yang anda berikan semata-mata hanya akan digunakan untuk maksud penelitian
atau pengembangan ilmu, dan identitas anda akan dirahasiakan.

Besar harapan kami atas kesediaan anda untuk mengisi angket ini dengan jawaban yang
sebenarnya dan sejujur-jujurnya sesuai dengan perasaan dan keadaan dirt anda.

Akhirnya atas perhatian dan kerjasama yang baik, disampaikan banyak terima kasih.

SELAMAT MENGERJAKAN
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A, Angket 1

1. Ketika mengalami stres, saya tetap berusaha menyelesaikannya SS § TS STS
degan baik.

2. Saya tidak percaya dukungan yang orang lain berikan akan mampu SS§ S TS STS
mengatasi stres saya dengan baik.

3. Saya suka memikirkan cara-cara yang sistematis untuk mengatasi S§ S TS STS
stres.

4. Saya sering merasa jengkel pada diri sendiri bila mengalami stres. SS § TS STS

5. Menurut saya stres dalam kehidupan int adalah wajar. S§ § TS STS

6. Saya sulit melepaskan diri dari berbagai tekanan yang ada. SS § TS STS

7. Saya akan menyesali diri karena stres yang saya alami tak kunmjung SS § TS STS
selesai.

8. Motivasi yang saya dapatkan dari orang lain membuat saya lebih SS S TS STS
percaya diri.

9. Perencanaan yang saya lakukan hanya membuat stres saya semakin SS 8 TS STS
buruk.

10. Dengan penuh kesabaran saya akan menghadapi stres yang saya- 8§ S§ TS STS
alami.

11. Merasa diri saya selalu celaka karena tidak dapat mengatasi stres. 88 S TS STS

12. Saya tidak akan memikirkan hal-hal yang membuat saya stres. SS S TS S8TS

13. Saya akan langsung menyelesaikan masalah yang membuat saya 88 § TS STS
stres saat itu juga.

14, Membicarakan stres saya pada orang lain, menurut saya akan SS § TS STS
membuat orang lain turut campur saja.

15. Saya akan melihat berbagai kemungkinan untuk mengatasi stres. SS '§ TS STS

16. Saya sering menyesali diri karena stres selalu datang silih berganti,. SS 8§ TS STS

17. Jika mengalamu stres, saya akan mengambil sesuatu yang positif 8S § TS STS
dari masalah yang ada.

18. Saya sulit melepaskan diri dari berbagai tekanan yang ada. S§ § TS STS

19. Ada kebimbangan dalam diri ketika menghadapi masalah yang SS§ § TS STS
sangat menekan.

20. Saya mudah mengungkapkan masalah saya yang cukup menekan SS S TS STS
pada orang lain.

21. Perencanaan hanya akan mengulur waktu pemecahan masalah. SS S TS STS

22, Walaupun stres saya tetap menjalani rutinitas sehari-hari. S§ § TS STS

23. Saya sangat terganggu sekali degan stres yang saya alami. S§ § TS STS

24. Saya akan melakukan aktivitas-aktivitas yang membuat diri saya SS S TS STS
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25. Saya dapat mengatasi stres walau dengan berbagai cara. S§ § TS STS

26. Dukungan yang diberikan orang lain ketika saya mengalami stres, SS§ S TS STS
membuat saya tidak tenang,

27. Saya akan membuat perencanaan dalam mengatasi stres. S§ § TS STS

28. Kadang saya tidak dapat menerima sesuatu yang terjadi. S§ § TS §STS

29, Stres yang saya alami merupakan pelajaran yang paling berharga S§ S TS STS
dalam hidup saya,

30. Tanpa saya sadari, saya sering terlibat degan masalah yang S§ S TS STS
membuat saya stres.

31. Ada perasaan cemas dalam diri saya bila dihadapkan secara SS§ § TS STS
langsung dengan sumber permasalahan yang cukup menekan, :

32. Menanyakan masalah yang membuat saya tertekan pada seorang SS§ S8 TS STS
ahli sangat berguna untuk mengatasi stres yang ada.

33. Saya malas membuat rencana pengatasan stres, ketika saya SS S TS STS
mengalami stres.

34. Saya akan semakin mendekatkan diri pada Tuhan agar mendapat SS S TS STS

“petunjuk dalam menyelesaikan stres.

35. Saya merasa segala sesuatu yang tidak baik selalu menimpa din SS§ S TS STS
saya.

36. Saya akan berhati-hati terhadap masalah yang pernah membuat SS 8. TS STS
saya tertekan.

37. Saya merasa ada ketenangan hati ketika mendapat perhatian dan SS S TS STS
dukungan dari orang lain di kala stres.

38. Memikirkan rencana pemecahan masalah, membuat saya semakin SS S TS STS
stres.

39, Stres yang saya alami membuat saya sering marah-marah. S§ § TS STS

40, Stres yang saya alami semakin membuat hidup saya dinamis. SS 8 TS STS

B. Angket 11

1. Ketika saya menceritakan tentang kegagalan saya, orang tua akan SS S TS STS
menghibur saya.

2. Orang tua tidak pernah mau mengerti saran dan kntik yang saya SS S TS STS
sampaikan. '

3. Saya akan meminta pendapat orang tua bila dalam kesulitan. SS S TS STS

4. Dalam menceritakan pengalaman saya bersama teman-teman orang S8 S TS STS
tua menanyakan secara mendetail,

5. Saya merasa nasihat yang diberikan orang tua saya mudah saya SS§ S TS STS
pahami dengan baik.

6. Saya takut mengkritik bila orang tua berbuat salah. SS§ § TS S8TS

7. Bila saya menceritakan hal yang paling pribadi, orang tua tidak 8§ S TS STS
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32, Antara saya dan orang tua sering terjadi kesalahan dalam SS S TS STS
menangkap maksud dari pesan yang disampaikan.

33.Jikka di rumah ada masalah saya bebas mengemukakan SS S TS STS§
pendapat/ide-ide demi kelancaran proses pemecahan masalah. '

34. Orang tua mengatakan saya masih anak-anak schingga saya tidak SS S TS STS
dilibatkan dalam diskusi keluarga.

35. Kesalahpahaman antara saya dan orang tua dibicarakan hingga SS S TS STS
kedua belah pihak merasa puas.

36. Bila saya menceritakan perihal kesalahan yang saya perbuat saya S§ S TS STS
takut orang tua akan marah.

37. Segala sesuatu yang saya katakan tidak benar menurut orang tua, SS S TS STS

38. Antara saya orang tua sering tercapai kesepakatan bersama. SS § TS STS

39. Orang tua dan saya sering menceritakan pengalaman bersama, SS S TS STS,

40. Orang tua dan saya sering menceritakan pengalaman bersama. SS § TS STS

C. Angket TII

1. Menurut saya peran guru bimbingan penyuluban sekolah cukup SS S TS STS
penting.

2. Menurut saya guru bimbingan penyuluhan akan meremehkan SS S TS STS
masalah siswa saja.

3. Adanya bimbingan dari guru bimbingan penyuluhan akan membuat SS 8§ TS STS
saya mampu mengatasi masalah.

4. Keberadaan guru bimbingan penyuluhan di sekolah kurang saya SS S TS STS
pahami dengan jelas.

5. Bertukar pikiran dengan guru bimbingan penyuluhan akan SS S TS STS
membantu saya dalam proses pemecahan masalah,

6. Menurut saya kurang adanya penerimaan yang baik dari guru SS S TS STS
bimbingan penyuluhan.

7. Guru bimbingan penyuluhan tempat siswa berkeluh kesah. S§ '8 TS STS

8. Kurang adanya kepercayaan guru bimbingan penyuluhan terhadap SS. S TS STS
siswa membuat saya enggan bertanya padanya.

9. Potensi diri saya semakin = berkembang setelah mendapat | SS S TS STS
pengarahan dari guru bimbingan penyuluhian,

10. Menurut saya peran guru bimbingan penyuluhan tidak perlu ada. SS § TS STS

11. Menurut saya guru bimbingan penyuluhan tidak saja dapat SS S TS BSTS
membantu dalam masalah studi tapi juga masalah pnbadi.

12. Menurut saya guru bimbingan penyuluhan kurang tanggap terhadap 8§ S TS STS
masalah-masalah siswa,

13. Guru bimbingan penyuluhan mempunyai pengaruh yang besar bagi S§ § TS STS
siswa.

14. Antara saya dan guru bimbingan penyuluhan tidak ada persamaan SS§ S TS STS
pandangan.

15. Menurut saya guru bimbingan penyuluhan merupakan orang yang S§ S TS STS

Perpustakaan Unik



jawab terhadap hidupnya.

38. Guru bimbingan penyuluhan dalam memberikan saran tidak mudah SS§ TS 8TS
dipahami membuat saya enggan mendekatkan diri padanya,

39. Guru bimbingan penyuluhan akan membuat siswa sadar akan 88§ TS STS
tanggungjawab dirinya.

40. Ada dan tidaknya guru bimbingan penyuluhan tidak ada bedanya. SS TS STS

41. Guru bimbingan penyuluhan akan mendengarkan setiap persoalan SS TS STS
siswa dengan penuh perhatian.

42, Guru bimbingan penyuluhan akan memandang curiga terhadap SS TS STS
masalah-masalah siswa.

43. Menurut saya guru bimbingan penyuluhan akan memberi masukan- SS TS STS
masukan yang saya butuhkan,

44, Guru bimbingan penyuluhan dapat memisahkan antara sekolah SS TS STS
dengan pribadi siswa. _

45. Memanfaatkan peran guru bimbingan penyuluhan akan membuat SS TS STS

hidup kita terarah.
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16. Menurut saya guru bimbingan penyuluhan hanya sebagai polisi SS TS STS
sekolah saja.

17. Menurut saya guru bimbingan penyuluhan akan memberikan teknik- SS TS STS
teknik khusus dalam mengatasi masalah.

18. Menurut saya puru bimbingan sekolah pasif terhadap kegiatan- SS TS STS
kegiatan siswa.

19. Menurut saya peran guru bimbingan penyuluhan besar manfaatnya SS TS STS
bagi siswa.

20. Hanya anak tertentu saja yang mendapat perhatian dari guru S8 TS SIS
bimbingan penyuluhan,

21. Guru bimbingan penyuluhan menaruh minat yang besar terhadap SS TS STS
segala sesuatu mengenai siswa. .

22, Bila saya menceritakan masalah saya pada guru bimbingan SS TS STS
penyuluhan saya takut masalah saya diketahui orang lain,

23. Menurut saya guru bimbingan penyuluhan aktif dalam masalah- SS TS STS
masalah siswanya.

24. Guru bimbingan penyuluhan hanya akan membuat siswa takut saja. S8 TS STS

25, Menurut saya guru bimbingan penyuluhan adalah orang yang ahli  SS TS STS
dalam membantu siswa memecahkan masalah,

26. Saya menjadi semakin tertekan setelah mendapat masukan dari guru S8 TS STS
bimbingan penyuluhan,

27. Guru bimbingan penyuluhan adalah orang yang paling tahu akan SS TS STS
keadaan siswanya di sekolah,

28. Menurut saya lebih baik diam daripada membicarakan masalah SS TS STS
dengan guru bimbingan penyuluhan.

29. Guru bimbingan penyuluhan tidak saja sebagar guru tapi juga SS TS STS
sahabat dan orang tua bagi saya.

30. Guru bimbingan penyuluhan hanya memandang negatif gaya remaja SS TS STS
yang sedang populer saat ini.

31. Menurut saya guru bimbingan penyuluhan akan membantu siswa S8 TS STS
dalam mengembangkan potensi din.

32. Guru bimbingan penyuluhan tidak mempunyai waktu untuk SS TS STS
mendengarkan satu persatu masalah siswa.

33. Menurut saya guru bimbingan penyuluhan adalah orang yang ahli SS TS STS
dalam membimbing dan mengarahkan siswanya,

34. Adanya guru bimbingan penyuluhan hanya akan membuat siswa SS TS STS
tidak nyaman,

35. Menurut saya guru bimbingan penyuluhan perlu mendekatkan diri SS TS STS
pada siswanya.

36. Menurut saya terdapat jarak yang lebar antara siswa dan guru SS TS STS
bimbingan penyuluhan,

37. Guru bimbingan penyuluhan akan memberikan teknik-teknik jitu SS TS STS

dalam membimbing dan mengarahkan siswa untuk bertanggung
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Normal Q-Q Plot of Pengatasan Stres
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16778 , L1904 -.16778 L,2996 U682

L

Perpustakaan Unik



Normal Q-Q Plot of Komunikasi Orang Tua - Anak
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Observed Value
- - - Kolmogorov - Smirnov Goodness of Fit Test
KOM Komunikasi Orang Tua - Anak
Test distribution - Normal Mean: 129,00
Standard Deviation: 12,92
Cases: 60
HMost extreme differences
Absolute Positive Negative K-5 Z 2-Tailed P
132110 , 09407 -, 13211 1,0233 , 2458
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Normal Q-Q Plot of Persepsi terhadap Peran Guru BP 134
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Observed Value
- - - Kolmogorov - Smirnov Goodness of Fit Test
PG Persepsli terhadap Peran Guru BP
Test distribution - Normal Mean: 143,52

Standard Deviation: 15,21
Casesa: 60
Most extreme differences
Absolute Positive Negative K-5 % 2-Tailed P
, 17038 , 11454 -, 17438 1,31¢8 Lueld
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2engatasan Stres
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7 Linear
Quadratic
. , - , Cubic

0 110 120 130 140 150
<omunikasi Orang Tua - Anak
pendent:  KOM
pendent Mth Rsg d.f. F sigf b0 bl
5 LIN ,697 58 133,42 ,000 13,6031 ,BB86
5 QUA ,750 57 85,44 ,000 -331,57 6,4465
5 CUB ,752 57 86,46 ,0uu -22u,71 3,7247 -6,E-05

51

olerance limits reached; some dependent variables were

nokt entered.
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Pengatasan Stres

136
1 Perpustakaan Unik
|
‘ /\\ 1 ! A S
e
/1L
' TN
- “"‘:" ﬂ{f
P
ol ";-’ ’f'//
7 \/"""’/ i //
TR
P ~
/" ————
) ”)T r QObserved

- - ’/. —_—

P / - Linear

A N A

/ Quadratic

; " : . ¢ . Cubic
10 120 130 140 150 160 170
Persepsi terhadap Peran Guru BP
ependent: PG
ependent Mth Rsg d.f. F  Sigf b0 bl b2 b3
PS LIN ,486 58 54,BB  ,u0u0 41,7411 6027
PS QUA ,491 57 27,471 000 -50,27L 1,8573 -,vvu49
PS cuB L 482 57 27,55 LUUuU -23,615 11,3268 -1,E-05

es:
Tolerance limits reached; some dependent variables were ngt entered.

Res Chart # 11:Curvefit for pengatasan stres
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Lo MULTIPLE

iscwise Deletion of Missing Data

REGRESSION

guation MNumber 1 Dependent Variable.. PS Pengatasan $tres
lock Number 1. Methed: Enter PG
ariable(s) Entered on Step Number

1.. PG Persepsi terhadap Peran Guru BP

2.. KCM Komunikasi Qrang Tua - Anak
altiple R ,B5283
Square Y ,12732
ijusted R Square LTS
randard Error T,3u564
1alysis of Variance

DF Sum of Squares Mean Sguare

zgression . 2 8114, 50560 4057, 25280
zsldual 57 3042,22774 53,37242

= 76,01778 Signif F =
————————————————— Variables in Lhe Equation -----—==-—=—-r-—-——-
ariable B SBE B Beta T Sig T
M , 115379 . 1uu766 6721122 7,089 , 0000
3 , 206007 , 081825 £ 238350 2,518 ,0146
Zonstant) 6,383961 9,964904 , 641 5243

1d Block Number 1

All requested variables entered.

w W W W
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SMU KRISTA MITRA @

PERUMAHAN PURI ANJASMORO BLOK FF No.1, TELP. (024) 607097 SEMARANG 50144 Perpustakaan Unik

SURAT KETERANGAN
No. : 308/SMU.KM/S.KET/X/99

Yang berlanda tangan di bawah iri, 17707 SMU 1isla Mitra, Perum Puri Anjasmoro Blok FF-1 Semarang
Rarat, menerangkan dengan sesungguhnya hahwa :

Nama o SUCHPRASTYAWATI

Tempal/tgl. lalvr . Semarang, 13 Aguslus 1974

Alamat .. Singosari 2A/75

Pendidikan . Fakullas Psikologi- UNIKA Soegijapranata Seniarang
NIM T 93.40.1643

NIRM - 93.6.111.08000.050189

Telah mengadakan penelitian di SMU Krista Mitra pada bulan Agustus dengan Judul * PENGATASAN
STRES DITINJAU DARI KOMUNIKAS| ORANG TUA — ANAK DAN PERSEPS! TERHADAP PERAN GURU
BIMBINGAN PENYULUHAN *.

Demikian surat keterangan i agar digunakan seperiunya.
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