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{sambungan)

Butir Noaor
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{sambungan)

Butir Nomor
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VALIDITAS DAN RELIABILITAS
B-1' Angket Stres dalam Kerja
B-2 Angket Kecenderungan Psikosomatis
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Cetakan Ke - 1 / |

Paket 1'5PS [Seri Program Statistik)

Nodul : Analisis Butir {Item Amalysis)
Progras : Analisis Kesahihae Butir

Edisi ¢ Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogqyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN, Hak Cipta {c} 1997 Dilindungi UU

Nama Peneliti : Febriani Saraswati
Nama Lembaga :
Tgl. Analisis : 2 Juli 1998
Nama Berkas : F-STRESS
Nama Dokumen : STRESS

Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata

Nama Konstrak : STRES DALAM KERJA

Rekaman Nomor

Butir 1 = |
Butir 2 = Rekaman Nomor @ 2
Butir 3 = Rekaman Nomor : 3
Butir 4 = Rekaman Nomor : &
Butir 5 = Rekaman Nomor : 3
Butir & = Rekiman Nomor : &
Butir 7 = Rekaman Nomor : 7
Butir 8 = Rekaman Nogor : 8
Butir 9 = Rekaman Nomor ¢ 9
Butir 10 = Rekaman Nomor : 10
Butir 11 = Rekaman Nomor : 11
Butir 12 = Rekaman Nosor : |2
Butir 13 = Rekaman Nomor : 13
Butir 14 = Rekaman Nomor : 14
Butir 13 = Rekaman Nomor : 13
Butir 15 = Rekaman Nomor : 14
Butir 17 = Rekaman Nomor : 17
Butir 18 = Rekaman Nomor : 18
Butir 19 = Rekaman Nomor : 19
Butir 20 = Rekaman Nomor : 20
Butir 21 = Rekaman Nomor : 21
Butir 22 = Rekaman Nomor ¢ 22
Butir 23 = Rekaman Noaor ¢ 23

(bersambung)
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(sasbungan)
Butir 24 = Rekaman Nomor : 24
Butir 25 = Rekaman Nowor : 25
Butir 24 = Rekaman Nomor : 26
Butir 27 = Rekaman Nomor : 27
Butir 28 = Rekaman MNosor : 28
Butir 29 = Rekaman Nomor : 29
Butir 30 = Rekaman Nosor ¢ 30
Butir 31 = Rekaman Nomor : 3
Butir 32 = Rekaman Nomar : 32
Butir 33 = Rekaman Nomor : 33
Butir 34 = Rekaman Nomor : 34
Butir 35 = Rekaman Nomor : 33
Butir 34 = Rekaman Nomor : 3b
Butir 37 = Rekaman Homor 3 J7
Butir 38 = Rekaman Nomor : 38
Butir 39 = Rekaman Nosor : 39
Butir 40 = Rekaman Hosor : 40
Butir 41 = Rekaman Nomor : Af
Butir 42 = Rekaman NHomor ¢ 42
Butir 43 = Rekaman Nomor : 43
Butir 44 = Rekaman Nomor : 44
Butir 45 = Rekaman Nomor : A%
Butir 44 = Rekaman Mamar : 46
Butir 47 = Rekasan Nomor : &7
Butir 48 = Rekaman Nosor : 48
. Butir 49 = Rekaman Nomor : 49
Butir 350 = Rekaman Homor @ 50
Butir 51 = Rekaman Nomor : 3%
Butir 32

52 = Rekaman Nomor :

Jualah Butir Semula : 352

Jualah Butir Gugur ¢ 9

Juslah Butir Sahih : 43
Juslah Kasus Semula : 30
Jumlah Data Hilang : 0

s 30

Jualah Kasus Jalan
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TABEL RANGKUMAN ANALISIS BUTIR

Butir Na. r &y r bt B Status
f 0.677 0.654 0.000  sahih
2 -0.135 -0.174 0.320  gqugur
3 0.382 0.348 0.028  sahih
L] 0.487 0.665 0.000  sahih
5 0.43% 0.612 0.000  sahih
6 0.545 0.515 0.002  sahih
7 0.710 0.690 0.000  sahih
8 0.447 0.405 0.012  sahih
9 0.493 0.466 0.005  sahih

10 0.676 0.649 0,000 sahih
1 0.5% 0.572 0.001  sahih
12 0.461 0.435 0.008  sahih
13 0.497 0.443 0.007 - sahih
14 0.424 0.602 0.000  sahih
15 0.606 0.581 0.001  sahih
16 0.421 0.380 0,018  sahih
17 0.652 0.630 0.000  sahih
18 0.334 0.300 0.052  qugur
19 0.334 0.300 0.052  gugur
20 0.764 0.7% 0.000  sahih
2 0.598 0.574 0.001  sahih
22 0.4631 0.400 0.000  sahih
23 0.330 0.290 0.058 gugur
24 0.444 0.424 0.009-. sahih
23 0.401 0.5717 0.001  sahih
Y. 0,423 0.393 0.015. sahih
27 0.483 0.563 0.000 . sahih
28 0.4462 0.437 0.008  gahih
29 0.537 0.510 0.002  sahih
30 0.700 0.675 0.000  sahih
i 0.648 0.623 0.000  sahih
32 0.142 0.102 0.300  gugur
13 0.458 0.639 0.000  sahih
34 0.014 -0.019 0.439  gugur
39 0.597 0.571 0.001  sahih

{barsaebung)

Perpustakaan Unik

73



(sambungan)

Butir No. rxy r bt P Status
36 0.4560 0.430 0.008  sahih
37 0.606 0.585 0.000  sahih
38 0.484 0.438 0.005  sahih
39 0.711 0.690 0.000  sahih
40 0.716 0.695 0.000  sahih
4 0.635 0.612 0.000  sahih
42 0.103 0.072 0.353  qugur
43 0.105 6.072 0.353  qugur
43 0.673 0.652 0.000  sahih
45 0.012 -0.020 0.455 . qugur
46 0.711 0.594 0.000  sahih
a 0.605 0.583 0.001  sahih
48 0.710 0.4%0 0.000 - sahih
49 0.361 0.315 0.043  sahih
30 0.493 0.466 0.005  sahih
51 0.755 0.740 0.000  sahih
52 0.4693 0.670 0.000  sahih
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(sambungan)

Butir Noaor
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Paket

¢+ SP5 (5eri Program Statistik)
Modul  : Analisis Butir (Anabut}

Prograe :-Uji-Keandalan Teknik Hoyt

Edisi ¢ Sutrisno Hadi dan Yuni Pasardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN; Hak Cipta (c) 1997 Diliadungi UU

Nama Peneliti : Febriani Saraswati

Nama Leabaga : Fakultas Psikologi Unika Seegijapranata
Tgl. Analisis : 2 Juli 1998

Nama Berkas ¢ F-S5TRESS

Nama Dokumen : STRESS

Nama Konstrak : STRES DALAM KERJA

Butir 1 = Rekaman Nomor ¢ |{
Butir 2 = Rekaman Noasr 3 3
Butir 3 = Rekaman Nomor : 4
Butir 4 = Rekaman Nomor : 35
Butir 5 = Rekaman Nomar : &
Butir & = Rekaman Nomor : 7
Butir 7 = Rekaman Nomor : B -
Butir 8 = Rekaman Nomor : %
Butir 9 = Rekaman Nomor : 10
Butir 10 = Rekaman Nosmor : 11
Butir 11 = Rekaman Nomor : 12
Butir 12 = Rekaman Nomor : 13
Butir 13 = Rekaman Nomor : 14
Butir 14 = Rekaman Nomor : 15
Butir 15 = Rekaman Nomor : 14

Butir 14 = Rekaman Nomor : 17
Butir 17 = Rekasan Nosor : 20
Butir 18 = Rekaaan Nosor : 21
Butir 19 = Rekaman Nomor i 22

Butir 20 = Rekaman Nomor : 24
Butir 21 = Rekaman Nomor : 23
Butir 22 = Rekaman Nomor : 26
Butir 23 = Rekaman Nomor : 27
Butir 24 = Rekaman Nomor : 28
Butir 23 = Rekaman Nomor : 29

{bersanbung)
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(sambungan)

Butir 26 = Rekaman Nomor : 30
Butir 27 = Rekaman Nomor : 31
Butir 28 = Rekaman Nomor : 33
Butir 29 = Rekaman Nomor : 33
Butir 30 = Rekaman Nomor : 34

Butir 31 = Rekaman Nomor : 37
Butir 32 = Rekasan Nomor : 38
Butir 33 = Rekaaan Nomor : 39
Butir 34 = Rekaman Nomor : 40
Butir 35 = Rekaman Nomor : 41

Butir 36 = Rekaman Nomor : 44
Butir 37 = Rekaman Nomor : 44
Butir 38 = Rekaman Nomor : 47
Butir 39 = Rekaman Nomor : 48
Butir 40 = Rekaman Nomor : 49

Butir A1 = Rekaman Nomor : 50
Butir 42 = Rekaman Nomor : 51
Butir 43 = Rekaman Nomor : 52

Jumlah Butir Semula : MA = 92

Jualah Butir Sahih : M5 = 3

Jumlah Kasus Semula : N = 30

Jumlah Data Hilang : N6 = 0

Jualah Kasus Jalan i Nl = 30

33 TABEL RANGKUMAN ANALISIS

Suaber JK db RK
Subyek 374.949 29 12.929
Butir 139.435 42 -
Sisa 738.318 1218 0.504
Total 1,252.902 1289 -

rtt =0.933 p = 0.000 Andal




Cetakan Ke -1/ 1

Paket '¢"SPS (Seri Program Statistik)

Modul : Analisis Batir (Item Analysis)
Program : Analisis Kesahihan Butir

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN, Hak Cipta {c) 1997 Dilindungi WU

Mama Peneliti : Febriani Saraswati

Nama Lembaga

Tgl, Analisis ¢ 2 Juli 1998
Nama Berkas F-PSIKD
Nama Dokumen PSIKOSON

Nama Konstrak : PSIKOSOMATIS

Butir 1 = Rekaman Nomor : 1
Butir 2 = Rekaman Homor : 2
Butir 3 = Rekaman Nomor ¢ 3
Butir 4 = Rekaman Nomor : 4
Butir 5 = Rekaman Nomor ¢ 3§
Butir & = Rekaman Nomor : &
Butir 7 = Rekaman Nomor : 7
Butir 8 = Rekaman Nomor : 8
Butir % = Rekaman Nomor : 9
Butir 10 = Rekaman Nomor ¢ 10
Butir 11 = Rekaman Nomor @ 1i

Butir 12 = Rekaman Nomor : 12

Butir 13 = Rekaman Nomor : 13
Butir 14 = Rekaman Homor ¢ 14
Butir 13 = Rekaman Nosor : 19
Butir 14 = Rekaman Nosor ¢ 16
Butir 17 = Rekaman Nomer : 17
Butir 18 = Rekaman Nosor : 1B
Butir 19 = Rekaman Nomor : 1%
Butir 20 = Rekaman Nomor : 20
Butir 21 = Rekaman Nomor ¢ 21
Butir 22 = Rekaman Nomor : 22
Butir 23 = Rekasan Nomor : 23

{bersasbung)

Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata
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{sambungan)

Butir 24 = Rekaman Nomor 24
Butir 23 = Rekaman Nomor : 23

Butir 26 = Rekaman Nomor : 24
Butir 27 = Rekaman Nomor : 27
Butir 28 = Rekaman Nomor ¢ 28

Butir 29 = Rekaman Nosor : 29
Butir 30 = Rekaman Nomor : 30

Butir 31 = Rekaman Nesor : 31
Butir 32 = Rekaman Nomor : 32
Butir 33 = Rekaman Nomor @ 33
Butir 34 = Rekaman Nomor : 34
Butir 35 = Rekaman Nomor : 335

Butir 34 = Rekaman Nomor : 36
Butir 37 = Rekaman Momor : 37

Butir 38 = Rekaman Nomar : 38
Butir 39 = Rekaman Nomor ; 39
Butir 40 = Rekaman Nomor ¢ 40
Butir 41 = Rekaman Nomor ;¢ A1
Butir 42 = Rekaman Nomor : 42
Butir 43 = Rekaman Nosor : 43
Butir 44 = Rekaman Nomor : 44
Butir 45 = Rekaman Nosor : 45
Butir 44 = Rekaman Nomor : A&
Butir 47 = Rekaman Nomor : 4]
Butir 48 = Rekaman Nomor : 48

o Butir 49 = Rekaman Nomor ¢ 49
Butir 350 = Rekaman Nomor 30

Butir 51 = Rekaman Nosor : 31
Butir 92 = Rekaman Nomor : 52
Butir 53 = Rekaman Nosor 33
Butir 54 = Rekaman Nomor "
Butir 59 = Rekaman Nomor : 35

Butir 5& = Rekaman Nomor : 356
Butir 37 = Rekaman Nomor : 57
Butir 58 = Rekaman Nomor : 358
Butir 59 = Rekasan Nomor : 39
Butir 60 = Rekaman Nomor : 60
Jualah Butir Semula : 60

Jumlah Butir Gugur : 8

Jualah Butir Sahih : 32
4

Jumlah Kasus Semula : 30

Jumlah Data Hilang ¢ O

Jumlah Kasus Jalan : 30
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TABEL RANGKUMAN ANALISIS BUTIR

Butir No. roxy r bt n Status
1 0.301 0.265 0.077  gugur
2 0.809 0.798 0.000  sahih
3 0.622 0.504 0.000 sahih
4 0.448 0.422 0.010 sahih
5 0.735 0.740 0.000  sahih
b 0.795 0.785 0.000  sahih
7 0.390 0.354 0.026  sahih
8 0.743 0.730 0.000  sahih
9 0.488 0.472 0.000  sahih

10 0.7465 0.752 0.000 sahih
11 0.327 0.300 0.052  gugur
12 0.717 0.702 0.000  sahih
13 0.693 0.673 0.000  sahih
14 0.518 0.494 0.003  sahih
15 0.790 0.779 0.000  sahih
14 -0.173 -0.198 0.148  gugur
17 0.635 0.640 0.000  sahih
18 0.761 0.748 0.000  sahih
19 0.493 0.479 0.000 sahih
20 0.428 0.405 0.013  sahih
21 0.685 0.4648 0.000  sahih
22 0.731 0.714 0.000  sahih
23 0.450 0.415 0.011  sahih
24 0.158 0.141 0.269 - gugur
25 0.823 0.814 0.000  sahih
24 0.594 0.580 0.001 . sahih
27 0.381 0.562 0.001  sahih
28 0.748 0.735 0.000  sahih
29 0.504 0.477 0.008  sahih
3o 0.385 0.342 0.023  sahih
i 0,435 0.618 0.000  sahih
32 0.843 0.834 0.000  sahih
313 0.004 -0.020 0.455  qugur
34 0.7 0.781 0.000  sahih
I5 0.407 0.381 0.018  sahih

(bersasbung)



{sambungan)}

Butir No. r Xy r bt p Status
36 0.704 0.691 0.000  sahih
37 0.769 0.758 0.000 sahih
38 0.523 0.502 0.002  sahih
39 0.708 0.4694 0.000  sahih
40 0.699 0.464 0.000  sahih
4 0.063 0.030 0.434  gugur
42 0.752 0.73% 0.000  sahih
43 0.390 0.572 0.001  sahih
44 0.474 0.453 0.006  sahih
43 0.444 0.413 0,011 sahih
44 0.532 0.5135 0.002  sahih
4 0.791 0.779 0.000  sahih
48 0.596 0.576 0.001 - sahih
49 0.445 0.4626 0.000  sahih
50 0.359 0.324 0.038  sahih
3 -0.009 -0.041 0.413  qugur
32 0.741 0.728 0.000  sahih
53 0.740 0.74b 0.000  sahih
34 0.774 0.761 0.000  sahih
39 0.545 0.520 0.002  sahih
S6 0.223 0.194 0.152  qugur
51 0.361 0.535 0.001  sahih
58 0.795 0.785 0.000.  sahih
39 0.753 0.7319 0.000 sahih
£0 0.745 0.734 0.000 = sahih

e man e

Perpustakaan Unik

82



Perpustakaan Unik

83

1% TABEL BUTIR SAHIH

Butir Nomor

Kasus
Nomor
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3
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3223423423 2

£ 33443443 443434343483 434434
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4§ 334 43443573
222221312121

1
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3
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£ 33443 443433434343 4543443443
3223323323223 232323232332332
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43 3 4435437 43348333 4348343443443
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7
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4
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JJ33IIFNIFNIINIIIIZITIITIGIIIIIIIILII
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11

£ 225 42 8442 4.2 2 4 242 4235424842442 48273242

12
13
14
15

£ 38 4 43443 43 443434343 43343448343 4343
£ 33543443433 43435353423 43443434343
£ 3304 47308 4 4 4 4 3 488 3444343 432243424344

23422522323 42323353232322342223331273

J 313353313113 3323231333I3 1331323131

14
17
18
19
20

2222223222222 21?22%322522352%52%522%522%3512

4 334435 4337 433434343 4343447 443431873473

4 3335 5 43 4335343 43443543333 47343

3

I3 3354

23 422322323 42323232323 22342323231213
4 5 3 4 45 4 43433 4 4444343444434 434348343
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21
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§ 2 248 424 424224242 420.2.424 42442424242
£02 2 4 482 4842482248202 4848824824482 8424442142

8333 43 443483333403 4343 443443834304
£33 4 43 44 44 43444340

26
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29
30

23422322323 423231273
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{sambungan)

Butir Nomor
Nogor 40 42 43 44 45 44 47 48 4% 50 52 53 54 55 57 58 59 40 Tot

Kasus

I 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 455 4 4 4 29
4 433 4343434377373 434 188

222323222221 1112213

1
2
3

9

2 44 4 2 422224273132
4 34 2 4243433 434 18

4 4 4333 434343335 434 18
33323232313 22212323 13

£ 4 4 4 4 4 8 4 23
A4 43 8343 44
3333333332

b
7

8
?
10

3333333 I 23333 IFIIIITNN

11

I PF3 5. 9%F 553 St g 193
3043 42 43 333 43 4 183

£ 3 4453434244 43447 4 18
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2221232323233 58323 2138

333 I I I LT 23 LLLOLYIL3OAN
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2252522223222 249-2,23131

J A4 47 4233333 43 4 183
33345423 3 433434 19

4044
35 4
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2 22 IR 2.8 RT3 TN
4 4 43 4 443 424333343 4100
J 33433333133 ITIIT LA
I 3343 AT 4T3 3444434 318
£ 4 4 3 4 8 L A4 7 4 4 8440t 207
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£ 4 427 2 424142222424 160
4 44 2 42 4 2 4282222 4 24162
£ 4 43 43 434343 3334314118
4 34 4 43 43 42 4483443 4 183
2223 4323232333323 21%
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Paket

¢ SP5 {Seri Program Statistik}
Modul : Analisis Butir {Anabut)

Prograa : Uji-Keandalan Teknik Hoyt

Edisi ¢ Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
niversitas Badjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBN/IN; Hak Cipta (c) 1997 Dilindungi UU

Nama Peneliti : Febriani Saraswati

Naga Lembaga : Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata
Tgl. Analisis : 2 Juli 1998

Nama Berkas = F-PSIKD

Nama Dokusen : PSIKOSON

Nama Konstrak : PSIKOSOMATIS

Butir 1 = Rekaman Nomor : 2
Butir 2 = Rekaman Nomor : 3
Butir 3 = Rekaman Nomor : 4
Butir 4 = Rekaman Nomor s 3
Butir 5 = Rekaman Nomor : &
Butir & = Rekaman Nomor ;3 7
Butir 7 = Rekaman Nosor : 8
Butir 8 = Rekaman Nomor ¢ 9
Butir 9 = Rekaman Nomor : 10
Butir 10 = Rekaman Nomor : 12
Butir 11 = Rekaman Nomor : 13
Butir 12 = Rekaman Nomor : 14
Butir 13 = Rekaman Nomor : 15
Butir 14 = Rekaman Nomor : 17
Butir 13 = Rekaman Nomor : 18
Butir 14 = Rekaman Nomor : 19
Butir 17 = Rekaman Nomor : 20
Butir 18 = Rekaman Nomor : 21
Butir 19 = Rekaman Nomor : 22
Butir 20 = Rekaman Nomor : 23
Butir 21 = Rekaman Nomor : 25
Butir 22 = Rekaman Nomor : 26
Butir 23 = Rekaman Nomor : 27
Butir 24 = Rekaman Nomer : 28
Butir 25 = Rekamsan Nomor : 29

{bersambung)



Perpustakaan Unik

86

(sambungan)

Butir 2& = Rekaman Nomor : 36
Butir 27 = Rekaman Nomor : 31
Butir 28 = Rekaman Nomor : 32
Butir 29 = Rekaman Nomor : J4
Butir 30 = Rekaman Nomor : J3

Butir 3i = Rekaman Nomor : Jé
Butir 32 = Rekaman Nomor : 37
Butir 33 = Rekaman Nomor : 38
Butir 34 = Rekaman Nomor : 39
Butir 35 = Rekaaan Nomor : 40

Butir 3J& = Rekaman Nomor : 42
Butir 37 = Rekasan Nomor : 43
Butir 38 = Rekaman Nomor : 44
Butir 3% = Rekaman Nomor : 45
Butir 40 = Rekaman Nomor : 46

Butir 41 = Rekaman Nomor : 47
Butir 42 = Rekasan Nomor : 48
Butir 43 = Rekaman Nomor : 49
Butir 44 = Rekaman Nomor : 30
Butir 45 = Rekaman Nomor : 52

Butir 44 = Rekaman Nomor : 33
Butir 47 = Rekaman Nomor : 34
Butir 48 = Rekaman Nomor : 33
Butir 49 = Rekaman Nomor : 37
Butir 50 = Rekaman Nomor : 38

Butir 51 = Rekaaan Nomor : 59
Butir 352 = Rekaman Nomor : &0

dJumlah Butir Semula : HA = 40

Jumlah Butir Sahih t HS = 32

Jumlah Kasus Semula : K = 30

Jumlah Data Hilang : N6 = 0

Juslah Kasus Jalan t N = 30

11 TABEL RANGKUMAN ANALISIS

Sumber JK db RK
Subyek 124.719 29 14.644
Butir 137.645 )| -
Sisa $23.471 A7 0.422
Total 1,185.844 1539 -

r tt = 0.974 n = 0.000 Andal



LAMPIRAN C

ANGKET PENELITIAN
C-1 Angket Stres dalam Kerja
C-2. Angket Kecenderungan Psikosomatis
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01

02

03.

04.

05.

06

07

08.

0%

10

1t

12.

13

14,

ANGKET 1

Pencahayaan yang ada  duuvangan kerja kurang
memadal sehingga saya merasa terganggu dalam
menyelesaikan tugas.

Tuntutan pekerjasn membuat saya terkungkung,

Saya merasa bosan bila berada di antara teman-teman
satu ruangain.

Saya merasa bingung dengan adanya perubaban yang
sering terjadi dalam pekerjaan saya.

Saya merasa tempat saya bekerja bising, karepa itu
saya kirang suka bekerja chbagian 1. '

. Saya merasa {ugas dan pekerjaan terialu menyita waktu

saya.

Persaingan antar rekan sekerja membuat saya
terbebani.

Saya werasa perusabaan hanya menuntul kerja keras
tanpa adanya. timbal balik yang sesuai.

Tempat di mana saya—bekerja tidak -mempunyai
sirkulasi udara yang baik, sehingga saya tidak dapat
melaksanakan tugas dengan baik.

Saya merasa tidak mampu melakukan pekerjaan saya.

Rekan-rekan sekerja rela membantu saya bila tidak
sedang sibuk.

Saya. tidak suka dengan peraturan diperusahaan ini
karena terlalu tegas dan kaku.

Ruangan kerja saya pengap, sehingga mengganggu
konsentrasi saya dalam bekerja.

Di perusahaan i, tidak ada kesempatan menmiti kanre
membuat saya percuma bekerja keras.
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15.
16.

17.

Saya tidak mau talm kesulitan kerja rekan-rekan saya.
Saya merasa kurang puas dengan kebtjakan yang
diambil oleh pimpinan perusahaan.

Ketika bekerja saya menjadi  lamban, karena
perlengkapan kerja tidak mendukung.

18. Pekerjaan saya rasanya bertentangan dengan hati nurani

saya.

. Saya menjadi tersinggung bila mendapat teguran atasan.

20. Perugahaan tidak mau taln terhadap segala sesuatu yang

23.

24.

25.

26.

29.

terjadi pada karyawannya

. Perhatian'saya nudah kacau, meskipun lingkungan

kerja tepang.

. Saya merasa terganggu oleh perasaan bersalah bila

tidak dapat menyelesatkan pekerjaan.

Rasanya saya ingin meninggalkan pekerjaan karena
rekan-rekan sekerja tidak menghargai saya

Saya diber) tugas yang berat oleh atagan diperusahaan
ini.

Saya tidak dapat membaca tulisan-tulisan yang ada
dibuku karena tidak adanya. pemerangan” dari luvar
ruangan, sehingga saya malas bekerja

Kemajuan dalam bekerja bagi saya tidak menambah
gemangat kerja

. Saya merasa teraging karena teman-teman tidak

menyukai saya.

. Saya merasa perusahaan mempersulit karyawan yang

akan mengambil cuti atau ijin tidak masuk kerja.

Badan saya menjadi berkeringat kaena udara yang
panas dalam ruangan sehingga mengganggu aklivitas
gaya dalam menyelesaikan pekerjaan.
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“

31.

32.

. Tanggungjawab vyang diberikan kepada saya dalam

bekerja terasa berat untuk dilaksanakan.

Saya kurang dapat bekerja dengan baik, bila bersama
teman-teman yang belum saya kenal.

Saya malas bila diminta pendapat, karena saya pikir
perusahaan tidak memperhatikan keamanan dalam
bekerja

. Saya merasa tidak tenang -dalam  bekerja, . karena

perusahaan  lidak - memperhatikan  keamanan  dalam
bekerja

1. Saya werasa sulit untuk nemusatkan perhatian dalam

" tugas-tugas yang menyangkut pekerjaan.

37.

40.

43.

. Atasan saya merasa kurang puas, meskipun saya dapat

mengerjakan setiap tugag dengan baik.

. Saya pikir tata tertib yang berlaku dalam perusahaan

selama ini membuat karyawan digiplin dalam bekerja.

Peralatan keyja yang saya gunakan sehari-hari tidak
mendukung prestasi kerja saya

. Teman saya merasa tersinggung bila saya krilik,

walaupun saya sudah. berhati-hati  dalamsetiap
perkataun yang saya ucapkan.

Saya hanya berpartisipasi dalam perusahaan bila
‘disuruh.

Saya merasa letak peralatan kerja di ruangan
menggangeu pelaksanaan kerja

. Saya mengalami kecemasan karena peraturan yang

dibuat pimpinan sering berubah-ubah.

. Barang-barang yang ada di sekitar tempat saya bekerja,

membahayakan keselamatan kerja saya.

Saya kurang dapat mengerti maksud suatu perintah dari
alasan karena perhatian saya mudah terganggu.
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o1

ANGKET I

01. Persaingan antar rekan sekerja membuat kepala gaya ™ J KD AS SS
pusing,

02. Selama ini gaya tidak pernah jatuh pingsan walan ™ J KD AS SS
menderita sebuah penyakit.

03. Pekerjaan yang menumpuk membuat saya lupa makan, ™ J KD AS SS
sehingga perut saya (eraga perih.. :

04. Selama bekerja di-perusahaan saya-tidak . pernah ™ T KD AS SS
menderita penyakit kulit.

05. Badan saya terasa lemah meskipun tidak-melakukan ™ I KD AS SS
pekerjaan berat.

06. Dalam bekerja saya meraga senang jika diperhatikan ™ J KD AS SS
oleh lawan jenis.

07. Tekanan  darah saya wnormal, walaupun sedang TP J KD AS SS
menyelesaikan tugas berat.

08. Bila berada di tempat vang ramai saya merasa lemas TP J KD AS SS
tidak berdaya.

09. Saya tidak pernah menderita penyakil maag. TP 3 KD AS  SS

10. Wakiu mengerjakan pekerjaan yang sulit, pada laulit ™ J KD AS SS
saya akan timbul bintik-bintik merah.

11. Saya tidak pernah terkena penyakil bronkhitis selama P J KD AS SS
menghadapi tugas-tugas pekerjaan.

. 12. Saya meragsa kehilangan gairah seks kalan banyak tugas. P J KD AS SS

13. Tekanan darah saya menjadi nak, bila menghadapi
masalah belum selesai. ™ J KD AS SS

14. Meskipun tenaga saya lerkuras untuk pekerjaan, tetapi
saya tetap bersemangat untuk berakiivitas lain. ™ J KD AS S5

15. Lambung saya melilit bila harus melakukan pekerjaan
terburu- buru. TP J KD AS SS
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16.
17.
18.

19.
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26.

29.

Saya tidak pernah menderita bisul karena nwdah
menyesuatkan dengan lingkungan baru.

Badan saya tidak bertenaga, maka saya mengerjakan
pekerjaan yang ringan saja.

Saya akan semangat bila berteman dengan pria yang
berbadan kekar.

Saya tidak pernah sakit kepala kalau harus bertemu
dengan orang asing,

. Bila saya sedang cemas karena pekerjaan-belum

selesai, saya merasa kelelahan sehingga sakit.

Bila menerima tugas yang banyak dari atasan, saya
ingin muntah.

Saya mudah terkena cacar air, bila snasana kerja tidak
menyenangkan.

3. Walaupun sedang tegang, saya tidak pernah sesak

nafas.

Bila sedang cemas, saya merasa ingin buang air kectl.

. Saya merasa jengkel jika pendapat saya didebat oleh

orang lain.

Saya tidak pernah menvesal.dengan apa yang selama ini
saya lakukan.

Setiap ada tugas baru perut saya menjadi mules-mules.

Bila sedang grogi, saya tidak pernah merasa gatal-gatal
di selasjur tubuh.

Saat menghadapi situasi yang tidak menyenangkan, saya
mengalami gangguan asma.

. Saya lebih memperhatikan kebersihan organ kelamin

gaya pada waktu menstruasi.

. Jantung saya tidak pernah  berdebar-debar bila

mendengar kabar yang mengejutkan secara mendadak.
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(P8
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36.

39.

49,

41.

44,

46.

. Jika menghadapi kesulitan, rasanya otot-otot saya menjadi

tegang dan kala.

. Saya hanya sakit perut bila menstruasi.

Bila sedang resash menukirkan pekerjaan, maka pada
wajah saya akan timbul flek hitam.

. Saya merasa tidak cocok dengan tugas-tugas saya,

sehingga terkena eksim.

Meskipun saya berada ditfempat yang asing, saya tetap
dapat bernaths dengan normal.

Saya tidak senang membicarakan seks, karena tabu.

Selama ini_saya tidak pernah mengalami gangguan
sesak nafas.

Saya mudah terkena sakit lambung bila terfamabat makan.

Saya tidak pernah mengalami gangguan jerawat pada
wajah saat menghadapi masalah dalam pekerjaan.

Saya merasa lemas ketika bangun tidur.

. Meskipun tugas saya banyak, saya tetap meluangkan

waktu untuk pasangan.

3. Jika mendapatkan pekerjaan vang sulit, saya tidak

marah walanpun tidak dapat mengerjakannya.

Badan saya tidak bertenagy, sehiugga membuat saya
malas untuk melakukan sesuatu.

. Saya tidak pernah mengalami nyeri pada perut bagian

bawah, bila sedang ada masalah.

Saya sering menderita sembelit bila harugs me-
nyelesaikan pekerjaan dengan cepat.

Saya tidak pernah terkena batuk rejan yang membuat
sulit bernafas, selama ini.
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48.

49.

50.

LA
b9

Saya merasa berdosa saat melakukan hubungan seks
dengan pasangan.

Bila sedang tegang, saya tidak pernab merasa nyeri
pada jantung saya.

Saya selalu bersemangat bila ada tugas baru yang
diberikan oleh atasan.

. Saya menderita kudis di kaki, karena stres memikirkan

pekerjaan yang belum selesai.

Saya  senang mengikuti ceramah tentang seks, karena
bisa menambah pengalaman.
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LAMPIRAN D

DATA KASAR PENELITIAN
D-1' Angket Stres dalam Kerja
D-2 Angket Kecenderungan Psikosomatis
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E-1 Uji Normalitas
E-2 Linieritas
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Cetakan ke -1/ 1

Paket ¢ SP5 (Seri Program Statistik)

Hodul ¢ Uji Asumsi

Frogram : Uii Normalitas Sebaran

Edisi i Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi 1BM/IN; Hak Cipta (c} 1997 Dilindumgi W

Nama Femeliti : Febriani Saraswati

Nama Lembaga : Fakultas Fsikologi Unika Goegijapranata
Tgl. Analisis 1 29 Juli 1998

Mama Berkas @ FEBRI

Hama Variahel Terikat X1 : STRES DALAN KERJA
Nama Variabel Terikat X2 : KECENDERUNGAN PSIKOSOMATIS

Yariabel Terikat X1 = Rekaman Nomor 1
Variabel Terikat X2 = Rekaman Nomor 2

Jumlah Kasus Semula ¢ 40
Jumlah Data Hilang 0
Juslah Kasus Jalan @ 40

Perpustakaan Unik
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11 TABEL RANGKUMAM - REXAMAN NOMOR : 1

{fo-fh)?
Klas fo th fo-th { fo-th)?
fh
10 0 0.33 -0,33 0.1 0.33
- 9 2 1.1 .89 0.80 0.72
8 4 347 0.93 0.69 0,22
7 & 6.37 -0.37 0.14 0.02
5 b 9.03 -1.03 9.17 1.02
3 i 9.03 0.97 0.94 0.10
4 7 .37 0.63 0.40 9.04
I 3 I1.17 1.83 .34 1,06
2 0 1.1 -1.11 1,22 1.1
! ¢ 0.33 -0.33 0,11 0,33
Total 46 40,00 0,00 - 4,9

dho= 9 g= 0,837
Sebarannya ¢ narmal.




¥ KECOCOKAN KURVE REKAMAN NOMOR & 8

Elas fo th

19 0 0.00

) ? .60 ; pto

B 4 3.00  : opolo

7 b 6.00 ; poooact

b b 9.00 : oooooo %

3 10 9.00 : onooonoocko

4 7 &.00 @ pcocooke

3 3 3.00  : oootoo

2 i 1.00 & &

1 { 0.00 i

- Wy 2 i ciomd " -

Rerata = 140.3%0 S.5. = 12.44%
Kai Kuadrat = 4,964 = 0.837

Perpustakaan Unik
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11 TABEL RANGKUMAM - EEKAMAN NOMOR : 2

tfo-fhi?
Flas to th fo~th {fo-thi2
fh

1 1 0,33 0.7 0,435 1.38
9 0 1.1 -1.41 1.73 1.11
8 3 .17 -0.17 0.03 n.01
7 7 .3 0,43 0.40 0,04
b 7 2,03 -2.03 4,11 #.45
A i1 9.03 1.97 3.89 0.43
4 8 5,37 1,63 248 0,42
3 I A7 -0.17 0,03 f.01
2 a 1.1 ~i.11 1,23 1.1
1 il 0.33 -0.33 g, 11 0.33
Total 40 30.00 0,00 - a3

db =% p = 0.807

Seharanpya i norpal.
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£t EECOCOKAN KURVE REFRRSN NOBOR ¢ 72

Klas fo fh

10 i 0,00 ta

9 0 .00 1

8 3 3.00 1 oond

7 7 £.00  : ooooooto

£ 1 g.00 i poooooo %

3 i1 2,00 : poooopoootoo
4 8 6.40  : poopsofop

3 3 3.00 ; pop¥

2 0 1.0 v %

1 0 0.00
Rerata = [47.830 5.B. = 10,172

9,807

Kai Kuadrat

5,306 p
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Cetakan ke -1 / 1

Paket : 5SPS {Seri Program Statistik)

Modul @ Ui Asumsi

Program : Uji Linieritas

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardininposih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Yersi IBM/IN, Hak Cipta (c) 1997 Dilindungi UU

Napa Pensliti : Febriani BSaraswati

Nama Lembaga : Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata
Tal. Analisis : 29 Juli 1998

Nama Berkas @ FEBRI

Nama Variahel Bebas X « STRES DALAM KERJA
Nama Variabel Terikat Y ; KECENDERUNGAN PSTKDSOMATIS

Yariabel Bebas ¥ = Rekaman Homor : 1
Variabel Terikat Y = Rekaman Nomor : 2

Jumlah Kasus Sesula ¢ 40
Jumlah Data Hilang 0
Jumlah Kasus Jalan @ 49



1¥ TABEL RANGKUMAN AMALISIS REGRESI : ¥1 dengan X2

.

Sumber  Derajat 1K gh RE F p
Regresi  Ke-1 791,174 1 751,174 8.692  0.006
Ke-2 879.373 2 439,687 a.15  0.011
Residu  Ke-l 3,283 .889 3 f6.418 -- --
Ke-2 3,.195.488 37 85.289 -~ -~
Total 4,035,063 ¥ -~ - -
¥1 TABEL RANGEUMAN ANAVA POLIMOMIAL : X! dengan X2
Sumber Derajat f2 db Yar F g
Regresi el 0.184 i 0.184 B.692 0,006
Residu 0.814 38 0.021 -- =5
Reqresi  Ke2 0.218 2 0.109 3,135 (0,011
Beda Ke2-Kel 0.032 1 0.032 1.503 0,224
Residu 0.782 37 0.02L = -

Korelasinya Linier

Perpustakaan Unik
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Cotakan ke -1 / |

LEMBAR KETERANGAN:

Faket : SFS {Seri Program Statistit)

Modul ¢ Anareg & (Pilihan Khusus)

Frogram : Analisis Regresi Umum

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indopesia
Versi IBM/IN, Hak Cipta {c) 1997 Dilindungi UU

¥ama Pepsliti : Febriani Saraswati

Nama Lembaga : Fakultas Fsikologi Unika Scegijapranata
Tol. Analisis : 29 Juli 1998

Nama Berkas @ FEERI

Nama Variabel Bebas X ¢« STRES DALAH KERJA
Hama Variabe! Terikat Y : KECENDERUNGAN PSIKDSOMATIS

Variahel Bebas ¥ = Rekaman Nomar : |
Variabel Terikat Y = Rekaman Nomor : 2

dumlah Kasus Semula @ 40
Jumlah Data Hilang 0
Jumlah Kasus Jalan @ 40

1 WATRIES THTERKORELAS]

r e ¥
x 1,000 0,431
B 0.000 0,004
y 0,431 1,000
p 0,006 0.000

0 = dua-ekor.

Perpustakaan Unik
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¥t KDEFISIEN BETA DAN UJI-t-NYA

] ———

X Beta (b) Stand. Beta (B}  SB(b)
0 78.281830 .000000
1 0.3319461 0.43146%  0.119378

2,948 0.006

Balat Baku Est,
Korelasi r
Koef, Det. (r?)

7.294
0.431
0.185

11 TABEL RANGELMAN ANALISIS REGREST

Sumber JK db RK F p

Reqresi 731.1%4 { 731.1%4 B.697  0.006

Residu 1,207.867 3 B4.44R = B
N

Total 4,033,063 39 == i~ =

0,00 (

Perpustakaan Unik
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FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA

JI. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang - 50234
Telp. (024) 316142 - 441555 (Hunting)

Fax. (024) 415429 E-Mail : unika@semarang.wasantara.net.id Po. Box. 8033/SM
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo '

o

N omo ro:
.. Hal

- .Ke'p-ada

| B.2.01/1826/UKS.07/VII/1998 3 Juli 1998

Penelitian

Yth. Sekretariat
PT. PLN (Percero)
Distribusi Jateng

Dengan-hormat, kami mohon bantuan Bapak untuk dapat memberikan

ijin kepada mahasiswi :
- Nama : Febriani Saraswati '
' NIM / NIRM . 93.40.1602 / 93.6.111.08000.50151
. “Tempat / Tgl.Lahir ~: Malang, 14 Pebruari 1975
Alamat : JL Sinabung 4 Semarang

untuk mengadakan penelitian di PT. PLN (Persero) Distribusi Jateng,
dalam rangka penyusunan Skripsi Tingkat Sarjana dengan Judul
“HUBUNGAN ANTARA STRES DALAM KERJA DENGAN
KECENDERUNGAN PSIKOSOMATIS PADA WANITA”.

Demikian ‘atas bantuan serta kerja sama Bapak, kami mengucapkan
terima kasih. v




LAMPIRAN H

SURAT BUKTI PENELITIAN
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an Teuku Umar No. 47 Semarang

2. No. : (024) 411991
ak Pos : 6666

Perpustakaan Unik

P.T. PLN (PERSERO) 14
DISTRIBUSI JAWA TENGAH

Telex No. : 22257 Alamat Kawat : pin d jateng
Facsimile : 412268 Bank : BRI Cab. Smg.

SURAT KETERANGAN

No. 136 .Kt/705/1998/M

Yang bertanda tangan di bawah ini menerangkan, bahwa ;

Nama

NIM

Tempat/ tgl. Lahir
Universitas / Sekolah
Fakultas
Semester/Tingkat
Alamat Rumah

FEBRIANI SARASWATI

93.40.1602

Malang, 14 Februari 1975

UNIKA SOEGIJAPRANATA, SEMARANG
PSIKOLOGI

XV

J1. Sinabung 4, Semarang

. telah melaksanakan Penelitian pada PT PLN (PERSERQO) Distribusi Jawa Tengah
mulai tanggal 15 s.d 18 Juli 1998 guna penyusunan Skripsi yang berjudul :

" Hubungan antara Stres Dalam Kerja dengan Kecenderungan Psikosomatis

pada Wanita ".

Demikian agar yang berkepentingan maklum, dan surat keterangan ini dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

‘Semarang)8 Agustus 1998

PUTY PEMIMPIN BIDANG
WAIAN DAN ADMINISTRASI
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