Perpustakaan Unik

LAMPIRAN A

ANGKET PENELITIAN
( A —1) Angket Problem Focused Coping

(A - 2) Angket Dukungan Sosial



Yth. Ibu Orang tua Mund
SLB bagan C

di
Sernarang

Bersama ini saya memberikan daftar pernyataan yang mengungkap tenfang

pengalaman ibu selama mengasuh anak yang bersekolah di Sekolah Luar Biasa bagian
C. Daftar permyataan imi digupakan umtuk menyusun penelitian (skyipsi) tingkat
sarjana pads Fakultas Psikologi Umversitas Katolik Soegijapranata.

Selurub jawaban Ibu merupakan rahasia saya, dan untuk menjaga kerahasiaan

Ibu, dalam lembar identitas Tbu tidak perlu mencaniumkan nama, sehingga apa yang
Ibu 1sikan ke dalam daftar pernyataan tidak akan diketahui orang lain.

Besar harapan saya apa yang Jbu isikan nanti mervpakan jawaben yang

sesungguhmya. Atas partisipasi Ibu saya ucapkan terima kasih,

Petunjuk pelaksanaan :

Silakan Ibu 1si lembar 1dentitas terlebih dahulu.

Benkut ini disajikan beberapa daftar pemyataan yang mengungkap seberapa sering

Ibu merasakan, menerima, melakukan, ataupun menemukan hal yang dinyatakan

tersebut. Tiap pemyataan memiliki emypat piliban jawaban yaitu :

TP jika ibu ftidak pernah  merasakan, menerima, melakukan, atanpun

menemukan hal  tersebui

J jikaibu jarang merasakan, menerima, melakukan, ataupun mensmukag hal
tersebut.

K jikaibu kadang- kadans memasakan, menerima, melakukan atau
menepmkannya.
S jikaibu sering merasakan, menerima, melakukan, atau menemukannya.
SS jikaibu sanpaf sering merasakan, menerima, melakukan, atau
menemukanmya.
Isilah dengan membuat tanda silang pada kotak jawaban yang disediakan.
Contoh : Saya mendapat nasehat dari orangiua TP J K § S8
ientang cara merawai anak. O 0 0O 0 R
Jika Tou ingin mengganti jawaban silakan mencoret jawaban yang salah, kemudian
mengganti dengan jawaban yang benar.
Contoh : Saya mendapat nasehat dari omog tua TP
{entang cara merawat anak, d
Isilah seluruh pernyataan, jangan sampai terlewat.
Atfas partisipast ibu, kami ucapkan terima kasjh.

J K 8 88
o & 0 &

Lembar identitas :

Identitas anak :
1. Jenis kelamin anak :
2. Umur anak :
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3. Anak ke : dan bersaudara
4. Pendidikan anak

Identitas Ibu :

1. Umarr ibu :

2. Pendidikan ferakhir ibu : ( pilih salah satu )

Tidak sekolah.

. SD (tamat/tidak tamat =kelas._. ... )*

SLTP {tamat/tidak tamat = kelas......)*

. SLTA (tamat/tidak tamat = kelas... .. }* :
Akademi (tamat/tidak tamat = semester......)*
Perguruan tinggi (tamat/idak tamat = semester... ... }*
coret yang tidak perlu

#H0 OO0 orp
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No.

10.

1.

12

13.

14.

ANGKET 1
Uraian

Saya memikirkan kembali apa yang akan saya ajarkan
pada anak saya

Saya berusaha agar rencapa-repcana latihan atau terapi
anak dapat terlaksana.

Saya mencoba memben fugas rumah yang sederhana
pada anak.

Saya bemsaha unihdk mengetahui penyebab. anak
menolak apa yang saye perinfahkan

Saya mengikuti anjuran dokter untuk memberi obat
tertentn kepada anak -

Saya memunda uniuk mengatakan sesuai kepada anak
sebelurn yakin hal itu baik untuk anak.

Saya melatth anak saya agar dapat mandi seadiri
meskipun gulit.

Saya menanyakan kepada gum tugas yang diberikan
sekolah kepada anak.

Saya memberikan latihan pada anak berupa tugas-
fugas yang belim dikuvasainya  untuk  memacu
perkembanganmya.

Saya ingin melakukan apa yang disarapkan sekolah
pada anak di numah.

Saya memikitkan permintaan apak unfuk melakukan
sesuatu sebetum mengijinkannya.

Saya mencari penyebab mengapa anak memberoniak.

Saya mengajak suami untuk mengajarkan sopan
santun kepada anak.

Saya berusaha agar masalah keluarga yang saya temui
dapat diselesaikan tanpa menganggu kehidupan anak.

(|

1
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15,

16.

17.

18.

19.

21,

22.

23,

24,

23.

26.

27.

28.

29.

Saya ingin membawa anak ke ternpatl terapi seperti
yang diappikan feman saya.

Saya menaban diri untuk tidak mengikuti pikiran
pertarna yeng muncul ketika mengatasi kenakalan
anak.

Saya berupaya untuk memahami kemauan anak setiap
waktu.

Saya meminta kelvarga untuk memperhatikan
perkembangan bicara anak.

Saya membuat rencapa tugas untuk anak imtuk melatih
kemandinannoya.

Saya ingin bisa melaksanakan rencana yang telah saya
buat untuk anak.

Saya memikitkan kembali masalah yang membuat
saya jengkel ketika menghadapi anak.

Saya belajar dari pengalaman ketika menghadapi
kerewelan anak,

Saya membicarakan depgan guru di sekolab apa yang
harus diberikan pada anak.

Saya merencanakan agar amak ikut dalam sehap
kegiatan keluarga.
Saya ingin mengajarkan pada anak cara menjaga
keselamatan din.

Saya mencoba memahami pendapat orang lan tentang
ruasalah anak yang saya temui.

Saya menggumakan beberapa cara untuk mengajarkan

anak berbicara dengan jelas.

Saya ikut dalam pertemuvan orang fua murid untuk
membicarakan pendidikan anak.

Saya memikitkan apa yang sebaikmya diberikan pada
anak saat ipl agar 12 tidak mengalarmi kesulitan dimmasa
mendatang.
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30.

31

36.

37.

38.

39,

41.

42.

43,

Saya terdorong untuk melakukan cara pengajaran pada
anak sesual yang dianjurkan oleh buku.

Saya membatast din agar tidak {erlalu bamyak
mengikuti kegiatan di luar mamah agar dapat selalu
merawat anak.,

Saya mempersiapkan dinn dengan belajar bagaimana
mengendalikan kejengkelan saya.

Saya membicarakan kenakalan anak yang sulit saya
kendalikan dengan tenaga profesional.

Saya merencapakan suaty kegaian yang membuat
anak belajar untuk hidup bersarna orang lain.

Saya Ingin mencoba cara yang digunakan oleh {feman
saya untuk membuat anak bisa mengurus dinl sendiri.

Saya menjaga agar kegiaian saya yang lain fidak
mengganggy usaha sava dalam mendidik anak.

Saya mencoba selangkah demi selangkah untuk
membuat anak bise mandin.

Saya mengajak keponakan atau saudara saya untuk
bermain dengan anak.

Saya membuat jadual pertemvan dengan tenaga
profesional untuk membicarakan perkembangan anak

;S,aya mgin mengikuti seminar atay pelatthan yang
merobicarakan tenfang anak berkelainan.

Saya menunggu wakit yang tepat untuk mengajak
anak ke suaiu tempat baru yang belumm pemnah
likumjunginy

Saya mengikuti seminar atau pelatthan untuk
menambeh pengetahuan {entang anak tertelakang,

Saya mengajak fetangga dekat untuk fkut menjaga
keselamatan anak diluar rumah.
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45,

47.

48,

49,

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

Saya ingin menanyakan pada anak apa yang ia pelajari
di sekolah tadi.

Saya melarang anak bermam kelvar nmmah hingga
keadaan memungkinkan,

Saya membantn anak unfuk mengerjakan pekerjaan
rumah.

Saya membicarakan depgan suami baik burukaya
sebuah kegiatan untuk anak.

Saya berbincang-bincang dengan ibu-ibu, lain vntuk
saling berfukar informasi,

Saya ingin mencoba cara baru dalam mengasuh anak

Saya berusaba menjawab pertamyaan-pertagyaan anak
dengan hati-hati,

Saya memarahi anzk jika ia melakukan sesuatu yang
tidak saya sukai.

Saya menyarankan kepada kerabat yang berkumjung
untuk tidak memanjakan anak.

Saya mencari informasi fentang —perkembangan
pendidikan anak dari guru atau terapis.

Saya ingin menerapkan saran-saran dari orang tua
yang saya yvakini baik untuk anak.

Saya memastikan apa yang akan saya ajarkan kepada
anak sudah saya mengerti cara mengajarkannya.

Saya mencari bantuan untuk mengatasi masalah
keuangan agar apak tetap bisa sekolah.

Saya mengikutsertakan anggota keluarga umtuk
membuat anak bisa mandir.

Saya merencanakan ulang suatu kegiatan yang dahulu
gagal dilakukan.

Saya tertank untuk membenkan pelajaran tambahan
pada anak sesuat anjuran tenaga profesional.
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No.

1

:J|

~

10.

11.

12.

13.

14.

ANGKET I
Uraian

Tetangga saya memperbolehkan anak-anaknya
bermain dengan anak saya.

Suami menghargai useha yang saya lakukan untuk
mepgatur mmah fangpa.

Tetangga saya mau peduli terhadap kesulitan seya
dengan ikut menjaga keselamatan anak keiika ia
bermain di luar mmah.

Saya mendapai informasi feptang perkembangan
pertumbuhan anak dari tepaga profesional.

Suami saya mau mendengarkan keluhan saya dalam
mengasuh apak.

Suami dan ansk-anak menghormati apa yang saya
putuskan vniuk menyelesaikan masalah keluarga.

Ketika sedang sibuk, tetangga atau teman membantu
saya unfuk merawat anak.

Saya mendapat laporan pendidikan anak dari sekolah
Suami mendulamg apa yang saya lakukan untuk anak,
dengan menanyakan perkembangan atau kemajnan
yang saya peroleh.

Suami menyefujui kegiatan yang saya buat untuk
anak,

Saya mendapat bukn-buku atau alat banth pendidikan
dari teman afau kerabat.

Saya banyak mendapai pengefabuan tentang anak yang
terbelakang dari majalab, koran, radio, ataupun
televisi.

Ketika saya bosan, feman saya datang unfuk
mendengarkan keluhan saya.

Orang tna dan mertua saya mendukung usaha saya
unfuk membuat anak bisa mandiri. _

Jika seandainya saya mengalami kesulitan keuangan,
saudara atau temap saya mau meminjamkan uangnya.
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16.

17.

18.

19.

20.

22

23.

24,

25.

26.

28.

28.

30.

Saya mendapat ide baru tentang cara mengatur
kegiatan harian anak dan teman-teman.

Saya mencurahkan keluhan says dalam merawat anak
pada suami.

Teman saya sependapat dengan saya dalam menilai
sebuah cara wnhak mendidik anak.

Suami membantun saya untuk mengatasi kerewelan
anak.

Saya memperoleh saran rujukan ierapi wmiuk anak dag
saudara-saudam saya.

Orang tua saya mau memperhatikan Kesulitan saya
dalam mengasuh anak.

Teman gsaya memuji kemampuan saya dalam
mengajarkan satn kemampuan pada anak.

Jika saya sedang sibuk, teman saya mau mememput
anak sepulang sekolah.

Saya bertukar informasi fentang cara menghadapi
penlaku aunak yang sulil dengan sesama ibu dar anak
yang terbelakang.

Ketika saya menghadapi masalah anak yang sulit
diselesaikan, teman atay saudara memberi nasehat
unfuk mepenangkan hat saya.

Teman-teman saya memuji ketabshan saya dalam
mepangani masalah anak,

Suami mau merawat anak untuk sementara ketika saya
jenuh.

Saya menemui teman atau kerabat yang sudah terlebih
dahnlu mempunyai anak yang terbelakang untuk
berfukar pengalaman.

Ternan-teman mengunglcapkan rasa simpati pada
keadaan yang saya alam.

Tenaga profesional menghargai usaha saya dalam
mendidik anak sesuai anjuran mereka.
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3L

)

38.

39.

10.

~1

Jika anak saya sedang sakit, suam atau kerabat dekat
menolong uniuk mengurus keperluan rumah tangga.

Saya membaca banyak cara baru dalam mendidik anak
yang bedkelainan dari buku-buku.

Saudara-saudara saya memaklumi keadaan anak saya.

Svam: saya mendorong saya umtuk meningkatkan
kemampuan dalam mendidik apak.

Teman-teman saya mengajatkan cara bars dalam
mendidik anak yang belum saya ketahw.

Saya mendapat saran dan petumjuk dari seminar atau
pelaiihan yang saya ikuti.

Ketika saya cemas dengan kondisi kKesehatan anak,
suami menghibur dan menenangkan hati saya.

Savdara-saudara saya mengatakan bahwa apa yang
telah saya lakukan untuk anak masth lebih baik
daripada ibu-1bu iain yang mereka temui.

Kalau saya menemui hambatan wmfuk melaksanakan
rencana saya untuk anak, seseorang membantu saya
agar hambatan tersebut terlampaut,

Saya memperolel saran-garan dari suam untuk
memperbaikt kegagalan yang saya femui dalam
mendidik anak.
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FAKULTAS PSIiKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
Jl. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang - 50234
Telp. (024) 316142 - 441555 (Hunting)

Fax. (024) 415429 E-Mail : unika@semarang.wasantara.net.id Po. Box. 8033/SM
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Perpustakaan Unik

Nomor : B.2.01/461/UKS.07/X1/1998 5 Nopember 1598 |
Lamp. : -
Hal : Penelitian
Kepada :  Yth. Bpk/ Ibu Direktur
SLB C. YPK Imanuel
Semararng

Dengan hormat, kami mohon bantuan Bapak / Tou, dapat memberikan ijin

kepada mahasiswi :

Nama :  Dessy Novita Lengkey

NIM / NIRM : 93.40.1582 /93.6.111.08000.50133
Tempat / Tgl Lahir : Sleman, 12 Desember 1974

Alamat :  Komplek Akpol Blok B No.14 Candi Baru

unmknmlgadakmpenehnmd!SLBC YPK Imanuel Semarapg, dalam
rangka penyusunan Skripsi Tingkat Sarjana dengan Judul “PROBLEM
FOCUSED COPING IBU DARI ANAK RETARDASI MENTAL
DITINJAU DARI DUKUNGAN SOSIAL".

Demikian atas baniuan serta kerja sama Bapak / Ibu, kami mengucapkan
terima kasih.

' : irs Oetomo
Tembusgn_t Yth ' b"h'r_ psmowé@

Kepals Sekolah SLB C
YPK Imanuel.



YAYASAN jg
PEMBINAAN c;f
ANAK - )
JL. K.H.A. Dahlan Perpustakaan Unikws
CACAT Semarang, 50134 N\Z
CABANG SEMARANG Telepon 317382 1601
00022-3.

Cacat atau tidak bukaniah ukuran kemarpuan seseorang

SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan di bawah ini Pengurus YPAC Cabang Semar-
ang menerangkan dengan sesungguhnva  bahwa Mahasiswa Univer-
sitas Katholik Scegijapranata Fakultas Psikologi vang namanva
tersebut di bawah ini

Nama : Dessy Novita Lenzkey

NIM/NIRM : 93.40,1582/93.6.111.08000.30133
Telah melaksanakan penelitian di YPAC Cabang Semarand dalam
rangka penvusunan Skripsi Tingkat Sarjana dengan judul
"PROBLEM FOCUSED COPING TBU DARI ANAK RETARDASI MENTAL DITIN-
JAU DARI DUKUNGAN S0SIAL’'" wang telah dilaksanakan pada bulan

Nopember 1998.

Demikian harap yang berkepentingan menjadikan periksa dan
surat keterangan inl dapat dipergunakan seperlunva.

PENGURUS YPAC CABANG SEMARANG

’ ang, 23 XNopember 1998
@“ﬁm%‘, >

[T

YPAC : Akie notaris 18, Tahun 1953 - Surckarta « Aceh » Dali « Bandung
® Jokaria » Jember @ Malzng ¢ Meden ¢ Menado » Palembang « Pangkal Pinang « Semarang e Surabaya e Surakaria » Ternale o Ujung Pandang




"IMIMANUEL”

SEKOLAH LUAR BIASA (SLB) - &

TAMAN KANAK KANAK LUAR BIASA - SEKOLAH. DASAR LUAR BIASA
JU. KEMUNING 1[It / 6-8, TELP. 563285, SEMARANG -

Perpustakaan Unik

SURAT KETERANGAN
No : 05/SLBCAM/X1/98

Yang bertanda tangan di bawah ini, pengurus SLBC " Immanue!” Ji. Kernuning
HI/6-8 Semarang dengan ini menerangkan bahwa :

Nama ! Dessy Novita Lengkey

NIM / NIRM : 93.40.1582 / 93.6.111.08000.50133

Tempatfgl lahir : Sleman, 12 Desember 1974 )

Alamat : Kompiek Akpol Blok B No. 14 Candi Baru Semarang

Telah mengadakan penelitian di SLBC Immanuel Semarang pada tanggal
16 November 1998 dalam rangka penyusunan Skripsi Tingkat Sarjana dengan
Judul " PROBLEM FOCUSED COPING [BU DARI ANAK RETARDAS! MENTAL
DITINJAU DARI DUKUNGAN SOSIAL “.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dipergunakan seperlunya.

Semarang, 20 Noven . ser 1998

Yang meneranjkan,

{Lisa &. Nugroho )
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