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Perpustakaan Unik

BECK DEPRESSTION IMVEMTORY

Sava tidal meraza =eodih.

L
el
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Saya meraszae s2di
Sepandang walktu gava solih dan tidak Bios
menrhilangkan perasaan ini.,

Saya bezitv zodih sehingzo  zava meorons:

tidak tahzn lzgi.

ara - tidol meraga bLarka=il hati ters oun;

masa depan.

Sava meraza tidak  gpempunyad hararan
aApapun.
Caya merasa bahwa bBidal ads harapan 23

masa depan dan sszalz  ssosuatunya tidak

)
I

dapat diperbailzli.

Saya tidalt meraza gaaal

Sayva  meraga lebih hanyall =Zagal daripada

kebanvakan oranz.

Saat saye menengok masa lalu, maka ooz

!

terlihat olsh sm=va honvalah icgagalzs:.

K REEra

fayva meraza sebagai oran

HUry

A agal &=

i
i)

sokall.
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Lepuazan atac

i
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Saya meraza bozan untulr sebagisan  begasn

vraktu.

Saya tidak memperclieh

kepuazan sojabtl
dari apapun lagi.

Saya tidal puas atau bosan dengan

1 anva.

Sa'-"a

s

tidak merzza bercalah.

sering sandet merasza herszalal,
meraza gepertinra sarva zonsabh aizta
tidal herharys.

tidak

merasa bhahwa

Aihulzum.

zaya

Cava

meraca bahwa saye nungkin dihualkum,
merasa bahwa =zays zedanz dihulum.

ingin dikulkum.

tidalr merasa ¥esoswa  terhadap  dir:
sendiri.
merasa  kecewa havhadzap divd oeys

sencdiri.

Zaya

mualz terhadap diri cayu
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Saya membenci diri =sava zzndiri,
Zara tidall merasz 1:Lik boradr o daricals

Zaya cela diri czyo gendiri larena e loe
mahan atau lkesalahan sayz.
Saya menyvalahkan diri savea sendiri sepss-

Jang waktu karena lesalahan-kesalal

d
L

saya.

Saya menyalahlkan diri =zaya untulk  csmusn
hal buruk vTang terjadi.

Taya tidak mempunyai pikiran antulk Chunuah
flir®™

Cava mempunyal pilkiran untuale bunuhh odiri
namun saya Lidalk akan mzlzkulkannra.

Rasanve lebih baik =aya mati zaja.

Jika dapat., savai akan bunuh diri.

faya tidall menangis lebih dari biaszanya.
Sekarang sava lebih banyval menangis dari-
ada zebelumny=.

Sekarang sava manangis zepandanz waktu.

fra

Emd

Sayva biasanyo  dapat  oronangls., bk
se2larang sava tidak dapat men=angie meski-

run ingin menangicz.
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Selzarang sayae tidal merzca lzhih jengkesl
daripada asebelumnva.

Saya lebih mudah Jjenghksi atan marah
daripada sebelumnva.

Sava merasza jenglkel seranjang waliu.
Saya sama sekz2li tidak menjadi  dengis
terhadap hal-hal yans hiczanya menjenz-

kellkan sava.

Save mazih tetay senang  Lortaul densuan
orang lain.

Zakarang saya kuranyg  tertaeill Lerhadap
oranzg lain Jdilanding bizsanya.

Saya Kkehilangan hampir selurub rerhatiane
saya pada orang lain.

cava telah kehilanzarn =zeluruh  perhabtian

saya terhadap oranz lain.

A

caya dapat - membuat  lE=putusan sabaik
hiasanyva.

Saya lebih banyvak nenunda keputuzan dari-
pada biasanya.

Saya mengalami hanvralk lezulitan dalam

menzgambhil lsputuasioe.

7]

Zaya

ama selkali tidak dapat menzambil

keputuzan lazi.
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Sava tidak merasz penampilan cayva lebih
Jelek daripada dulu.

Saya merasa comas. sava lkelihatan tua
atau tidalk menaril.

Saya merasa bahwa acda perubahan-perubahan
tetap pada penampilan sayva vang membuat
saya kelihatan ticdalt menaril.

Saya yakin bhzhwa zaya kelihatan is=lelr.

Saya dapat belkerja zebail: zebzlumnya.
Sava menbubtuhkan usaha tambahan untuk
memulai suatu peksrjaan.

Saya harus memaksza dirl  s=kuat  tanosn
untuk melalkukan sesuatu.

Sava tidak mampu ma=ngZerjalan apapun lagl,

Saya dapat tidur sepsrti biazanya.

Tidur sava tidal senyenvak hiasanya.

Saya bangun satu hingza duwa jam lsbih =z
wal dari biasanya dan sukar tidur kembali
Saya hangun bebesrapa jamn Ishih awal dari

kiasanya.

Sava tidak meraza lsbih lelabh dari  big-
sanya.
Saya lebihh mudah l=1lah dari hiazsanya.

Sayva menjadi lebih I=21zh jika mengerdalan
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s=gala sesuatu.

terlalu lelalr untul: meng

1

sesuatu.
Mafsu maltan saya masih

Nafsu makan sava tidak sebaik hias

Mafsu makan sava kini jauh lebih b

Saya tidak memiliki nsaheu malkan la

Sava tidal banyak lkehilangan berat

akhir-akhir ini.
Berat badan sava turun lsbih dari
Berat badan sava turun lebih dari

Berat badan saya turun l=2bih dari

Saya | tidak

melebihi biasanya.

Saya  cemas alkan masalah kesehatan
saya, seperlti sakit dan rasa nyeri
perut ataupun sembelit.

Saya sangat cemas altan kesshatan

saya sehingga saya
hal lainnya.

Saya begitu cemas akan keszhatan

zaya sehingga sayz tidal dapat

tentang hal lain.

mencemaskan  kesc=hatan

sulit memilirlan
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arjakan

zeperti biasanya.

anya.
urulk.

gi.

hadan

SayVa

fisik

. sakizx

fFi=ik

hal-

fisilk

berpilir



Saya tidak melihat adanyz rerubzhan dalam
minat saya terhadap sek=s.

Saya kurang tertarik terhadapr sekzs di-
banding biasanya.

Minat saya terhadapr zeks jauh berkurang
seltarang.

Saya sama sz2kalil teslgh kshilangan minat
terhadap s=ks=s.

a =D

o 1

A = 2
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Laporan Penelitian di Panti Y¥reda Rindang Asih &LP Treatment

P1 SD.
Pria, 65th. Bekas di LP. pernah gegar otak, emosionil, sering pusing2 dan
kepala puyeng (berputar rasanya) menyesali masa lalunya.

BDI [1]2]3[4]5]617[8[8[10[11[12[13[14[15[16]1718]18]20]21]CAT
4697 1123 |1[310[1[3[2[ 0] 2y 1| O] o[ 1[ 1} 1| 1| 0] 2| 3| 24
4-7-97 A [A{oA[o[i 1ol o[ of 1] o] o] of o] of o} of 2| 3| 12

Merasa senang punya ayam, mau dibesarkan biar bertelur.

P2 Tidak sekolah.
Pria 68 th. Pernah di RSJ, mudah marah-marah maki-maki, badan linu-linu
dan sakit semua, sangat emosionil.

BDI |112]3]|4(516{7|819]10|11[12[13|14(15{16[17{18|19{20(21| CAT
8-6-97 [2{2(1{1({0|0|1|1(0] B} 2 1; 0y 2{ 2] 1] 2] O] O] 1] 3 22
9-7-97 (0]1!4]0{0[0|1]jO|0} O]y ©L 3} O] 2| O] 1] 0 0] Of @] 3 10

‘Senang dengan ayamnya, dirawat baik, mau di temakkan.

P3 SD.
Pria, 76 th.Tekanan darah tinggl pusing-2, sering menangis sedih,
penderita rematik kaki, tapi senang pergi keluar kejalanan.
BDI [1[2{31416]6)7{8(9;10{11112113{14|15]16]17][18|19
7-6-97 |312|213(0)011(2(2| 1] 2{ 4] 2| O] 17 2] 4; 4 0} 14} 3] 30
7-7-97 11]2)1}1|0t0]1}1]0] af Q) 1] 2§ 0] 1| 1] 0] 1} O
Tidak lagi keluar ke jalanan, senyum-senyum, ayamhya disuapi.

P4  Tidak sekolah
Pria, 65 th. Pendiam, senang menyendiri, rematik kaki dan hemia skrotalis
sering kambuh, maunya bekerja saja, tapi terganggu hernianya.
BDt |1(2])3]4|5]6{7(8(9]10[11]12{13|14[156}16{17[18|19|20]|21| CAT
7-6-97 [1]12v412{0W 01|12 O] 1} 1| 0y .27 2] 1} ¥] 0] O} 2| 3
7-7-97 |111]0]1]0|0}4]1)9; O] O} 41 0] 2} 1, 0} 0] 0) O] 1] 3] 13

= == -

PS5 SD.

Pria, 75th. Tidak mau ganti baju sampai 1 mingguy, senang keluar jalan-jatan
di jatanan, pendiam dan menyendiri

BDI |1[2]31als]6]7[8[9[10]11[12]13114[15] 1617181820121 CAT
11-6-97[1 (3211003 1o]o] of 1] 2| 2| ol 1| 2}y 21 1l ol © 3| 21
11-7-97(0[1{1[oojof1]o}o} of of 1] 1] o] of o] 1] 1] o] 0] 3] 10

Mau ganti baiu, tidak keluar kejalanan, merawat burung merpatinya

P6 Tidak sekolah. :
Wanita 68 th. Merasa sepi tak ada harapan apapun, sakit punggung dan
pinggang mudah letah, pendiam.

BDI [112[3]4]|5|6(7]8({9]10]11{12§13[14[15}16|17(18|19(20|21]| CAT

11-6-87]1 (2111 0@_1 0i0) 0y 15 1) O] 2} 1} 2} 21 11 0] 0O
11-7-97}1(2|1(0(010

3
110101 0] 6] t] o[ of of 1] o] of o] 1| 31 11
Senang sekali bermain-main dengan kucingnya yang luco dan penurut,
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Laporan Penelitian di Panti Wreda Rindang Asih Klp Kontraol B i

K1 SLTP
Pria , usia 67 th, sering sakit kepala, saat ini sedang pusing
Ada minat memelihara hewan tapi keadaan fisiknya tidak menunjang.
BDI |112(3[4]|5[6({718|9{10]11112[13[14[15[16117{18]19]20|21|Cat
4-6-97 [1]/2§111]0y0]1]0)0} O] 1| 2| 23 04 2} 1| 1} 1} 0} 1] 3
4-7-87 1112]|2}1|0}j1j0]0j0O] ©f O] 2} 2| 0} 1] 0; 0] 1] O 1} 3] 17
Pada saat Tes BDI ke 2, sedang dalam keadaan sehat.

— — et b e ] — — — —

K2 8D.
Pria usia 68 th.pendengaran kurang, masih dapat diajak berkomunikasi.
Tidak senang bergaul dengan orang lain, pendiam.
BDl |1]12]13141516(7|8{9110|11[12}13[14115(16]17 181920} 21 |Cat
4-6-97 (2(21131110{111]0]0] 1] 0} 2| 2| 2( t{ 1§ 0{ 11 G| O] 3] 2
4-7-97 {1{2]|1]1]0jof1]0j0} 9] O] 2] 2} 2/ 1] 1| 1| 1] 0f 0} 3} 19
Terlihat cerah, baru saja disambangi oleh anak angkatnya.

e e e — — — — = Ty g

K3 Tidak sekolah.
Pria, 62 th, sehang menyendiri, sering sakit kepala, badan gemetaran dan
terasa sakit semua, bekerja rajin rapi. Pernah di RSJ.
BDI 11)2{3]|4(5]|6|7|8{9{10§41]12|13114{15}16|17[18]19120] 21 |Cat
4-6-97 {112]1|10[110(1({1}2[ 0] 1| 4} O} 2 Q| 14§ 4] 1] O O} 3 19|
4-7-97 11[2j0 jo (G40 1]172] 0] 13 2] 0] 2] 0} 1] 2} 44 0] 1| 3| 20
Badan terasa sakit semua, tap1 tetap rajin bekerja, membantu di dapur.

K4 SD.
Prta, 78 th. TidaK puas, penasaran emosionil senang menyendiri
yang ada hanyalah kekecewaan saja.
BDl (112]31415{6|7|8B(9|10{11{12{13|14|15({18117118[19]20|21|Cal
B5-6-97 [1]2|2]1]|2f2}1}1j0} Of 1] 11 O] O} O] 1 1| 41 0} O 3
5-7-97 1112121112§2]112]0}. 0] 2} 1| 0] 0] Of 1§ O} 1! 0| O] 3 21
Menggerutu, merasa fidak puas terhadap Ilngkungan dan masa laiu.

—— — —— ————— et ey e e sttt e
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K5 SD.
Pria, 86 th.Pendiam, murung, penderita asma menyendiri
Membuat slyer, waktunya dimanfaatkan upntuk merajut.
BDI [1§21314|5(6|78[9]10[11[12({13{14}15(16[17[18]|19]20 21Cat_q
5-6-97 [2(2{1(2]6G]0|0j0(2[ 1] 0] 1} 27 2| 1{ 411 01 1] 0] 3| 22
5-7-97 1212]1121050)0]0]2] 1] 03 1] 21 2] 1) 1] 2} 0} © 0__3____22__]
Hatinya senang slyemya terjual habis, tapi sedang kambuh asmanya.

-— — - r—— T T et e et sy et b ot e Py = e —
—— —r— —4 - e — ==

K6 SD.
Pria, 71th. Menderita penyakit Kepala pusing, suka kerja tapi sangat
terganggu oleh penyakitnya, saat tes sedang agak pusing..
BDI [1]2[3]4[5]6]7]8]9]10[11[12]13[14]15]16[17|18[19[20{21|{Cat
9-6-97 12[2[211{2]0jt|0f{0y Of 2| 1} 2] 0] 2| 1} 1] 1] O] 1] 3| 24
9-7-97 [212{2(3{1]1[1]0[|2] O 2] 1 1] 0O} 1| 1] 2| 1l O 1
Saat di tes sedang kambuh pusmgnya

Pt — s o}
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K7 Tidak sekolah.
Pria, 73 th. Penderita sesak hafas (asma) wajah murung suka menhyendiri
Saat di tes, sedang tidak kumat asmanya.
BD! 1112(3141516]7i{815{10([11]112/13}14|15]16[17}18/19]20|21
9-6-97 [212|1]112]1;2]|1{2] 0} Of 1t 2| O} 4| 1{ 2] 1] 0} 1] 3
9-7-97 |2(2[1]1213)12[1]|0|2} O} 1| 1y 2] O] 2| 1} 1) 2| ©0) 2} 3
Saat dites, sangat sulit bernafasnya, terengah-engah sesk nafasnya.

K8 Tidak sekolah
Wanita, 70 th. BekasPRT keras kepala, galak, mudah tersinggung suka
marah-marah memaki orang.

BDI |1]2]214(5|6|718]19]10]11112|13114]15]16]17]18]19|20 21Cat‘l
3
3

7-6-97 [1]2)111]0[0}1|0jaf O} 2 4y O 1} 0! 1] 1] 0] O} 2
7-7-97 |1i2(1]1[{0]0f{1]0j0] O] 1] 1] Oy O] 1] 1] 2} 1} O 1
Hani ini wajah cerah, tidak marah-marah, senyum-senyum.

-— — —

K9 Tidak sekolah.
Wanita 68 th. Sering bingung, setiap hari menangis sedih, menderita gatal
gatal dan rematik, bingung mengharap-harapkan anaknya.
BDl [1]2]1314]|5(6)7]/8}9[10}141]|12}13]14}15}16117]18]19]20; 21 Cat
7-6-97 131212({210]0}1]1]2) 2] B} O 14y O] 2| 3| 21 2| 1| 1] 3| 30
3 28

7-7-97 |312{2{3|3|Q[d{0}2] 1y 1] O 1] Op. 4y 4] 1) 1] 1] 1
minta dipanggillkan anaknya,

— e  — — — —
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K10 Tidak sekolah.
Wanita , 65thh. Tekanan darah tinggi, kaki rematik berat, ingin mati saja,
selalu sedih, menangis karena sakithya dan cucunya tidak datang.
BDI ]112)3{4]516}71819]10|11§12/13{14]15]16[17]18}19[20|21|Cat
7
o

_———

11-6-97 3| 2[1]1(Q}1[1|1i2] 23 1] 0} 1] Qf 21 1] 2] 2] 0] 1
11-7-97|13 (21201 [0 1 {1]1]12] 21 1] 1] 1] O] 2| 2| 1].2] 0f 2
Ingin mati saja kakinya sedang kambuh sangat kesakitan.
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DATA PEMELTITIAM

Tabal 2. Data Penelitian
ELP Subjek |Pretest|Posttest Ranl:
P1 24 i2 14,8
Ekspe~- P2 22 10 14.5
rimen P3 30 17 16
P4 23 2 i2
Jo4 21 10 13
P6 i9 11 11
K1 20 17 3 10 ,
Kentrol| K2 &, 19 2 8,5 |
K3 19 >y -1 4.8 1
K4 20 Ak -1 4,5 |
K5 W, i 0 8.5
K6 o4 =3 "3 o5 |
K7 26 30 - 1 !
Xe 17 17 0 B,5 |
KD 20 o8 i 2Ly i
K10 =7 an -2 3.6 {
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ANALISIS DATA

U=nl}{n2+ - }:,'1

tJ

y
ns ( nno + 1

U= ny I e + -__Rq
L]

Keteransan:

U = besarnva perbedaan

Rl = Jumlah nilai rank dari lkelompak nj
Re = jumlah nilai rank dari kelompol: n-o

= Jumlah subjek vang mengzlami perlalmuan

b}
=
i

n~ = jumlah subgjelr kontrol
Yang dikehendalti adalah harga U vang lebih keclil
diantara 2 harga U.

r {proporsi) dalam tabel U p = 0,021 (n = B}

& (8 + 1)

=86 X 10 + - 81

[
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= 50 4+ 21 - 81 = O (g 20,001

=67 10 + - &b

-




Perpustakaan Unik

LAMPIRAN D

SURAT KETERANGAN BUKTI PENELITIAN



FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANAIA ~*“" "™
- JI. Pawiyatan Luhur IVH Bendan Duwur Semarang - 50234

Telp. {024) 316142 - 441555 {Hunling) ;

Fax. {024) 415429 E-Mail : unika@semarang.wasanlara.nel.id Po. Box. B033/SM

Badan Hukum : Yayasan Sandjojo .

Nomor ~:  B.2.01/1678/UKS.Q7/V/91 . 12 Mei 1997
Lamp. -
Hal. : Ijin Penelitian
Kepada :  Yth. Bplk/Ibu Pimpinan
* Panti Wreda Rindang Asih
di
Tempal.
Kami mohon dengan hormat bantuan Bapal/Ibu untuk dapat
memberikan ijin kepada mahasiswa. :
Nama : Dwi Yanny L.
NIM/NIRM © 93.40.1539/93.6.111.08000.50205
- Tempat/Tanggal ~ : Muntilan, 04 Nopember 1937
Alamat . Citarum No. 50 Semarang

akan mengadakan penelitian’ di Panti Wreda Rindang Asih
dalam rangka penyusunan Skripsi Tingkat Sarjana dengan
Judul : Efcktifitas Hewan Piara Scbagai Sarana Untuk -
Mengurangi Depresi Pada Manula Di Panti Wreda (X)
Rindang Asih.

Demikian atas bantuan serta kerja same Bapak/Tbu, kami
mengucapkan terima Kasih. ' '




ANTT WERDHA “RINDANG ASIH I II DAN IIIn %iﬁggibmk
TAYASAN - SOSIAL SOEGIJAPRANATA
D/A JL PANDANARAN 11 Telp 3133M
SEMARANG = 502i44 .=

SURAT - KETERANGA N~
Nomor : 082/RA.1.243/VII/1997.

Yang bertsnda tangan dibawah ini :
Nama : Suster V Indrawatl PMY.
Jabatan ¢ Pimpinan Panti Werdha
1 RINDANG ASIH I II DAN IIIn
Menerangkan bahwa :
Nama : Dwi Yanny L.
NIM : 93 Lo 1539,

Telah melskukan Penelitian dengan Judul :

" Hewan Piars Sebagai Sarana Henéurangi Depresi pada Haqula "
di Panti Werdha “RINDANG ASTH I II DAN III" pade tanggel -~
2 Juni 1997 5/d 30 Juli 1997.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan se-
perlunya.-

111

Pimpinan,-

117
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