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Cetakan Ke =1 / I,

Paket @ 8PS (Seri Prograa Statistikl

Hodul @ Aralisis Butir {Item Analysis)
Pragras : Analisis Kesahihan Butir

£disi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Badiah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IM, Hak Cipta (c) 1997 Dilindungi UL

Nama Penilit : Drs..nqus ﬁernaua
Haaa Leabaga : Caldera Komputer Seaarang
Alasat =1, Xerangrejo Barat 1714

Hzma Peneliti : CICILIA TANTT UTAMI
Tgl. Aralisis ¢ 23 Hovesber 1999
Naaa Berkas CTU-XE

Naaa Dokusen : CTU-KE

Nama Leebaga ¢ Faku]tas Psitologi UNIFA Soegijapranata

Nama Konstrak @ KESTABILAN EHOSI

Butir 1 = Rekawan Momor : |
Butir 2 = Rekaman Noaor 3 2
Butir 3 = Rekaman Momor: 3
Bukir 4 = Rekasmen Hosor 3 4
Butir 9 = Rekaaan Nomor : 3
Gutir & = Rekaman Homor 3 &
Butir 7 = Rekasan Noagr ¢ 7
Butir 8 = Rekaman Homor @ @
Butir ? = Rekaaan Moaor @ 9
Butir 10 = Rekaman Momor ¢ 10

Butir 11 = Rekasan Homor ¢ 11
Butir 12 = Rekaman Homor : {2

Butir 13 = Rekasan Nomor @ 13
Butir 14 = Rekaman Nomor : 14
Butir 15 = Rekaaan Nosor : 13
Butir 15 = Rekaman Hoaor : 1b
butir E7 = Rekaman Nomor @ 17
Butir [8 = Rekaman Nomgr : 18
Butir 1% = Rekaaan Nogor ¢ 1%
Butir 20 = Rekzman Nomor @ 20

Butir 21 = Rekaaan Mogor :
Butir 22 = Rekanan Homar :
Butir 23 = fekaaan Mosor : 23

{bersaabung)

Perpustakaan Unik
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{sasbungan)

Butir 24 = Rekaman Nomor ; 1
Butir 25 = Retaman Komor : 2§
Butir 24 = Rekaman Homor 5 2%
Butir 27 = Retasan Hosor ; 27
Butir 28 = Rekaman Nosor ¢ 28
Butir 29 = Rekaman Ngmor : 29
Butir I0 = Rekaman‘Nomar : 30
Butir 3! = Rekaman Nomor ¢ 31
Butir 32 = Rekaman Nosor : 32
Butir 33 = Rekaaan Homor ; 33
Bukir 34 = Rekasan Mosor : 34
Butir 35 = Rekasdn Nosor : 3§
Butir 35 = Rekaman Romor @ 34
Butir 37 = Rekaman Nemor : 37
Butir 38 = Rekaman Homor : 38
Butir 3% = Rekaaan Nomar 3 3%
Butir 40 = Rekaman Homor @ 40
Butir 4l = Rekasan Homor : 4l
Butir 42 = Rekaman Noaar : 42
Butir 43 = Rekaaan Hogor : 43
Bukir 44 = Rekaman Homor 3 44
Butir 45 = Retaman Hosor ¢ A5
Butir 44 = Rekaman Hosor : 46
Butir 47 = Rekaman Noagr : 47
Butir 48 = Rekaman Homor : {8
Butir 49 = Rekaman Hoaor @ 49
Butir 50 = Retaman Hoagr : 30

Juslah Butir Seaulz : 50
Junlah Butir Gugur : 10
Jualah Butir Sahih : 40

Jualah Kasus Sesul3 : 40
Jualsh Data Hilang @ O
Junlak Kasus Jalan @ &0



TABEL RANGKUMAN AMALISIS BUTIR

Butir Mo, roay r bt p Status
L]
1 0.443 0.4t4 0,000  sahih
2 0.45% 0.413 0.001  sahih
3 0.252 °  0.201 0.080  ququr
4 0.301 . 0.245 0.028  sahih
5 0.546 0.521 0.000  sahih
) 0.394 0.353 0.003  sahih
! 0.3 0.343 0.004  sahih
8 0.477 0.640 0.000  sahih
q 0.331 0.4%0 0.000  sahih
10 -4.081 =0.120 0.3l qugur
i 0.438 0.4b 0.001  sahih
12 ¢.47% 0.439 0.000  sahih
13 6.5 0.5 0.000  sahih
14 0.360 0,301 0.003 szhih
13 0.453 0404 0.001  sahih
14 0.129 0.081 0.273  gugur
17 -0.027 =0.054 0.314  guour
18 0.38! 0,318 0.006  sahih
19 0.387 © 0,327 $,005  sahih
20 0.444 0.1%4 0.001  sahik
21 0,387 0.333 0,005  sahih
) 0.457 0.440 0.001  sahih
23 0.362 0.528 0.000  sahih
L 0.448 0.387 0.001  sahih
23 0.390 0.339 0.004 sahih
4 0.47 0.373 0.002  sahih
27 0.309 0.43h 0.000  sahih
28 0.580 0.54% 0.000 sahih
29 ¢.319 0.332, 0,003  sahih
3o 0.533 0.493 0.000  sahih
31 0.391 0.345 0.003  sahihk
32 0.373 0.317 0.006  sahih
1 0.323 0.288 8.012  sahih
3 0.25% 0.197 0.043  gqugur
39 0.289 0.243 0.029  sahih

-[bersanbung}
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{saabungan)

Butir No. roay r bt p Status
35 0.444 0.368% 0.001 sahih
1 ¢. 47 0.505 0.000  sahih
18 0.417 0.31 0.002  sahih
39 0,598 0.517 0,000  sahih
40 0.217 0.159 0.097  quaur
il 0.374 0,329 . 0.005  sahih
2 0.442 0.398 0.001  sahih
LK) 0.439 0.403 0.001 sahih
44 0.467 0.417 0.001 sahih
LB 0.185 0.125 0.328  gugur
4 0.189 0.133 0.155  qugur
i7 0,205 0.167 0.100  gugur
4 0.451 ¢.403 0.001  s3hih
49 0.420 0.384 0.001 - sahih
50 0,214 0.163 0.106 quour

&b
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Paket : SPS {Seri Program Statistik}

Hodul ! Rnalisis Butir {Anabut]

Progran ¢ Uji-Keandalan Teknik Hoyt

gdisi ¢ Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih

Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia

Versi IBM/IN; Hak Cipta (c) 1997 Dilindungi UU
1Y

Nasa Peilit : Ors. Agus Hernawa

Naaa Leabaga : Caldera Koaputer Seaarang

Alawnat :Jl. Karangrejo Barat 1714

Naaa Peneliti : CICILEA TAHTI UTAML

Naga Lesbaga : Fakultas Psikologi UNIKA Scegijapranata
Tgl. Analisis : 23 Hovesber 1998

Naaa Berkas 1 CTU-KE

Namz Dokumen : CTU-KE

Naaa Konstrak : YXESTABILAM EXOSI

Butir | = Rekasan Hosor ¢ 1
Butir 2 = Rekaaan Hoaor : 2
Butir I = Rekaman Homor @ 4
Butir 4 = Rekaman Homor ¢ 9
Bukir 5 = Rekamap Hosor @ &
Butir & = Rekaman Noaor : 7
Butir 7 = Rekaman Homor ¢ 8 !
Butir B = Rekasan Nomer : 9
Butir 9 = Rekasan Nomor : 11
Butir 10 = Rekasan Homor : 12
Butir 1i = Rekaman Homgr : 13
Butir 12 = Rekaman Hoagr : 4
Butir 13 = Rekaman Homor @ 13
Butir 14 = Rekaaan NHosor : 18
Butir 15 = Retaman Homor : 19
Butir 15 = Rekaman Noaor &' 20
Butir 17 = Rekaman Mopaor : 21
Butir 18 = Rekaman Hoaer : 22
Butir 19 = Rekasan Hosor : 23
Butir 20 = Rekaaan Momor : 24
Butir 2i = Rekaman Noagr : 23
Butir 22 = Rekaman Nosor & 26
gutir 23 = Rekaman Nomor : 27
Butir 24 = Retasan Homor : 28
Butir 25 = Relaman Momor : 29

[hersinbunql
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Butir 25 = Rekaman Nomor : 30
Butir 27 = Rekaaan Noaor : 31

Butir 728 = Rekaman Nomor : 32

Butir 29 = Retasan Momor @ 33

Butir 30 = Rekaman Nomor : 35

Butir 31 = Rekawdn Homor : 34

Butir 32 = Rekawan Noaor : 37

Butir 33 = Rekaman MNomor : 16

Butir 34 = Rekaaan Moaor : 19

Botir 35 = Rekasan Hoaor @ 41

Butir 34 = Rekaman Homor : 42

Butir 37 = Rekasan Momar : 43

Butir 3B = Rekaman Nomor @ M4

Butir 3% = Rekaaan HNosor @ 46

Butir 40 = Rekzazn Namor 1 49

Junalah Butir Segula : MA = 50

Jualah Butir Sahih H LI 40

Jualah Kasus Sesula : N = 50

Jualah Datz Hilang  : H& = 0

Juaiah Kasus Jalan t N o= &0

13 TABEL RAMGYUMAN AHALISIS

Suaber Jk db R
Subyek 257.3%5 59 §.363
Butir 385177 N ~-
Cisa 1,052,913 2301 0,450
Total 1,700,094 2399 -

Tor bt o= 0,895 p = 0,000 fndal




LAMPIRAN B

DATA DAN HASIL TRY OUT ANGKET
' PENYESUAIAN SOSIAL

(B -1) DATA TRY OUT ANGKET PENYESUAIAN SOSIAL

(B - 2) HASIL UJ] KESAHIHAN BUTIR ANGKET
PENYESUAIAN SOSIAL

(B - 3) HASIL UJ]1 KEANDALAN ANGKET PENYESVAIAN
SOSIAL
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Paket SPS (Seri Program Statistik)

Hodul Analisis Butir (lten Analysis)
Prograe : Analisis Kesshihan Butir

Edisi ¢ Sutrisno Hadi dan Yuni Pasardiningsih
Universitas fadjah NMada. Yogvakarta, Indonesia
Versi [BH/IN, Hak Cipta (c) 1997 Dilindungi UU

Nasa Penilik : Drs. Aqus Hernawa
Mana Leataga : Caldera Xoaputer Semarang
dlasat :J1. Karangrejo Barat 171R

Nasa Peneliti ¢ CICIL1A TANTI UTANI )

Nama Leabaga : Fakullas Psikologi UNIKA Soegijapranata
Tql. Analisiz & 23 Novesber 1998

Maaz Berkas 3 CTU-PS

Hasa Doktumen : CTU-PS

Nana Konstrak ¢ PEHYESUATAN SOSIAL

Butir § = Rekaaan Koaor ¢ |
Butir 2 = Rekaaan Homor 3 2
Butir 3 = Rekasan Nomor : 3
Butir 4 = Rekaman Nosor : 4
Butir 5 = Rekaman Nomor : 3
Butir & = Rekaman Hosor ; &
Butir 7 = Rekaman Npaor @ 7
Butir 8 = Retamzn Homor : @
Butir 9 = Rekaman Nosor : ¢
Butir 10 = Rekaman Nomor : 10
Butir 11 = Rekaaan Hodor & £l
Butir 12 = Rekaman Homer : 12
Butir 13 = Rekaean Nomor : 13
Butir 14 = Rekaman Mesor : 14
Butir 15 = Rekawan Nosor ¢ 1§
Butir 15 = Rekaman Momor @ 15
Bulir 17 = Rekaman Noaor : 17
Butir I8 = Rekaman Nosor : 1B
Butir 19 = Retaman Noaor : 1%
Butir 20 = Rekaman Hosor @ 20
Butir 21 = Rekaaan Nosor 7 21
Butir 22 = Retasan Nosor : 22
Butir 23 = Rekasan Roaor : 23

{bersaabung)
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Butir 24 = Rekaman Mompr : 24
Botir 23 = Rekamzn Homor @ 25
Butir 24 = Rekaman Moaor ; 26
Bulir 327 = Rekaman Nomor : 27
Butir 28 = Rekaman Momor : 28
Butir 329 = Rekaman Momor ; 29
Butir 30 = Rekaman Noagr : 30
Butir 31 = Rekaman Moaor : 3!
Butir 32 = Rekaman Hoaor @ 32
Butir 33 = Rekasan Momor : 33
Butir 34 = Rekaman Homor ¢ 34
Butir 35 = Rekaman Nomor : 33
Butir 35 = Rekaman Homor : 35
Bukir 37 = Rekaman Homor : F7
Butir 34 = Retaaan Homor § 38
Butir 39 = Retaman Homor ¢ 39
Butir 40 = Rekaman Mosor ; 40
Butir 41 = Rekawan Nomor : i
Bytir 42 = Rekaman Hosor : 42
Butir 43 = Rekaman Moser @ 43
Butir 44 = Rekaman Nosor : 44
Butir 45 = Refaman Nomor : 43
Butir 44 = Rekaman Nomer : &b
Butir 47 = Rekaman Nosar : 47
Butir 48 = Rekaman Hompr @ 4§
Butir 49 = Rekasan Hoaor : 49
Butir 50 = Rekaman Noaor ¢ 30
Butir 31 = Rekaaan Hasor : 3i
Butir 352 = Rekanan Hoaor : 352
Butir 33 = Retasan Hpsor @ 351
Butir 54 = Rekasan Noaor : 94
Butir 35 = Rekaman Homor : 5%
Butir 56 = Rekaman Homor : 34
Butir 57 = Rekaman Homar : 7
Butir 38 = Rekaman Nomor : 38
. butir 59 = Rekaman Momor : ¢
Butir 50 = Rekasan Hosor : &9 .
Juaizh Butir Semitla : &0
Jualah Butir Gugur : &
Jualah Butir Sakik : 4
Juslah Kasus Sesula : &0
Jualah Data Hilang @ O

Jualah Kasus Jalan &0



TABEL RANGXUMAH ANALISIS BUTIR

===

Butir Ho. ray r bt p Status
! 0.040 0.012 0.467  guqur
2 0,260 0,229 0.038  sahih
3 0.347 0.33 0.005  sahih
4 0.429 0.389 0.001  sahih
3 0.502 0.470 0.000  sahih
6 0.344 0.310 0.008  sahih
7 0,383 0.34% 0.003  sahih
8 0.514 0.48h 0,000  sahih
3 0.206 0.149 0.097  guour

10 0,552 0.518 0.000  sahih
11 0.34b 0.29% 0,011 sahih
12 0,524 0,493 0.000  sahih
13 0.407 4,381 0,002 sahih
14 0,559 0.334 0.000 _-sahih
15 0.412 0. 444 0.000  sahih
16 0,564 0.541 0.000  sahih
17 0.498 0.447 0.000  sahih
18 0.141 0.108 0.292  qugur
19 0.383 0.326 7,005  sahih
20 0.258 0.228 0.038  sahih
A 0,235 0.189 0.072  gugur
2 0.508 0.47% 0.000  sahih
A 0,386 0.534 0.000  s2hih
24 0,340 0.340 0.004  sahih
23 0.234 0.212 0.050 sahih
26 0.393 0.34% 0,003  sahik
27 0.383, 0.557 0.000 sahih
28 0.543° 0,511 0.000 sahih
29 0,392 0.3%5 0.003  sahih
30 0.475 0.447 0,000  sahih
i 0,404 0.356 ¢.002  sahih
32 6.30{ 0.236 0,023 sahih
13 0.506 0.478 0.000  sahih
34 0.352 0.525 0.000  sabih
35 0,408 0.360 0.002  sahih

{bersaabung |
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(sanbungan)

gutir No. ray rht P Status
A 0.273 0.2¢! 0.030  sahih
7 0,382 0.559 0.000  sahih
38 0.304 0.264 0.020  sahth
39 0.436 0.408 0.001  sahih
40 0.380 0.3%3 0.000 sahih
4 0.5.8 0.487 0,000  sahih
42 0.298 0.256 0.023  sahih
i3 0.447 0.412 0.001  sahih
44 0. 444 0.403 0.00f  sahih
5 0.430 0.403 0.00f  sahih
4 0.448 0.627 0,000  sahih
7 0,583 0,552 0.000  sahih
48 0.440 0.410 0.001  sahih
49 0.541 0.517 0.000 . sahih
50 0.471 0.426 ¢.001 sahih
3 0.353 0.3l 8.007  sahih
52 0.622 0.393 0.000  sahih
53 0.548 0.51% 0.000  sahih
9% 4.572 0.544 0,000  sahih
93 0.320 0.219 9.015  sahih
56 0.070 9.031 G.40¢4  qugur
37 -0.02% -0.048 0,306  gugur
58 0,431 0.413 0,001 sahih
¥ 0.293 0.244 0.029 sahih
&0 0.333 0.290 0.0f2  sahih
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-
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Perpustakaan Unik
Paket 3 BPS (Seri Prograa Statistik}
Modul % Analisis Butir (Anabut)
Prograa : Upi-Keandalan Teknik Hoyt
Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pasardiningsih
Universitas Gadjah, Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi 1BH/IN; Hak Cipta {c) 1997 Dilindungi LY

Haaa Pemilik : Ors. Aqus Hernaxa
Nasa Lesbaga : Caldera Komputer Sesarang
Alaweat :Jl. Karangrejo Barat 1714

i

Nasa Peneliti : CICILIA TANTI UTANI

Hasz Leabaga : Fakultas Psikologi UNIKA Soegijapranats
Tql. Analisis ¢ 23 Novesber 1998

Mama Berkas ; CTU-PS

Naaa Dokusen : CTU-PS

Haaz Lonstrat : PENYESURIAN SOS1AL

Butir 1= Retalaﬁ Noaor

1 2
Butir 2 = Rekanan Homor ¢ 3
Butir J = Rekaean Homor ¢ 4
Butir 4 = Retaman Hoaor : 3
Butir 5 = Rekaman Homor @ &
Butir & = Rekaaan Womor @ 7
futir 7 = Retaaan Nemor : 8
Butir B = Rekagan Homor : 10
Butir ¢ = Rekaman Noaor ; 1l
Butir 10 = Rekagan Homor @ 12
Butir {1 = Retaman Hosor i 13
Butir 12 = Retasan Nomor ; U4
Botir 13 = Retaman Noaor : 15
Butir 14 = Rekagan Nomor & 14
Butir 15 = Rekaman Nomor & 17
Butir 15 = Retasan Npaor : §9
Butir 17 = Rekaman Homor & 20
Butir 19 = Rekaman Nosor : 22
Butir 1% = Rekaman Homor ¥ 23
Butir 20 = Rekaman Homor : 24
Butir 2f = Rekaman Nomor : 25

Butir 22 = Rekaman Momor 1 2%
_Butir 23 = Retasin Noaor : 27
Butir 24 = Rekaman Nosor : 28
futir 23 = Rekaman Homar ¢ 29

{bersaabung]
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{saabungan)

Butir 26 = Rekasan Homor 3 30
Butir 27 = Rekasan Naogor @ 31
Butir 28 = Rekaman Homor : 32
Butir 29 = Rekasan Homor : 33
Butir 30 = Rekaman Nowor : J4

Butir 31 = Rékanan Hoaar : 35

Butir 32 = Rekaman Moaor : 356 .

Butir 33 = Rekanan Hosor : 37 T
Butir 34 = Rekaman Nomor : 38
Butir 35 = Rekaaan Howmor : 39

Butir 36 = Rekanin Nosor

H L
Butir 37 = Rekawpn Homor : 41
Butir 38 = Rekaman Womor 3 &2
Butir 39 = Rekaman Homor @ 43
Butir 40 = Rekaman Nomor @ &4
Butir 41 = Rekasan Nogor : 45
Butir 42 = Rekaman Noapr it #b
Butir 43 = Rekaaan Homor : 47
Butir 44 = Rekasan Noaor : 48
Butir 45 = Rekaaman Hoaor : 49
Butir 45 = Retaman Nomor : 50
Butir #7 = Rekasan Hoaor : 51
Butir 48 = Rekaman Nosor : 52
Butir 49 = Rekaman Homor : 33
Butir 3¢ = Rekaman Nomar : 54
Butir 51 = Rekaman Nomor : 33
Butir 32 = Rekasan Moaor § 5B
Butir 53 = Rekaman Mowor : 5%
Butir 54 = Rekaman Homwor : &0
Jualah Butir Sesuls : HA = &0
Jualah Butir Sahih : M3 = 5¢
Juelah Kasus Semula : H = a0
Jualszh Datz Hilang ¢ NE = 0
Juslah Xasus Jalan K = &0
. Tt TABEL RANGKUNAN ANALISIS
Susber B ] ¢ dh RK
Subyek 103.781 ] 59 5,149
Butir Jig.541 53 --
Sisa 1,287,033 ° 3127 0.412

L A | T mAC wE) TATH
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LAMPIRAN C

- ANGKET PENELITIAN

(C - 1) ANGKET KESTABILAN EMOSI
(C - 2) ANGKET PENYESUAIAN SOSIAL
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ee P

No
Kelas :
Usia

PETUNJUK PENGISIAN

1. Bacalah pemyataan-pernyataan pada angket ini dengan seksama,
kemudian kerjakanlah dengan sungguh-sungguh sesuai dengan keadaan
saudara yang sebenamya.

2. Pilih salah satu dari ke empat jawaban yang tersedia yaitu :

S8 jika pemyataan tersebut sangat sesuai dengan diri anda

S ‘jika pemyataan tersebut sesuai dengan dirj anda

TS ‘jika pemyataan tersebut tidak sesuai dengan diri anda

STS jika pemnyataan tersebut sangat tidak sesual dengan diri anda

3. Jawablah dengan memberikan tanda silang { X ) pada jawaban yang
sesuai dengdan diri saudara

4. Berilah jawaban secara jujur. Tidak ada jawaban yang salah, semua
jawaban adalah benar asalkan sesuai dengan keadaan saudara.

5. Kerahasiaan jawaban saudara terjamin dan hasil dari jawaban tidak
mempengaruhi hasil studi.

6. Bila sudah selesai periksa kembali jangan ada pernyataan yang
terlewatkan.

Atas kerja samanya saya ucapkan terima kasih

SELAMAT MENGERJAKAN



10

11
12

13

14

Saya rasa saya dapal mengertl kekurangan teman
dekal saya

Saya merasa cepat tersinggung ika pendapat saye
tidak di terima oleh feman-teman

Apablla ada masalah yang sulil dihadapi, saya akan
membahas masalah dari beberapa kemungkinan dan
mengambil keputusan yang paling tepat

Saya ildak merasa bahagla dengan kehldupan saya
saat inl.

Saya akanh mengerjakan tugas-tugas rumah tangga
yang diberikan orang fua tanpa dipefintah.

Saya adalah orang yang lidak berarti di lingkungan
saya. :

Meskipun dalam keadean sedlh, saya tldak periu
menunjukkannya dihadapan orang banyak.

Séya cenderung membual kepulusan tanpa
memikirkan' akibaliya.

Saya fidak menyesall keadaan fisik saya karana
saya percaya dengan keadaan inlpun saya dapat
bahagia.

Says merasa malas Jika harus mengerjaksn tugas-
tugas sekolah secara Individu.

Saya meyakinl kemampuan yang saya millk

Saya akan memarahl teman yang bersalah pada
saya dihadapan orang banyak

Setiap masalah tentu ada cara penyelesalannya,
oleh karena Hu saya akan mengatasl masalah-
masalah yang saya hadapl secara bijaksana
Terkadang says merasa Kecews dan sedih tanpa
alasan yang Jelas

8S

S§

S8

85

S5

S8

S8

8§

S8

SS

S8
S8

§S

S8

TS

TS

TS

T8

TS

T8

TS

TS

T8

TS

T8
TS

T8

T8

89

STS

STS

8TS

STS

STS

STS

§TS

§TS

§TS

sTS

8§TS
STS

8TS

§TS
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16
17

18

19

20

21

22

23

24
25

26

27

28

29

30

Bila saya memeriukan buku, saya akan pergi sendiri
ke toko buku untuk mendapaikannya

Saya merasa orang lain teblh beruntung darl saya
Saya akan tetap ramaeh kepada teman meskipun
sedang marah

Saya merasa jika menghadapi masalah saya
cenderung berdlam diri

Saya dapal memahami apablia orang tua tidak dapat
menurull kelnglnan saya

Sebelum membeli "sesuatu, saya akan meminta
perlimbangan darl teman.

Saya tidak merasa minder bergaul dengan teman-
feman meskipun mereka anak orang kaya

Saya merasa mudah emosl blla ada yang
meremehkan saya

Apabila saya merusak barang mllk teman, saya
akan meminta maaf padanya

Saya fakul membayangkan masa depan saya

Saya tldak tergantung pada orang lain dalam
menenfukan apayang aken saya lakukan

Saya merasa Iri mellhat keberhasllan orang lain
Mesklpun dl rumah sedang jengkel,saya rasa saya
tidak akan menunjukkan kejengkelan saya dihadapan
teman-feman di sekplah

Saya akan menyalahkan feman saya [ka ada
persellsthan dengannya

Saya adalah orang yang mempunyal keahllan kurang
dibanding dengan feman-laman.

Saya akan menerina dengan lapang dada jlka ada
yang mengkritik saya

SS

S8
S8

8Ss

SS

ss

SS

88

SS

&S
s

8§S

8S

S8

SS

88

g TS

fQ

STS

S TS STS

§ TS

§ TS

S TS

S TS

S TS

S TS

S TS

§ TS
S TS

S TS
S TS

-8TS

S§T8

STS

STS -

STS

STS

STS

STS
STS

STS

STS

STS

STS

STS
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32

33

35

36

37

38

39

40

Saya akan cemberut jlkka keinginan saya tidak
dlpénuhl _

Meskipun ada teman yang telah menyakitl hatl saya,
saya tidak akan membalas menyakilinya

Jika saya mengalami kegagalan saya merasa malas
untuk memulal lagt

Seya merssa senang dapat membersihkan kamar
sendir

Saya merasa dalam menghadapi masalah saya

cenderung menggunakan cara-cara yang biasa saya

gunakan tanpa mellhat siuasinya

Saya merasa dapat menghadapl kenystaan bila
sesualuyang buruk menimpa saya

Saya bisa menerima |lka ada orang !laln yang
diperiaikukan leblh balk dari saya

Saya tidak dapal menahan kemarahan saya
meskipun dl hadapan orang banyak

Saya leblh balk menghindar dari permasalahan yang
sulit diselesalkan

Saya merasa perly mellhat kemampuan dirl dalam
melakukan sesuatu
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Perpustakaan Unik

No
Kelas :

Usia

PETUNJUK PENGISIAN

1. Bacalah pemyataan-pemyataan pada angket_ ini dengan seksama,
kemudian kerjakanlah dengan sungguh-sungguh sesuai dengan keadaan
saudara yang sebenamya. _

2. Pilih salah satu dari ke empat jawaban yang tersedia yai-tu' :

SS bila saudara sangat setuju dengan pemyataan tersebut

S bilasaudara setuju dengan pemyataan tersebut

TS bi]a saudara tidak setuju dengan pernyataan tersebut

STS bila saudara sangat tidak setuju dengan pemyataan tersebut

3. Jawablah dengan memberikan tanda silang { X ) pada jawaban yang
sesuai dengan diri saudara

4. Berilah jawaban secara jujur. Tidek ada jawaban yang salah, semua
jawaban adalah benar asalkan sesuai dengan keadaan saudara.

5. Kerahasiaan jawaban saudara ferjamin dan hasil dari jawaban.fidak
mempengaruhi hasil studi.

6. Bila sudah selesai periksa kembali jangan ada pemyataan yang
terle\lwatkan.

Alas kerja samanya saya ucapkan terima kasih

SELAMAT MENGERJAKAN



. Saya membicarakan masalah-masalah yang saya hadapl pada

keluarga

Saya tidak pedull dengan tugas-tugas yang dlberlkan orang laln
pada saya _

Saya senang belajar bersama dengan teman-teman

Meskipun mendapat undangan, saya ~malas  menglkuti
periemuan .rutin remaja df kampung

- Saya dapat memahami dif saya dengan balk

Jika ada teman yang mengalami kesulitan lebih balk saya dlam
saja '
Saya mengalami Kesultan Kketlka berbicara dengan orang

- dewasa

Saya segera mengganti barang milik orang lain yang saya
hilangkan .

Saya menolak perintah orang tua untuk melaksanakan tugas-
tugas rumah tangga

Jika keadaan ﬂs[k saya sehat, saya akan menglkutt keglatan
donor derah

Says merasa kurang puas dengan keadaan fislk saya

Apablia ada temanyang sald saya akan segera menjenguknya
Saya fidak merasa canggung berhubungan-dengan teman yang

" bary saya kenal

Apabila saya melakukan kesalahan saya akan diam saja
Saya senang bekerja sama dengan feman-teman dalam suatu

- keglatan

Saya menolak ajakan {eman untuk menglkutl keglatan-keglatan
soslal di sekolah
Saya blsa menerima kekurangan-kekurangan yang ada pada

dirl seya
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Z

{

\&f‘*Saya berusaha menghindar bila ada teman yang meminta SS S TS &TS
periolongan pada saya
@ Saya merasa cemas blla berhadapan dengan orang lain 88 S TS S8TS
20 Blia nilal ulangan saya jelek, saya akan berusaha belajar leblh S§ § TS STS
- glat lagh

.'/’_

2i 1Saya lebih senang duduk-duduk saja meskipun teman-leman SS § TS STS.

-

- akif bekerja baki

22 Apablla dl lingkungan sekitar saya ada kerja bakii saya segera S§ § TS STS
7 mengikutlnya |
\gg‘Saya tldak blsa menerima kegagelanyang saya alemi - 88 8§ TS STS

|24 Saya pedull blla ada temanyang menceriiakan kesedihennya 8S S TS STS
\254 Apablila pendg’pat teman berbeda dengan saya, saya akan S8 § TS STS
berusaha menghomati pendapatnya
26 Saya suka membuat keramalan saat guru {idak di kefas 88 § TS §TS
27 Mengikuti kerla bakil di kampung merupaken Keglatan yang S5 § TS STS
_-— menyenangkan bagl saya
\EE Saya lebih suka berada dirumah daripada harus menglkuti SS § TS STS
.. kegiatan-kegialan . sosial
\29 . Saya ftidak marah blia dikritlk orang laln S8 S TS STS
30 Saya malas membaniu orang fua mengerjakan tugas-tugas SS § TS STS
rumah tangga
31 Saya lidak beranl mengungkapkan pendapal pada orang laln 86 8§ TS STS
32 . Saya menolak ajakan teman untuk bermain sebelum pekerjaan S § TS STS
o rumah selesal saya kerjakan
33 - Saya kut membantu tetangga yang sedang mengadakan hajat SS S TS STS
d! rumahnya
34 Saya merasa- tidek memiliid keleblhan apapun 8S S 1S STS
35 Saya merasa senang blla dapat member] sedikit uang pada §S § TS STS

fakir miskin



36 Saya akan menyapa temanyang berlemu saya di jalan
37 Saya malas belajar meski besok ada tes di sekolah

@ Saya akan memberikan penjelasan pada teman yang bertanya

pada saya

39 Saya malaa’menglkuﬂ keglatan - keglétan sosial di sekalah

40 Kekurangan yang ada pada saya bukan merupakan halangan

41

untuk maju
Saya kurang suka jika ada tetangga yang meminta pertolongan

pada saya

42"-4Saya hanya berteman dengan orang-orang Yyang dapat
“-- ' menguntungkan saya
43 Meskipun soal-socal tes sult dikerjakan saya tldak akan

mencontek millk teman

44 Saya mengikuti keglatan menjenguk telanggayang sakit
45 Saya suka berbohong untuk menutupi kekurangan saya
\43 Saya lkut membantu tetangga yang mendapat musibah.
{ \{I Saya suka menunda wakiu belajar saya apablla ada acara TV

yang menarlk

48 Saya lkut membentu memecahkan masalah dalam keluarga

49 Saya merasa menglkutl keglatan-kegiatan soslal fu hanya

membuang - buang wakiu

50 Saya menyadari bahwa saya memlliki kelebihan

51

Saya sult menyesualkan din dengan situas yang baru

52 Saya menikmatl keglatan ekstrakurlkuler di sekolah
53 . Saya {ldak meyakinl kemampuan saya
54 Saya flidak berbicara keras di dalam ruang perpustakaan

’
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LAMPIRAN E

UJI ASUMSI

(E - 1) UJl NORMALITAS
(E - 2) UJI LINEARITAS



Cetakan ke - 1 /1 R

Paket : 5PS {Seri Progras Statistik)

Hodul @ Uji Asumsi

Frograa : Uji Rorsalitas Sebaran

Edisi : Sutrisnp Hadi dan Yuai Pasardiningsih
Universitas Badjsh Hada, Yagyakarta, Indonesia
Versi JBM/IN; Hak Cipta [c) 1997 Dilindungi Ul

Hama Penilik : Drs. Agus Hernawa
Haea Leabaga : Caldera Kompuler Semarang
Alaeat . Karangrejo Barat 1714

CICTLIA TANTI UTAN]

Fakultas Psikolooi UNIKA Soegijapranata
{ Deseaber 1998

UTANI

Nasa Peneliti
Mapa Lembaga
Tgl. fnalisis
Haaa Berkas

Hzma Variabel Terikat X1 : KESTABILAN EROSI
Hzma Variabel Terikat Y2 : PENYESUAIAN SOSIAL

Variabel Terikat X1 = Rekaman Nowor |
Yariabel Teritat X2 = Rekaman Kowor 2

Jualah Kasus Seaula ¢ 107
Jualah Data Kilang @ 0
Jualzh Yasus Jalan & 107

109
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11 TABEL RANGKUNAN - REKAMAN NOMOR ¢ 1

_ {fo~fh)t
klas fo th fo-th {fo-fhit
t fh
10 0 0.8 -0.88 0.717 0.88
9 h 2.9% 0.04 0.00 0.00
| ] 8.47 0.53 0.28 0.03
7 18 17.03 0.97 0.93 0.0
& 19 24,15 =303 26.92 1.10
3 30 24,15 3.83 .22 1.2
L] 15 17.03 =2,03 LU ¢.24
3 10 8.47 1.5 2.33 0.27
2 2 2.%4 -0.96 0.93 0.3
1 1 0.88 8.12 4.02 0.02
|3

Total 107 107.00 Q.00 = 4,33

dh= % p = 0.809
» Sebarannya 3 normal.

- o o - s =




34 KECOCOXAN XURVE REXAMAN MDNDR ¢ |

A P O o e S

Klas {0 th

10 0 lfﬂ i !

73 300 : oot

8 9 8.60 ; ocooouonto

7 18 1.0 ; g000000000000000080

& 19 .00 ; 0000080000000000000 i

5 3N W00 : Qo000000a0000000000000008000000

£ 1§ 17.00 ; 00000000G000000 $

3w 8.00 ; oooogaooion

2 7 00 a0 §

| 1 1.00 : ot
Rerata = 119.028 8.5, = 10073
Yai Kuadrat = 4,329 = 0.888

"“:ﬁ:;;(
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112
§3 TABEL RANGKUHAN - REKAKAM HONOR ; 2

{fo-fh)t ‘

Klas . fo th fo-fh (fo-1hl —_———
! th

10 L 0.88 0.12 0.02 0.02
g 3 - .9 0.04 0.00 0.00
| 8 8.47 ~0.47 0.23 0.03
7 1% 17.03 1.97 “J.86 0.23
& 2 24,13 ~3.13 %.92 0.41
3 24 I ML =0.13 0.02 0.00
{ 20 17.03 2.97 8.7? 0.52
3 g B.47 =0,47 0,23 0.03
2 2 2,96 -0.%6 .93 8.3t
1 i 0.88 0.12 0.02 0.02

Total 107 107.00 0.00 -- 1,56

db = 9 p= 0,997
Sebarannya 3 norsal.




\
1t KECOCGKAN KURVE REKAMAN HOMOR : 2

Klas 1o fh
0 1 106 :of
q 3 TJ.OOZ ; aoot
g 8 8.00 ; cooaoouo!
A B V1 : 0DpODDDD00DD0RRDI00
5 2 .00 ; 000000000000000000000  §
3 24 H.00 ; 900000000000000000000000F
i 0 17.00 ; D000eC0005ada0000 000
3 g 8.00 ; ongaooood
2 7 3.00 oo ¥
L i 1.06 ;-ul
Rerata = 171.-505 $.B. = 13676
Kai Kuadrat = 1,994 p = 0.997

----- -

-------------
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Cetatan Ke -} / 2
LENBAR KETERANGAN:

Paket : SPS (Seri Progras Statistik}

Kodul : Anareg & (Pilihan Khusus)

Program ¢ Analisis Regresi Unua

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pawardiningsih
Universitas 6adjzh Mzda, Yogyakarta, Indonesia
Versi I8X/IN, Hak Cipta (c} 1997 Dilindungi WU

Naag Peailit : Brs. Agus Hernawa
Hasa Lesbaga : Caldera Koaputer Sesarang
Alaazt : i, Karangrejo Barat 7R

Haga Peneliti : CICILIA TANTI UTAHMI

Nawa Lesbaga 3 Fakultas Psikologi UMIKA Soegijapranata
Tql. Analisis 3 | Desesber 1998

Nang Berkas : UTAHI

Nama Dokumen : UTAHII

Nama Variabel Bebas I : KESTABILAN EMOSI
Nasa Variabel Terikat ¥ : PENYESUAIAK SOSIAL

Variabel Bebas 1 = Rekaman Hoaor ¢ 1
Variabel Terikat Y = Rekasan Nomor : 2

Juajah Kasus Sesula 3 107

Jualah Data Hilang ¢ 0
Jualah Kasus Jalan @ 107

It HATRIXS INTERXORELASI

1.000  0.04
0.000 0.000

Y 0.645  1£.000
p 0,000 0,000

p = dua-ekor,

117
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Lo ., 118

¥t KOEFISIEN BETA DAN WNI-t-NYR

H Beta (b}  Stand. Beta {§) SB(b) t p
0 57,354390 0.000000
1 0.873174 0.6445608  0.10£2%5 B.640  0.000
Galat Baku Est. = 10,505
Xorelasi r s 0.845
toef, Det. (r?} = 0.416
11 TROBEL RANGYUMAN ANALISIS REGRESI
== 11
Sumber JK db RX F P
Regresi 8,237,578 i 8,237.378 74.647  0.000
flesidu 11,507.170 103 110,354 - -

Total ' 19,824,750 106 = T~ =
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LAMPIRAN G

SURAT KELENGKAPAN ADMINISTRASI

(G - 1) SURAT IJIN PENELITIAN
(G - 2) SURAT KETERANGAN PENELITIAN DARI
INSTANSI



FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPR/ o i&t"t*kfﬁfu »
Ji. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang - 50234 erpustaiaan L
Telp. (024) 316142 - 4415585 (Hunling)

Fax., (024) 415429 E-Mail : unika@semarang.wasantara.nel.id PFo. Box. 8033!SM
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Nomor : B.2.01/467/UKS.07/XI/1998 5 Nopember 1998
Lamp. : - T
Hal :  Penelitian
Kepada 1 Yith. Bpk./ Ibu Kepala Sekolah
. SMU Virgo Fidelis
Bawen

Dengan hormat, kami mohon bantuan Bapak / Ibu, dapat memberikan ijin

kepada mahasiswi :

Nama : Cicilia Tanti Utami

NIM / NIRM : 93.40.1538/93.6.111.08000.50097
Tempat/ Tgl.Lahir : Semarang, 21 Juli 1975

Alamat : JL Jatingalch IMI/435 Rt.3/Rw.IV Semarang

untuk mengadakan penelitian di SMU Virgo Fidelis Bawen, dalam rangka
penyusunan Skripsi Tingkat Sarjana dengan Judul “HUBUNGAN
ANTARA KESTABILAN EMOSI DAN PENYESUAIAN SOSIAL
PADA REMAJA",

Demikian atas bantuan serta kerja sarha Bapak / Ibu, kami mengucapkan
terima kasih.

S Eng
&"-'..‘I‘""r.-q iy EF"‘:. ”/
=Y - : 3 -—ll’ Drs ML‘ Oetomo

ol
M pq;»(:-o



!

YAYASAN MARSUDIRINI - Perpustakaan Unik
SEKOLAH MENENGAH UMUM (SMU)

VIRGO FIDELIS

DISAMAKAN
Ji. Palagan 59 Bawen 50661 Telp. (0298 )- 91368

—

SURAT KET<SRANGAN
Homor : SOR / oMUZ / u.23 / 19328

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepele SMU Virgo Fidelis Bawen,

menerangkan behwa

Hema CICILIA TANTI UTAMI

NI/ NIk

93.40.1538 / 93.6.111.08000.50097
Tempzt tonggal lohir ¢ Semerang, 21 Juli 1975

Alamet i Jl. Jatingaleh TII/435 RT 3 RW IV Semerunz

talah menzedakan peneliticn di sekolsh kemi pada tanggal, 18, 14 2an 25 No-

vember 1998 guna menyusun skripsi denzen judul :

" HUBUNGAN ANTARA KESTABICAN FMOSI DaN PaNYISUAIAN SCSILAL PADA Ki¥iade M

Demikian keterangen ini krmi bumt, sesoga dapat dimanfeatkan seperlunya.

e
Lok Wi A leyen, 7 Desember 1998
A
Foonr SIS {Qn SMU Virgo Fidel:is
I AT AR
Lol et A
r E:;J k..__,_-‘_l_:: ‘_____,_.—-—-
o A l. ot
N e ks 360 M. RENATA OSF, S.Pd,
5
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