BAB V
PENUTUP

A. Eesimpulan

Berdasarkan analisis statistik dengan menggunakan
teknik korelasi product moment terhadsp hipotesis yang
diajukan, hasilnya adalah ada korelasl positif antara
dukungan sosial dengan emoetion focused coping strategy

terhadap infus pada remaja.

B. Saran-saran

Berdasarkan uraian teorili yang telah dikemunkskan dan
pengamatan terhadap hasil penelitian yang diperoleh, maka
peneliti wmengambil beberapa hal vang dapat dijadikan
sebagail saran, seperti
1. Bagi rumah-sakit

Berdasarkan. hasil analisis data mepunjukkan adanya
hubungan antara dukungan sosial dengan emotion Ffocused
coping strategy terhadasp infus pada remaja yang sudah
tinggi. 0Oleh karena itu pihak rumah sakit dan keluarga
perlu mempertahankan dukungan sosial bagi pasien vang
sedang diinfus. Adanya dukungan sosisl vang tinggi akan
menyebabkan pasien remaja vang diinfus tidak terlalu
merassa tertekan.

Pukungan sosial vang dapat diberikan pada pasien

remaja yang sedang diinfus oleh para medis adslsh menyapa
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pasien dengan ramah, melaskukan perbincangan singkat
tentang kegiatan vang sering dilakukan pasien atau keadaan
keluarga pasien. Bila akan memberikan perlakusn infus padsa
pasien remajs, hendaknya para medis menjelaskan alasan
pemberian infus, fungsil dan efek semping dari perlakuan
infus serta hal-hal yang tidak boleh dilakukan oleh pasien
selama diinfus. Selain itu, pasien juga perlu mengetahui
cara-cara untuk mengurangi atau mengatasi efek samping
dari perlakuan infus.

Pihak rumah sakit hendaknya mengimbau pada parsa
keluargsa pasien vang sedang diinfus agar memahami
keadaannya vang sedang lemah dan membantu anggota

keluarganya vang sedang diinfus bila memerlukan sesuatu

hal.

2. Bagi peneliti selanjutnyva

Berdasarkan hasil penelitian, diharapkan peneliti
selanjutnya tentang emotion focused coping strategy
terhadap infus pada remaja sgar 1lebih memperhatikan
faktor-faktor 1lain vang mempengaruhi emotion Foecused
coping strategy terhadap infus pads remajs sepertl status
sosial ekonomi, tingkat pendidikan, Earakteristik

kepribadisn dan pengalaman.
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