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Perpustakaan Unik

Angket Kepercayaan Diri

Identitas :
-Umur : Tahun
Status

Petunjuk :

Pada lembar angket ini anda akan mendapatkan sejumlah pernyataan-
pernyataan vang harv - ..da jawab semua. Angket ini bukanlah sualu tes. Jadi
semua jawaban adalah Baik dan Benar. Pilihan anda hendaknya didasarkan pada
apa yang anda pikirkan dan sesuai dengan keadaan anda sendiri, jadi tidak '
berdasarkan atas apa yang anda anggap wajar ataupun berpengaruh oleh
pendapat orang lain.

Cara menjawab pernyataan-pernyataan dengan memberi landa silang (X) pada

jawaban yang anda anggap benar dan gunakan tanda (=} untuk membatalkan

jawaban.
Contoh :
| 1. Saya lebih senang mengerjakan tugas sendiri S5° S ){ STS
1. Saya lebih senang mengerjakan tugas sendiri S8 X %é STS
Keterangan :
56 Jika anda Sangat Sesuai dengan pernyataan
S : Jika anda Sesuai dengan pernyataan
TS Jika anda Tidak Sesuaidengan pernvataan
STS Jika anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyalaan

Jawaban tidak boleh iebih dari satu dan harus dijawab semua.

Atas kesediaan anda mengisi angket, sava ucapkan banyak terima kasih.

SELAMAT MENGERJAKAN



Perpustakaan Unik

SIKAP REMAJA TERHADAP PENYALAHGUNAAN OBAT
DITINJAU DARI KEPERCAYAAN DIRI

Angket Kepercayaan Diri

No Pernyataan Jawaban
1 |Dengan kemampuan yang saya miliki, saya yakin bisa

mengerjakan tugas dengan baik. SS 1S |TS |STS
2 | Saya mampu mengerjakan tugas sendiri. & ss |s |15 |sTs
3 | Saya mantap dengan keputusan yang saya ambil. iss |s |Ts |sTS
4 |Saya bangga pada diri saya apabila dapat mengerjakan i

sesuatu dengan baik. Ss |6 | TS [STS
5 | Saya tidak yakin dengan apa yang saya kerjakan. SS |S | TS | STS
6 |[Saya hanya mau mengerjakan tugas bila bersama teman .

saya. Y S5 |s |TS [STS

C@ Saya merasa ragu-ragu untuk dapat meraih cita-cita yang _

saya inginkan. ' SS 1S |TS |STS
8 | Saya merasa lebih bodoh di banding teman-teman. S57S |TS S"fS
9 | Setiap tugas yang diberikan kepada saya, pasti bisa saya

kerjakan. | ss |s | TS |sTs
10 |Saya tidak akan ‘minta  bantuan teman untuk

menyvelesaikan soal it .matika bila tidak terpaksa. SS |S | TS [STS
11 | Saya berani mengambil suatu tindakan tanpa pertimbangan

orang lain. SS S |TS |STS
.12 Saya bangga apabila berhasil memperolch nilai bagus. S5 |S | TS |STS

113 | Saya tidak yakin dengan tentang masa depan saya. SS |S |TS [STS

14 | Saya bélaja_r bila disuruh oleh orang tua. N4 SS |8 Té STS
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 Saya ragu-ragu pada saat akan mengambil suatu keputusan.

Saya akan menyalahkan diri saya apabila menemui
kegagalan dalam belajar.

Saya percaya apabila belajar dengan rajin nilai ulangan saya
akan bagus.

Apabila saya belajar kelompok dirumah teman yang jauh,
saya tidak minta dijemput.

Apabila saya pergi jauh, maka saya yakin dapat pulang
sendiri.

Saya puas dengan apa yang saya miliki sekarang.

Saya merasa tidak bisa mengerjakan tugas yang diberikan
pada saya.

Saya akan mengerjak: - fugas bersama teman-teman supaya
bisa meminta bantuan mereka.

Saya termasuk orang yang mudah bingung,.

Saya akan marah pada diri saya, apabila saya tidak dapat
mengerjakan ulangan.

Saya percaya akan menjadi orang yang berhasil.

Saya tetap akan masuk sekolah favorif, walaupun teman-
ternan akrab saya tidak satu sekolah dengan saya.

Saya percaya kepada kemampuan saya sendiri.

Saya bahagia dengan keadaan saya sekarang.

Saya bdak yakiﬁ dengan hasil ulangan yang sudah sava
kerjakan.

Saya tidak mau belajar kelompok di rumah teman, apabila

tdak dijemput olehnya.
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}Saya sering ragu-ragu dengan tindakan yang akan saya

ambil.

Saya tidak bahagia dengan keadaan saya sekarang.

Saya yakin terhadap kemampuan yang saya miliki. ./ ’

Saya lebih suka bekerja secara individu, karena lebih dapat
berkonsentrasi.

Saya yakin mendap-.: .‘iai bagus dalam ujian nanti.

Saya bangga dengan bokat yang saya miliki.

Saya kurang yakin cengan hasil nilai seperti yang saya
harapkan.

Saya kurang suka bekerja sendiri karena sepi.

Saya kurang yakin dapat lulus ujian nanti.

Saya merasa kurang yakin pada nasib sa};a sendiri.

Saya percaya dapat lulus dengan nilai terbaik tahun ini.
Saya akan pulang sekolah sendiri, walaupun perut saya
sakil.

~

Saya mempunyai kemantapan terhadap keputusan yang
diambil. . - - T

Séyé_puas dengan prestasi yang telah saya capai saat ini.
".-E-‘»-z-lya kurang yakin hanya dengan belajar, mampu dalam
menyelesaikan soal-soal ujian.

Saya hHdak bisa belajar sendirian tanpa bimbingan orang
tua.

Saya lermasuk orang vang mudah dipengaruhi orang lain.
Saya merasa kurang beruntung dibandingkan dengan

teman-teman yang lain.
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LAMPIRAN (A - 2)
ANGKET PENELITIAN

(Sikap Remaja Terhadap Penyalahgunaan Obat)



Perpustakaan Unik

Angket Sikap Terhadap Penyalahgunaan Obat

ldentilas :

Umur . : Tahun
Jenis kelamin . Lk/Pr
Petunjuk :

Pada lembar angkel ini anda akan mendapatkan sejumlah pernyataan-
pernvalaan vang harus anda jawab semua. Angket ini bukanlah suatu tes. Jadi
semua jawaban adalah Baik dan Benar. Pilihan anda hendaknya didasarkan pada
apa vang anda pikirkan dan sesuai dengan keadaan anda sendiri, jadi tidak
berdasarkan atas apa yang anda anggap wajar ataupun berpengaruh oleh
pendapat orang lain.

Cara menjawab pernyataan-pernyataan dengan memberi tanda silang (X)
pada jawaban yang anda anggap benar dan gunakan tanda (=) untuk

membatalkan jawaban, pada pilithan :

55 : Jika anda Sangat Setuju dengan pernyataan

5 : Jika anda Setuju dengan pernyalaan

TS Jika anda Tidak Setuju dengan pernyataan

STS Jika anda Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan

Perlu diingat bahwa jawaban lidak boleh lebih dari satu dan harus dijawab

semua.
Contoh :

1. Saya lebih senang mengerjakan tugas sendiri }{ S TS 6S5TS
2. Saya senang pulang larut malam S5 5 %l@ }ﬁi

Alas kesediaan anda mengisi angkel , saya ucapkan banyak terima kasih.

SELAMAT MENGERJAKAN



SIKATP REMAJA TERHADAP PENYALAHGUNAAN OBAT DITINJAU DARI

KEPERCAYAAN DIRI

Angket Sikap Terhadap Penvalahgunaan Obat

No Pernyataan Jawaban
T, | Menurut hemat saya, tidak ada salahnya mencoba putaw. SS (S TS |STS
2 | Saya merasa tidak wmenyesal apabila terlibat dalam

penyvalahgunaan obat terlarang. Ss |S (TS |STS
3 Kadang-kadang timbul keinginan dalam diri saya untuk

menggunakan ganja bersama teman-teman. ' 5SS |[S |TS |STS
9 Menurut penilaian saya, remaja yang menggunakan obat

terlarang akan hancur masa depannya. SS S | TS [STS
5> |Sava akan merasa bersalah bila sekali-kali mencoba

narkoba. Ss |S | TS |STS
6 |Saya akan menghindari menggunakan obat tidur bila

merasa jenuh S5 |5 |TS {STS

: 7+ | Menurut pendapat saya, .nencoba eksiasi tidak berbahaya. S5 [S TS | STS

8 | Saya merasa puas jika dapat menggunakan obat penenang. [SS |S | TS |STS
9 Saya ingin berkumpul dengan leman-teman sambil |

menghisap ganja. SS 1S |TS {STS
10 Menqrut pendapat saya, menggunakan narkoba tidak akan

membantu dalam menyclesaikan masalah. S |S (TS | STS
1T | Saya merasa dapat bergaul dengan teman-teman meskipun

tidak menggunakan shabu-shabu. SS |[S |Ts |STS
12 | Saya akan mmenolak ajakan teman untuk ikut menggunakan

pil koplo meskipun kemudian dimusuhi mereka. 56 |S |TS |STS

Perpustakaan Unik
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Menurut anggapan saya, ikut menggunakan shabu-shabu
akan menaikkan gengsi.

Saya merasa puas bila suatu saat dapat mencoba narkobas
Saya akan menggunakan pil koplo jika sedang jenuh.
Menurut pendapat saya, menggunakan ekstasi hanya
pembeorosan saja.

Sava merasa bersalah jika berteman dengan teman yang
suka menggunakan pulaw.

Sava akan menolak bila ditawari ekstasi.

Menurut pendapat saya, rasa kecewa dapat diatasi dengan
menggunakan ekstasi.

Saya merasa bangga jika bisa menggunakan shabu-shabu di
depan teman-teman.

Apabila saya kecewa, saya ingin menggunakan ekstasi.
Menurut saya, menggunakan ganja tidak ada gunanya.

Saya merasa menyesal apabila tidak dapat mencegah teman
menggunakan pil koplo.

Saya akan menghindaii- leman vang terlibat-penyalah
gunaan obat.

Menurul pendapat saya, “pil koplo tdak  membuat
ketagihan.

Saya bangga apabila dapat memperlihatkan pada teman-
teman bahwa saya menggunakan shabu-shabu.
Jika orang tua saya memberi uang, maka akan saya
pergunakan untuk membeli ganja.

Menurut saya, mencoba-coba narkoba harus dihindari oleh

remaja.
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Saya sering tertekan apabila berkumpul dengan remaja
yang suka teler.

Saya akan meminta teman-teman untuk menjauhi narkoba.
Menurut pendapat saya, apabila menggunakan ganja akan
membantu memecahkan masalah.

Saya merasa bangga jika bisa menunjukkan putaw kepada
teman-teman.

Sava ingin bergaul dengan teman-teman yang sering
menggunakan pil koplo.

Menurut pendapat saya, jkut menggunakan narkoba
bersama teman-teman tidak ada gunanya.

Saya akan merasa menyesal apabila terlibat dalam
penyvalahgunaan obat te larang.

Sayva tidak pernah berkeinginan untuk ikut menggunakan

ganja.
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LAMPIRAN (B-1)

UJI VALIDITAS

(Angket Kepercayaan Diri)
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Hama Konstrak s SIEAP REMAJS TERHALAE PENYALAHGUMARY DB&T

kutir { = Rekamzn Womcr @ 1
Buiiy 2 = Rekaman Homor ¢ 2 .
Butir 3 = fekagan Homor @ 3
Butir 4 = Fekaman Nomor o0 4
Butir % = Rekaman Nomor @0 5
Bitir 2 = Fekaman Memor @ A
Butir 7 = Reraman Nogor @ 0 7
Butir §5 = fehagpan Homor ¢ 4
Butir 9 = Retaman Hosor @0
Butir 10 = Rekaman Nomor 3 0 [0
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Butir 12 = Rekaman Nomor | [
gitir 13 = Retaman Nesor @0 12
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Perpustakaan Unik

LAMPIRAN E

(Surat Keterangan Bukti Penclitian)



FAKUILTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 1 &W%

JI. Pawiyatan Luhur IV/1, Bendan Duwur Semarang - 50234

Telp. (024) 8316142 - 8441555 (Hunting) Fax. {024) 8415429 Perpustakaan Unik
hitp:'www.unika.ac.id E-Mailunika@unika.ac.id  Po. Box. 8033/SM

Badan Hukum : Yayasan Sanojojo

Nomor : 3.2.01/390/UKS.07/X1/2001 15 Nopember 2001
Lamp. T '
Hal : ]jin Penclitian
Kepada : Yth. Bapak / Ibu Kepala Sekolah
SMU Purusataima .
di
Scmarang

‘Kami mohon bantuan dengan hormat kepada Bapak/Ibu untuk berkenan memberikan
ijin kepada mahasiswa/j dibawah inj : !

Nama i Wahyu Jatmiko .
NIM / NiRM :92.40.1390

Tempat/Tgl. Lahir -+ : Bandung, 21 Mei 1974

Alamat :J1. Hos Cokroaminoto 27 C Semarang.

akan mengadakan Penehtian di SMU Purusatama Semarang dalam rangka penyusunan

Skripsi Tingkat Sarjana dengan Judul : "'Sikap Remaja Terhadap Penyalalgunaan
Obat i Tinjau Dari Kepercayaan Diri."

Demikian hal yang perlu kami sampaikan atas bantuan serta ker ja sama Bapak/Tbu, kami
mengucapkan terima kasih.

Tembusan : Yih
Mahasiswa bersangkutan



YAYASAN WIYATA DHARMA

SMU PURUSATAMA

Status : DISAMAKAN

JL. MGR. Sugiyopranoto 5.J. No. 37 Telp. 543309 Semarang 50141

Perpustakaan Unik

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NO, 2337183 B SMUPSM/PL. 2601

Yang bertanca tangan dibssvah 1, Kepala SMYU Pumisatama Semaraeg monsrmzghon kepada

L. Nama CWAIN T TATMIEO

2. Pefesrjaan : Mahasiswa Universiias Kailiolik Dosatjapranata
Semarang.

ITnruzan : Psikologt

4, Progriun Stud : Strata sat {31)

5 Kelerangon ; Telah mengadalen penelitian dengan Juduf

“STELLP REMAIA TERHADAP PENY ALANGUNA-
AN OBAT DITINJAL DARI EERERUATAAN
DIRI* '

¢, T okam D SMU Purvsarama Semaramgz.
7, Wakts Penelitian “tanggal 19 sampai 29 Nopember 2003

Denikian barap wenjachkan maklum bagi vang bersangkufan dan agar dapat dipergnnakan

seboaunana mestivys,

3 Desamber 2001
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