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KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di SMU Furusatama
Semaraag, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut bahwa :

Ada hubungan negatif antara kepercayaan diri dengan sikap pada remaja
terhadap penyalahgunaan obat. dengan kata lain semakin tinggi kepercayaan diri
maka sikap remaja terhadap penyalahgunaan obat akan semakin negatif, dan
schaliknya semakin rendah kepercayaan diri inaka sikap remaja terhadap
penyalahgunaan obat semakin positif. Selain itu juga diperoleh sumbangan efektif
kepercayaan diri terhadap sikap remaja pada penyalahgunaan obat sebesar 7,9%.
Tingkat kepercayaan diri tinggi, dan sikap remaja terhadap penyalahgunaan obat

sedang. Dengan ini berarti hipotesis yang diajukan dapat diterima.

B. Saran
Untuk mempertahankan kepercayaan diri yang finggi memang tidak
mudah. Hal ini disebabkan karena adanya banyak pengaruh dari luar yang
mungkin dapat mempengaruhi kepercayaan diri. Maka alternatif operasional yang
bisa ditempuh misalnya, sebagai berikut :
a. Pihak sekolah memberikan pengarahan dan pelajaran yang berhubungan

dengan cara mempertahankan kepercayaan diri dan menganggap kepercayaan
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diri sebagai salah satu kekuatan penghalang untuk mencegah remaja menerima
penyalahgunaan obat.

Bag) remaja, diharapkan untuk dapat menjaga dan mempertahankan
kepercayaan dirinya, dengan begitu akan mampu atau berani menolak segala
bentuk penyalahgunaan obat.

Bag: peneliti lain, yang berminat untuk mengetahui lebih lanjut tentang topik
ini hendaknya mempertimbangkan faktor-faktor penentu yang lain yang
dipandang berpengaruh, tetapi belum disertakan dalam penclitian ini, antara
lain, faktor lingkungan sosial, faktor emosional, dan tingkat pengetahuan

keagamaan dan kerohanian.
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