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IDENTITAS SUBYEK

Usie. : tahun

Status . Menikah / tidak menikah

Dalam satu minggu secara rutin melakukan latihan kebugaran
tubuh : . -

] 1 katli ] 2 kali E:; 3 kali 1 lebih 3 kali

Lama mengikuti Latihan Kebugaran Tubuh

3 1-3 bulan — 3-6 bulan ' - 1ebihl5 bulan

Petunjuk Pengisian Angket
1. Bacalah pernyataan-pernyataan pada -lembar berikut, kemu-—
dian kerjakanlah dengan sungguh—-sungguh sesuail dengan

keadaan diri dan perasaan anda pada saat ini.

2. Dalam setiap nomer pernyataan terdapat 1lima alternatif

jawaban. Pilihlah  dengan cara memberi fanda silang (X)

pada salah satu alternatifT jawaban vang anda rasa sesuai

dengan keadaan diri anda.

§§ : Bila pernyataan terrsebut sangat sesuai dengan kea-

daan diri anda.

§ : Bila pernyataan tersebut sesuai dengan keadaan diri
anda.

R : Bila anda masih ragu—ragu'dengan pern}ataan terse-
but. |

TS : Bila pernyataan fersebut tidak sesuat dengan keadaan

diri anda.

STS: Bila pernyataan tersebut sangat tidak sesuai dengan

keadaan diri anda.



. Perpustakaan Unik
Apabila anda salah menjawab, berilah tanda sama dengan (=)

kemudian buatlah tanda silang baru yang anda kehendaki.

Contoh : % S R :c{ STS

Angket ini bukaniah merupakan suatu tes, oleh karena {itu
tidak ada jawaban vang salah. Usahakanlah agar semua

pernyataan terjawab tanpa terlewatd.

Atas kesediaan dan bantuan anda, saya mengucapkan terima

kasin.

SELAMAT MENGERJAKAN




ANGKET

Perpustakaan Unik

01. Saya mudah berkeringat walaupun 8S TS §STS
hairi tidak panas.

02. Setelah memasuki usia 40 tahun, S8 T8 STS
emosi sava menjadi lebih stabil.

03. Kadang—kadang saya berpikir bahwa SS TS §STS
kebanvakan orang akhir-akhir ini
tidak mau berteman dengan sava.

04. MNafas saya masih kuat bila me- S5 s STS
ngerjakan sesuatu pekerjaan.

05. Akhir—-akhir ini saya meratapi SS TS §&TsS
diri saya vang semakin tua.

06. Saat ini kehidupan seksual saya S5 TS STS
sangat memuaskan.

07. Belakangan - ini jantung saya se— 55 TS STS
ring berdebar-debar.

08. Saya dapat membuatl keputusan 85 TS STS
sebaik masa yvang laTlu sebelum
40 tahun.

09. Akhir—akhir ini saya sering ber- SS TS STS
selisih Taham dengan suami saya.

10. Saya masih bisa berpikir dengan 58 TS S8Ts

jernih, walaupun usia saya sudah

mencapai 40 tahun.




11.

Sava takut mengalami kegagalan
dalam menghadapi sesuatu akhir-

akhir ini.

5SS

TS

' STS

Perpustakaan Unik

12.

Saya tidak akan merasa kehilang-

an anax—anak jika mereka meninggal-

kan sayva kelak.

SS

TS

STS

13.

Seteliah saya mencapai usia 40
tahun, saya sering merasa panas

dan kemerahan di bagian muka.

55

- TS

STS

14.

Pada usia saya vyang sudah
mencapai 40 tahun ini, sava
tidak merasa risau pada kehidupQ

an seksual saya.

SS

TS

STS

15.

Pada usia saya yvang sudah men-
capai 40 tahun ini, saya sering-
kali menginginkan kebahagiaan

seperti orang Tain.

S8

TS

STS

6.

Belakangan ini saya wmudah sekali

tidur.

SS

TS

STS

i7.

Saya merasa baru sedikit sekali
melakukan hal-hal yang berguna

atau berarti.

85

TS

STS

18.

Walaupun usia saya telah men-
capai 40 tahun, suami saya masih

sangat mencintail sava.

S5

TS

STS

19.

Akhir-akhir ini daya tahan fubufy
saya tidak seperti teman—-teman

vang lain seusia saya.

SS

STS



20.

Sava merasa memperoleh kepuasan

dari apa saja yang saya lakukan.

S5

TS
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STS

21.

Saya merasa pada usia di atas 40
tahun ini, diri says tidak menarik

Tagi di mata suami.

S8

TS

STS

22.

Walaupun ada perubahan bentuk pada
tubuh saya, saya merasa penampilan

saya tetap menarik.

S8

TS

STS

23.

Belakangan ini saya sering panik

menghadapi hal-hal yang sepele.

55

TS

STS

24,

Kadang-kadang sava mempunyai
perasaan bahwa saya lebih cantik

daripada teman—-teman seusia saya.

SS

TS

STS

25,

Akhir—-akhir ini saya sering sakit

kepala.

S8

TS

8TS

26.

Saya tetap bergembira dengan

keadaan saya saat ini.

S5

TS

STS

27,

Saya merasa setelah usia sayé
mencapai 40 tahun, perhatian
keluarga terhadap diri saya ber-

kurang.

S8

TS

STS

28.

Pada usia yvang sudah mencapai
40 tahun ini, saya masih tetap

energik.

SS

TS

5TS

29.

Akhir-akhir ini saya mudah

fersinggung.

'S5

TS5

STS




30.

Diatas wusia 40 tahun ini, saya

tetap bergaul dengan lingkungan.

SS

TS
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§TS

31.

Akhir-akhir ini saya sering buang

air kecil.

S5

TS

STS

32,

Saya merasa lebih tenang sejak

memasuki usia saya saat ini.

55

TS5

STS

33.

Kadang - kadang saya mempunyat

pikiran bahwa sava akan kehilang-
an anak-anak saya karena mereka
sekarang sudah besar dan akan

meninggalkan saya.

55

TS

STS

34.

Kondisi saya tetap sehat dan bugar,

walaupun sudah mencapai usia 40

tahun.

S5

TS

STS

35.

Belakangan ini saya mudah sekali

lupa.

58

5

S5TS

36.

Saya selalu mendapat perhatian
dari suami dan anak-anak walaupun

usia saya telah mencapai 40 tahun.

S5

TS

8TS

37.

Saya merasakan kulit wajah saya

sudah keriput.

55

TS

STS

38.

Saya meﬁpunyai rasa percaya diri

yang sangat besar meskipun sudah

memasuki usia 40 tahun.

TS

STS

39.

Akhir—akhir ini saya suka me-

nyendiri daripada bergaul dengan

T2 mmetoram ———

SS

TS

5TS



40.

Saya merasa kulit wajah saya masih

Kelihatan kencang.

SS§

TS
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STS

-471.

Saya sering khawatir dengan hidup

saya dihari tua nantinya.

S§S

Ts

S7S

42 .

Bila dibandingkan dengan teman-—

teman seusia saya yvang lain, saya

merasa lebih beruntung dengan keada-

an rumah tangga sava.

55

TS

STS

43,

Pada usia 40 tahun keatas ini,
saya sering mengalami gangguan

buang air besar.

55

TS

STS

44,

Saya_ merasa sangat yakin dengan

kemampuan ketrja saya, meskipun

usia saya sudah mencapai 40 tahun.

SS

TS

S8TS

45 .

Akhir-akhir ini saya merasa asing

di tengah-tengah keluarga saya.

S8

TS

STS

46.

Dalam usia saya yang sudah men-—
capai 40 tahun ini, saya jarang
merasa lelah meskipun banyak

mengeluarkan tenaga.

5SS

TS

STS

47.

Belakangan ini saya merasa gugup
dan kurang percaya pada diri saya

sendiri.

S8

TS

STS

48.

Di atas usia 40 tahun ini savya
sering mengisi waktu luang dengan

kegiatan yang berguna.

SS

TS

STS




49.

Akhir-akhir ini, kaki dan tangan
saya seringkali gemetar bila men-

coba mengeriakan sesuatu.

5SS

TS
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STS

50.

Sawva merasa kehidupan ini penuh

dengan hal-hal yang menarik.

TS

STS

51.

Saya sering membayangkan seandainya
saya iebih muda dari wusia saya ini

seperti teman-teman saya yang lain.

SS§

TS

§TS

52.

Walaupun usia saya sudah mencapa%

40 tahun, saya masin kelihatan awet

muda .

S5

TS

§TS

53.

Kadang-kadang saya merasa sebagai

orang vang tidak berguna.

S8

TS

STS

b4,

Akhir-akhir ini kehidupan rumah

tangga saya harmonis.

5SS

TS

STS

b5,

Perubahan bentuk tubuh pada usia

40 tahun keatas ini  mengganggu

saya.

S8

TS

STs

56.

Saya berpikir bahwa semua kejadian

dalam keluarga pasti ada hikmahnya.

55

18

STS /

57.

Belakangan 1ini saya sering merasa
kesepian, karena hubungan dengan

suami dan anak—-anak semakin jauh.

S8

TS

STS

88 .

Tangan saya masih kuat bila me-

ngerijakan sesuatu.

S5

TS

STS
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59. Sejak menginjak wusia 40 tahun, S8 S R TS STS
saya sering sulit barkonsentrasi. )
60. Bila dibandingkan dengan teman- sS S R TS §STS

teman seusia saya, saya tidak

pernah merasa kesepian.
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LAMPIRAN B

DATA KASAR ANGKET KECEMASAN PADA
WANITA DEWASA MADYA

72
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| LAMPIRAN C
ANALISIS VALIDITAS & RELIABILITAS ANGKET
KECEMASAN PADA WANITA DEWASA MADYA
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RELIABILITY ANALYSIS - SCALE {h L PHA]
ANGKET KECEMASAN

Item-total Statistics '

Scale Scale Corrected
Mean Variance Ttem- Alpha
if Item if Item Total if Item
Deleted Deleted Correlation Deleted
Y1 Z47.0000 1626.9583 .5130 .9710
Y2 147.9592 1623.5400 .698]1 9704
¥3 148.4082 1647.4133 .5056 L9709
Y4 147.9796 1607.3954 .1703 L9702
Y5 147.5306 1604.3376 .6506 . .9706
Yé 147.7143 1627.9167 .6958 .9705
Y7 147.6122 1598.2840 .1818 L9701
Y8 147.8367 1650.3061 . 3671 .9713
Y9 147.9592 1651.2900 . 3665 .9713
Y10 148.5102 1651.7968 .5253 .97G9
Y11 147.3673 1611.1956 L6435 .9706
Y12 147.1837 1612.0697 .6134 .9707
Y13 147.5102 1622.7551 .5982 .9707
Y14 147.6939 1612.1335 .6624 .9705
Y15 146.5918 1647,.0799 -3116 L9713
Y16 147.2041 1648.9158 .4202 - L9711
Y17 147.1429 1650.0417 .3156 L9715
Yis 148.6327 1657.5289 L5311 L9709
Y19 147.3673 1629.3622 .5216 . 9709
Y20 148.0000 1623.0417 1372 .9704
Y21 148.3878 1637.9507 .6831 .9706
Y22 148.2041 1639.2491 .6556 .9706
Y23 147.4898 1606.4634 . 1360 .9703
Y24 147.0408 1647.7066 -4134 L9711
Y25 147.5918 1608.1633 - 6668 9705
Y26 l48.4082 1615.82599 .8616 9701
Y27 148.4490 1647.2942 5252 .9709
Y28 148.2857 1617.2917 .8382 9702
Y29 - 147.6531 1598.7730 L7741 9702
Y30 148.5510 1661.5442 . 4060 .9711
Y3l 147.2041 1632.2908 .5481 .9708
Y3z 148.0204 1627.2287 6747 .9705
Y33 146.8367 1620.7645 .5176 .9710
Y34 148.2041 1613.7491 . 1756 . 9702
. Y35 147.0612 1640.5170 .472¢6 L9710
© ¥36 146.5102 1663.2968 42648 L9711
" ¥37 147.5714 1645.6667 .4068 .9712
Y38 148.0000 1607.7917 .B298 L9701
Y39 1468.2857 1659.8750 .3502 L9732
Y40 147.7347 1628.8656 .6301 9706
Y4l 147.5510 1602 .0026 . 1269 9703
Y42 147.8163 1626.0697 .6380 L9706
Y43 147.5714 1620.5000 . 6502 L9705
Y44 147.8980 1626.3435 .6263 .9706
Y45 148.5306 1660.9626 .4664 .9710
Y46 147.3061 1617.7168 6674 . 9705
Y47 147.7143 1598.3750 .B8131 .9701 -
Y48 148.4490 1671.0026 .2567 * .9713 o
Y49 147.8571 1611.1667 . 7568 .8703
Y50 148.2041 1678.4158 .0840 * 9717
. Y51 147.2245 1620.71%99 .5668 .9708
Y52 147.6735 1621.1412 .1245 9704
Y53 147.9796 1611.1454 .B032 . 0702
"Y54 148.3469 1662.3146 .3202 .9713
Y55 147.3061 1609.3418 .7235 .9703
‘Y56 148.7551 1676.5221 .JB35 * L9714
Y37 148.2041 1622.0825 .6B15 9705
| Y58 147.8571 1614.7917 . 7411 .9703
- Y59 147.3673 1612.1956 .1309. .9703

| Y60 147.7551 1617.4388 . 1007 .9704
I .

| Reliability Coefficients

'N of Cases = 19.0 N of Items = 60O

Rlpha = -9712



RELIABILITY

ANGKET

Item-total Statistics

Y44
Y45
Y46
Y47
Y49
Y51
Y52
T Y53
Y54
Y55
Y57
158
Y59
Y60

Reliability Coefficients

N of Cases =

Scale
Mean
1f Item
Deleted

141.4898
142.4430
142.8980
142.4694
142.0204
142.2041
142.1020
142.3265
142.4490
143.0000
141.8571
141.6735
142.0000
142.1837
141.0816
141.6939
141.6327
143.1224
141.8571
142.4898
142.8776
142.6939
141.9796
141.5306
142.0816
142.8980
142.9388
142.7755
142.1429
143.0408
141.6539
142.5102
141.3265
142.6939
141.5510
143.0000
142.0612
142.4898
142.7755
142.2245
142.0408
142.3061
142.0612
142.3878
143.0204
141.7959
142.2041
142.3469
141.7143
142.1633
142.4694
142.8367
141.7959
142.6939
142.3469
141.8571
142.2449

49.0

ANALYSIS - SCALE

KECEMASAN

Scale
Variance

1f Item

Deleted

1599.3801
1596.7942
1620.3019
1580.4209
1576.9787
1600.4158
1570.3019
1622.8078
1623.5026
1624.1250
1582.8333
1584.0162
1594.9167
1585.0697
1618.5765
1621.0502
1621.653%9
1629.9847
1601.3750
1596.0051
1610.1930
1611.8002
1578.4787
1619.1293
1579.7849
1588.7185
1619.3503
1589.8027
1570.9583
1634.3316
1604.4668
1599.9218
1592.6828
1587.5085
1611.6276
1636.0417
1617.2670
1581.2968
1632.2194
1600.8444
1573.7900
1598.3835
1592.3920
1599.2007
1633.9787
1590.2075
1571.2075
1583.8146
1592.7083
1594.2228
1583.6709
1635.4728
1581.2491
1594.1752
1588.1063
1583.9167
1591.3554

Mlpha = .9721 = celofy{ iz,

Corrected
Item-
Total

Correlation

.5131
.6887
-49¢é8
. 1659
. 6504
.6949
.7881
.3641
. 3666
-5236
-6521
.6188
.6013
.6588
.37986
-4215
.3216
.5255
. 5256
.7311
. 6846
.6523
. 7419
-4231
.6758
.8569
. 5282
8383 -
L7787
-3944
.5504
L6715
.5224
.7618
.4861
.4143
4141
.8195
-3475
.6352
-T349
.6394
-6566
-6216
.4489.
-6676
.8115
- 1560
-5714
. 1174
.B037
.3050
. 1303
. 6858
-7325
. 7398
-6854

N of Items = 57

(A L P HA)

Alpha
if Item
Deleted

.9720
-9715
-9719
-9712
-5716
.9715
L9711
.9723
.9723
.9719
.9716
L9717
L9717
S9715
.9723
.9721
.9725
.9719
9719
.9714
.9716
-9716
.9713
-9721
49715
9711
.9719
-9711
-9712
.9721
.9718
.9715
.9720
.9713
.9720
9721
9722
-9711
.9722
.9716
.9713
.9716
.9715
.9716
.59721
-9715
-9711
.9713
.9718
.9714
L9712
-9723
-9713
.9715
-9713
-9713
-9714
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LAMPIRAN D

DATA KASAR ITEM VALID ANGKET KECEMASAN
PADA WANITA DEWASA MADYA

82



c-\sps=winlina-p,sav

Perpustakaan Unik

y19

ylg

¥i7

yl6

¥15

yld

y13

ylz

yll

¥10

y | v

¥7

6

v3

L

¥3

¥1

10

11

12

I3

14

15

16

17

18

19

21

28

27

29

30

31

32

33

15

6

37

38

39

40

1-1



B
&
§
B

Perpustakaan Unik

y40

¥39

y38

¥37

¥36

¥ | yis

y33

yaz

yil

y30

y28 | y29

[}

v23 [ y2a | yzs | y28 | y27

y22

y21

10

11

12

13

14

1%

16

17

18

19

20

21

22

27

29

30

31

32

33

34

35

16

37

38

3%

41




;
5
g
5

Perpustakaan Unik

lama lad

¥57

y56

¥yH | ¥55

y33

y52

yi1

y50

y48

y4B

w7

yi6

4 | yas

yda

Y42

y41

10

11

i2

i3

14

15

16

17

18

19

21

22

26

27

29

30

31

3z

i3

35

36

37

is

319

40

1-3



comaq

1 156
2 120
3 135
4 17
5 109
6 146
7 123
8 152
9 112
lo 127
11 147
12 116
13 138
14 121
15 127
16 117
17 155
18 236
19 102
20 126
21 112
22 241
23 116
24 100
25 232
26 219
27 115
28 128
29 215
30 152
31 20
32 157
33 141
34 138
35 136
36 112
37 107
8 127
9 89
120
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¥81 | y42 | 993 | yaa | 345 | a6 | y4T7 | w48 [ ya9 | y50 | yst [ ys2 | ys53 | ysa | y55 | ys6 | y87 lone,_{at
41 3 2 3 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 4 1 1 3 3
42 2 2 1 z 1 1 2 1 2 1 1 2 4 2 1 2z 2 3
43 5 4 5 z 2 5 5 3 5 5 4 4 5 5 4 1 5 1
44 5 4 5 4 2 5 4 2 5 5 4 4 al s 4 4 4 1
45 2 2 4 2z 2 2 2 2 2 4: 2 2 2 2 2 2 z 3
46 z 3 4 2z 3 3 4 4 3 2 4 4 3 3 2 z q 1
47 b3 3 2 3 | ] 2 4 z 2 4 2 4 3 3 4 2 1
48 z 2 4 2 2 4 2 i 4 z b 1 z z 2 4 4 2
49 1 2 4 b3 1 2 2 1 4| 4 z 1 2 2 2 2 4 2

2-3



cemas
41 114
42 108
43 233
44 225
45 126
46 172
47 181
48 141
h; 130

cspeswinkina-p.sav
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LAMPIRAN E
UJI NORMALITAS SEBARAN

1



————— Chi-Square Test

CEMAS . Kecemasan Pada Wanita Dewasa Madya Perpustakaan Unik

Cases
Category Observed Expected Residual .

89 1 1.32 -.32
100 1 1.32 -.32
102 1 1.32 -.32
107 1 1.32 -.32
108 1 1.32 -.32
109 1 1.32 ~.32
112 3 1.32 1.68
114 1 1.32 -.32
115 1 1.32 -.32
116 2 1.32 .68
117 2 1.32 .68
120 2 1.32 .68
121 1 1.32 ~.32
123 1 1.32 -.32
126 2 1.32 .68
127 3 1.32 1.68
128 1 1.32 -.32
130 1 1.32 -.32
136 1 1.32 -.32
138 2 1.32 .68
141 2 1.32 .68
146 1 1.32 -.32
147 1 1.32 —J32
152 2 1.32 .68
155 2 . 1.32 .68
156 s 1.32 -.32
157 1 1.32 #eda
172 1 1.32 -.32
181 1 1.32 SR
202 1 1.32 ~-.32
215 1 1.32 -.32
219 1 1.32 -.32
225 1 1.32 -.32
232 1 1.32 ~-.32
233 1 1 {84 -.32
23e 1 1.32 =33,
241 1 1.32 =82

Total 49

Warning - Chi-Square statistic is questionable here.
37 cells have expected frequencies less than 5.
Minimum expected cell frequency is 1.3

Chi-Square D.F. Significance
9.1429 36 1.0000
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3

Perpustakaan Unik

Std. Dev=40.74
Mean = 1447
N =49.00



————— Chi-Square Test

LAMA LAT Lamanya Mengikuti Latihan Kebugaran Tubuh

Cases
Category Observed

1
2
3

Total

Chi-Square
4.5714

15
11
23

419

Expected Resldual

16.33
16.33
16.33

-1.33
-5.33
6.67

Significance
1017

Perpustakaan Unik
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Perpustakaan Unik

Std, Dev = .87
Mean = 2.16
N = 45.00
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LAMPIRAN F
UJI LINIERITAS
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Independent: LAMA LAT

bependent Mth  Rsq d.f. F Sigf b0

bl

CEMAS LIN .650 47 87.43 .000 225,996 -37.573
CEMAS QUA .664 16 45.55 .000 264.391 -B4.254 11.52%0
CEMAS CUB .664 46 45.55 .000 264.391 -54.254 11.529¢0

b2 b3

Kecemasan Pada Wanita Dewasa Madya'

Perpustakaan Unik

240 1

220+

1801
160
1404
1204
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//
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Lamanya Mengikuti Lafihan Kebugaran Tubuh
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LAMPIRAN G
ANALISIS KOEFISIEN KORELAS| SPEARMAN
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--- SPEARMAN CORRELATION COEFFICIENTS - - -

Perpustakaan Unik
LAMA LAT -.8484

N{ 19) .

Sig .000

CEMRS

{Coefficient / (Cases) / 1l-talled Significance)

" . " is printed if a coefficient cannot be camputed
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LAMPIRAN H |
SURAT KETERANGAN PENELITIAN

100



"FAKULTAS PSIKOLQOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
JI. Pawiyalan Luhur 1V/1 Bendan Duwur Semarang - 50234

Telp. {(024) 316142 - 441555 (Hunling) . Perpust akaan Unik
Fax. (024) 415429 E-Mail : unika@semarang.wasanlara.net.id ,Po.Box. 8033/5M

Badan Hukum : Yayasan Sandjojo :

Nomor : B.2.01/1619/UKS.07/V/1998 : 30 Me1 1998

Lamp. : -
Hal 1 Penelitian
Kepada :  Yth. Bpk./ Ibu Pimpinan

Fitness/Senam St. Anna
Jl. Kclud Raya 197 Scmarang

Dengan hormat, kami mohon bantuan Bapak ." Ibu untuk dapat
memberikan ijin kepada mahasiswi :

Nama : InaYulia Yanti

NIM / NIRM :93.40.1492/93.6.111.08000.50059
Tempat / Tgl.ullir . Scmarang, 4 Juii 1975 .

Alamat ;- J1. Cokrokembang 95A Semarang 50141

untuk mengadakan penelilian di Fitness/Senam St. :Anna Semarang,
dalam rangka penyusunan Skiipsi Tingkat Sarjana dengan Judul )
“KECEMASAN PADA WANITA DEWASA MADYA DITINJAU -

- DARI LAMANYA MENGIKUTI LATIHAN: KEBUGARAN .-
TUBUH"™. -

Demikian atas bantuan serta kerja sama Bapak / Ibu, karm mcngucapkan .
lerima kasih. '




FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRAN.
JI. Pawiyalan Luhar 1V/1 Gendan Duwur Semarang - 50234

Telp. (024) 316142 - 441555 (Hunling)

Fax. {024) 415429 E-Mail : unika@semarang.wasanlara.nel.id Po. Box. 8033/Sh
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Perpustakaan Unik

Nomor : B.2.01/1620/UKS.07!W] 998 : 30 Mei 1998
Lamp, : - '
Hal 1 Penelitian
Kepada 1 Yth. Bpk./ Ibu Pimpinan

Senam Henky

JI. Muara Mas Raya B.2

Dengan hormat, kanu mohon bantuan Bapak / Ibu untuk' dapat
memberikan ijin kepada mahasiswi :

Nama : Ina Yulia Yanii

NIM / NIRM 1 93.40.1492 /93.6.111.08000.50059 -
Tempat/ TglLahir : Semarang, 4 Juli 1875

Alamat : - Ji. Cokrokembang 95A Semarang 50141

untuk mengadakan penelitian di Senam Henky, dalam rangka penyusunan
Skupsi Tingkat Sagjana dengan Judul “KECEMASAN PADA
WANITA DEWASA MADYA DITINJAU DARI LAMANYA |
MENGIKUTI LATIHAN KEBUGARAN TUBUH"”.

Demikian atas bantuan scrta kerja sama Bapak / 1bit, kami mengucapkan
terima kasth. ' :

L




- -
FAKULTAS PSIKOLOG! UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA il ‘|
Jl. Pawiyatan Luhur {¥/1 Bendan Duwur Sz2marang - 50234 V\c\dﬁf
TEip. {024) 316142 - 441555 (Hunling) i o Perpustakaan Unik
Fax. (024) 415429 E-Mail : unika@semarang.wasantara.nel.id Po. Box. 8033/SM
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Nomor : B.2.01/1622/UKS.07/V/1998 ' 30 Mei 1998
Lamp. : - -
Hal . Penelitian ;
Kepada :  Yth. Bpk/ Tbu Pimpinan .
Sanggar Senam Onie ;

Ji. Mugas Semarang

Dengan hormat, kami mohon bantuan Bapak / Ibu untuk dapat

memberikan ijin kepada mahasiswi :

Nama . Ina Yulia Yanti' -

NIM/NIRM T 93.40.1492/93.6.111.08000.50059
Tempat / Tgl.Lahir . : Semarang, 4 Juli 1975

Alamat ¢ J. Cokrokembang 95A Semarang 50141

untuke mengadakan pcnehhan di Sanggar Senam Onic, dalam rangka
penyusunan Skripsi Tingkat Sagjana dengan Judul “KECEMASAN -
PADA WANITA DEWASA MADY A DITINJAU DARI LAMANYA *.
MENGIKUTI LATIHAN KEBUGARAN TUBUH". '

Demikian atas bantuan scria kegja sama Bapak / fbu, k;m-u mengucapkan
terima kasth. )

L}




FAKULTAS PSIKOLOG] UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
JI. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semirang - 50234

Telp. {(024) 316142 - 441555 (Hunting}

Fax. {024) 415429 E-Mail : unika@semarang.wasanlara.nelid Po. Box. 8033/SM
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Perpustakaan Unik

Nomor : DBLObislaUKS 67V 1008 30 Mei 1998
Lamp. : -

Flal o Peneligim

Kepada @ Y Bpk. [ Finpina,
g adise Ol
LU Noot Peadol lndvapeasta

Dengin Lormat, Ay mohor Muuan Rapat. © Thu untuk dapal

mernbenikior iin kenadas mahasise .

Niawma oty el )

W NARAL ©ONE 02 956, DL GRG0, 2039

Fompat “Tald e Sesgweng b Juli 1975

Alawmal © M Celrphombonng, Y3A Semarang 30141

uolik ingnaadeban senelitian di i2arasdise Clob, dabiny ranzka penyusunan

Skripsi Tohal  Sarjana dengan Juduf “KREC EAMASAN PADA

WANITA DWW ALY MAGYA DUTINIAL 3ARE - LAMANYA
CAMBERGINTUTU ATHIAN KEBUKIARAN TUBLS I~

Dhenubioe gine baptien wofa Lepia o Bapsk - iby, koo mengucapkan
terirog kasih.




FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANAT/
JIi. Pawiyalan Luhur V1 Bendan Duwur Semarang - 50234

Telp. (024) 316142 - 441555 (Hunling)

Fax. (024) 415429 E-Mail : unika@semarang.wasantara.nel.id Po. Box. 8033/SM
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo -

Perpustakaan Unik

s ———— — ———————— s

it

"Nomor : B2.01/1617/UKS.07/V/1998 30 Mei 1998
Lamps, - |
Hoaj . Penelitian ' '
Kepint- : Yth. Bpk./ Ibu Pimpinan

Susan ¥xeculive Club
JI. Seiapa Timur No.2 Scmarang

Dengasnt hormat, ‘kami mohon bantuan Bapak-/ Ibu untuk dapat

il - i lepada mahasiswi

Na: . : -Jua Yulia Yanti :

NIN i : 93.40.1492/ 93.6.111.08(00.50059
Tompud S Voiiad - 1 Semarang, 4 Juli 1975

Alataat : Ji. Cokrokembang 95A Sémarzmg 50141

uniieily menpadakan penelitian di Susan Executive Club Semarang, dalam
ranpne penyusunan  Skripsi | Tingkat  Sarjanz - dengan  Judul
“KECEMASAN PADA WANITA DEWASA MADYA DITINJAU
iPART - LAMANYA MENGIKUTI LATIHAN KEBUGARAN
TUBUH".

Demikian atas banfuan serta kerja sama Bapak / Iby, kami mengucapkan

tepima Jeasih,




T

. g g jg
FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SCEGIJAPRANATY V\!c\x;ﬁf _
Ji. Pawiyalan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang - 50234 Perpustakaan Unik
Telp. (024) 316142 - 441555 (Hunling)
Fax. (024) 415429 E-Mail : unika@semarang.wasantara.net.ic Po. Box. 8033/SM
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

— - —m— ——

Nomor : B.2.01/1621/UKS.07/V/1998 30 Mei 1998
Lamp. : - '

Hal :  Punelitian B

Kepad : Yih Bpk. Tou Peapina:

enan: Nova
L el is D Sax Haye 87

Dusgai format, kami mohon bantuan Bapak / Ibu untuk dapat
saeayevikan ifin kepada mahasiswi

Nama : Ina Yulia Yanti ,

NIM / NIRM : 93.40.1492 /1 93.6.111.080100.50059 .
Tempat / Tgl.I.zﬂﬁr © Scmarang, 4 Juli 1975

Alamat . Jl. Cokrokerubang 95A Semarang 50141 -

untok mengadakan penelitian di Senam Nova, dalarn rangka penyusunan |
Skrpsi Tingkat Sarjana demgan Judu! “KECEMASAN PADA
WANITA DEWASA MADYA DITINJAU DARI LAMANYA -
MENGIKUTI LATIHAN KEBUGARAN TUBUH™.

Demikian atas bantuan serta kerja sama Bapak / Tby; kami mengucapkan -
terima kasih. - .
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seram Slo. AR

N OU/SL-A/ \fl - 88 Svnmenne. 26 fun 1994
Painp, - =
Ha} R R PV

E.epadn

Vi Ooban Falltas Priliclowr
Uaiversilas Ralolik Soegiiapranata

di- Bemarang

Voo 1oz mal.
Memmjnl s Debtn Fakoltas Paikologi Bniversitas Faohils Soegispranati

Senvranz e 320U G1I9/CREGT/AAD9E tangeal 30 Mo 1998 menpenl paraintaio

ith peireligime - berstdmea ini kand beritehokan doagan horia balnvnanadasisw ©
Nama Sdna Yl Yaun
?ﬂ_.\‘l,"_\'lll-l.\l DPRA0 192793 6 FT L OBROG 3005
ForupalTai, Lalir ¢ Beincwana, 4 Tuli 1973
Al Al C'Uki‘(:k(ﬂ'{l‘l‘lmlg 95 A SBemargnz 50141

Bruwe-baoar felad owneadakan Praeliban de Friness 7 Seaam S Anna dart tusegal 1 Juni
ard 20w 1998 dalmen vangka peuvusana Skeipei Tingal Sarjana dengan dudul:

CLOEMASAN PADA WANITA DEWASA MADYA DITINJAU DAKL LAMANYA
MENGIEUTT LATHIAN REBCGARAN TURUR.

Demilaan unnik menjadikan periksa dan guana seperiunya

Hornat Kaumz,

Pimpiinan
pLA t

_/

dl. Kelud Raya No. 19 - J

& N/ Sapent SEAtnu

¥ A
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n

¥

. oseln Repe M)
SATA®
Alamat Rumah & Sangaar * Ifin Dept. P & K No. 0039/11.03.33/P/J-80

Tip. 412947 Semarang - 50231

lfin menyelenggarakan kursus No. 205/{-03/HMD2

Perpustakaan Unik



Perpustakaan Unik

SALOH lea SEEAMN

CHENKEY®“

JL. MUARA MAS RAYA B. 9 (024) 552211,512253,512259
S EMARANEG

Notnor : Semarang, 26 Juai 1998

Lamp. :
Hal  : Penelittan
Kepada
Yth : Dekan Fakultas Psikoelogi
Universifas Katolik Soegijapranata

di-Semarang

Dengan Hormat,
Menunjuk surat Dekan Fakultas Psikologi Universitags Katolik Soegijapranata.

Semarang.no. B.2.01/1620/UKS.07/V/1998 tanggal 30 Mei 1998 tenfang permintaan ijin

penelitian , bersama ini kami beritahnkan dengan hormat bahwa mahasiswi :

Nama : Ina Yulia Yanti

NIM/NIRM : 93.40.1492/93.6.111.08000.50059
Tempat/Tgl. Lahir ~ : Semarang 4 Juli 1975

Alamal : JL. Cokrokiembang 95 A Semarang 50141

Benar-benar tefsh mengadakan penelitian dari tanggal 1 Juni s/d 25 Juni 1998 di Sanggar
Senam Henky dalam rangka penyusuman Skripsi Tingkat Sarjana dengan jucuf
»”KECEMASAN PADA WANITA DEWASA MADYA DITINJAU DARI LAMANYA

MENGIKUTI LATHHAN KEBUGARAN TUBUH™.
Detnikian untuk menjadikan periksa dan guna seperlunya.

Hormat K-’ami,

Pim!

{ Ny. Henky )



Perpustakaan Unik

Snoggar Soesam
“ONNY”

JL PANDANARAN IV { SEMARANG, KP. NGEMBUN 185 TELP. 288651
(JL. WIDOHARIO) SEMARANG

Nomor ; Semarsng, 1 Juli 1998
Lamp. :-
Hal : Penelitian
Kepada
Yth Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata

diSemarang

Dengan Honn=, :

Memunjuk surat Deken Fakultag Paikologi Universitas Katolik Soegijapranata
Semarang no. B.2.01/1622/UKS.07/V/1998 tanggal 30 Mei 1998 tentang permintasn
ijin penelitian, bergama ini kemi beritalnkan dengan hormat balwa mehasiswi :

Nama : Ina Yulia Yanti

. NIM/NIRM 1 93.40.1492/93.6.111.08000.56059
Tempat/Tgl. Lahir . : Semarmmg, 4 Juli 1975
Alamat : JI. Cokrokembang 95 A Semarang 50141

Benar-benar telah mengadskan penelitian dari tanggal 15 Juni &/d 29 Juni 1998 di
Sanggsr Senam Onny Dalam ranglm penyusunen Sripsi Tingkat Sarjana dengan judul :
“Kecemassan Pada Wanita Dewasa Madya Ditinjau Dari Lamanys Mengikuti Latihan
Kebugaran Tubul”. ' '

Demikian untuk menjadikean perikea dan guna seperlunya

‘Hormat Kmm

'\ SANGGAR sENAM OIMNIY ' Pqn?man
\ Jl.hldlunn i f] ] Snu'nnc

\

(Ny. Oany)



PARADISE CLUL

Perpustakaan Unik

JI. Utari No. 1 Komplex Pondok Indrapasta TX 547086 Semarang

Nomor :
Lemp
Hal:

Kepada:

16/SEK/E~PC/V1/98 22 Juni 1998
Surat Keteransan

Penelitian

Yth, Delkan Fakultss Psilkolozi
Universitas Katolik Soegzijaprancta

Semarang

Dengan hormat,

Sehubungan deungan Surat yang bernomor B.2,01/1616/

UKS.07/V/1998 dari Fakultas Psikologi Universitas Katolik

iSoegijapfanata tentang pesmberian ijin peunslitian Kepada:

Nama - : Ima Yulia Yapti
NIM/NIRM :+ 93,40, 1492/93.6.111,08000,50059
Tempat,tgl lahir: Semarang, 4 Juli 1975

Alamat . dJ1 Cokrokembang 954 Semarang 50141

telah mensadakan peuslitian 4i Paradise Club dalam rangka

penyusunan Skripsi Tinglat Sarjana denzan judul:"A=CEMISAN

PADR WANITA DEHASA MADYA DITINJAU DARI LaMaRYA MERGIKUTI

LATTH:K KZBUGARAN TUSUH". (tavegal 1 Juni~25 Juni 1998)

Demikian surat keterangaun ini dapat dipsrgunalzan -

oleh yang bersanglutan.

ol

T. Handoko
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L5000 8

Susan

Perpustakaan Unik

Nomer : Sernarang, 26 han 1998
Larp. .
Hal  : Penelitian
Kepada
Y. Dzl Pakultas Patkelog:
Universias Kaloltk Scegijapranats

di- Semarang

Dengan Hormat,
Menujuk surat Dekanr Falultas Psikologh Universitis Karolik Seoegijapranala
Semarang no. B.2.01/1617/UKS.07/\/1998 tanggal 30 Mei 1998 mengenai permintaan tjin

penelitian | bersama ini kami beritalnkan dengan hormat babiwwa mahasisw :

Nama - Ina Yulia Yant
NIM/MIRRM - 93.40.1492/93.6.111_0B000.50059

TempatfTel. Lahic  : Semaraag, 4 Juli 1973

Alamat : JI. Colrokembang 95 A Semurang 50141 _
Benar-beuar telah mengadukan Penelitian di Susan Executive Club dari tauggal 1 Juni w/d
22 Yuni 1998 dalam rangka penvusunan Slkotpsi Tingkat Surjana  dengan Judul:
“RECEMASAN PADA WANITA DEWASA MADYA DITINJAU DARI LAMANYA
MENGHUT] LATIHAN KEBUGARAN TUBULL.

Demikian untuk wmenjadikan periksa dan guna seperluaya.

Honnat Kami,

£7 T;'impimm




Perpustakaan Unik

Salos dan Scaae
NOVA

Ji. Muara Mas Raya 87 Telp. 512252, JI. Muara Mas Barat 30-31 Tdp. 514227
i1 Dr. (Gpio 202 Telp. 312623 Semarang

Nomor : Semarang, 26 Juni 1998

Lamp.

Hal  : Peaelitian

Kepada
Yih Dekan Fakultas Psikologt
Universitas Katolitk Soegijapranata
di Semarang

Dengan Homaat,

Menunjuk sural Dekan Fakultas Psikelogi Universilas Kafolik Soegijapranalz
Semarang no. B.2.01/1621/UKS.07/V/1998 tanggal 30 Mei 1998 perihal tersebut pada
surat pokok, bersama ini kami beritabukan dengan hormat bahwa mahasiswi:

Nama : Ina Yulia Yanti

NIM/NIFM - 93.40.1452 / 93.6.111.08000.50059

Tempat/Tel. Lahir  : Semarang, 4 Juli 1975

Alamar : J1. Cokrokembang 95 A Semarang 50141
Telah melakukan penelitian di Sanggar Senam NOVA dari fangeal 4 Juni &/d 18 Jum 1998
dalam rangks pemyusunan Skripsi fingkat sarjana dengan Judul; “KECEMASAN PADA
WANITA DEWASA MADYA DITINJAU DARI LAMANYA MENQHCUTI LATIHAN
KEBUGARAN TUBU. '

Demikian untuk menjadikan periksa dan guaa seperlunya.
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