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ABSTRAK

Koro pedang (Canavalia ensiformis (L.) DC) merupakan salah satu kacang-kacangan lokal
yang memiliki kandungan karbohidrat tinggi, rendah lemak serta kandungan protein yang
cukup tinggi. Tingginya kandungan karbohidrat serta protein pada koro pedang dapat
menjadi salah satu alternatif pengganti kedelai sebagai bahan baku utama dalam pembuatan
tempe. Pembuatan tempe dari koro pedang memiliki kendala karena di dalam koro pedang
mengandung asam sianida (HCN). Kendala yang dihadapi oleh pengrajin pada pembuatan
tempe koro pedang adalah proses perendaman yang lama. Salah satu tahapan proses
pembuatan tempe yang dapat mengurangi asam Ssianida adalah tahapan perebusan dan
perendaman. Tujuan penelitian ini-adalah mengetahui pengaruh konsentrasi abu sekam
selama perebusan dan waktu perendaman dengan konsentrasi soda kue yang berbeda
terhadap sifat fisikokimiawi dan sensoris tempe koro pedang. Hasil penelitian diolah
dengan menggunakan metode Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 2 faktorial dan uji
lanjut Duncan. Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa tempe yang dihasilkan dengan
perlakuan perebusan menggunakan abu sekam sebesar 20% dengan lama perendaman 60
jam dan konsentrasi soda kue sebesar 4% merupakan produk yang paling optimal (terbaik)
berdasarkan tingkat kesukaan panelis, analisa fisik (tekstur) dan kadar HCN (< 50 ppm).
Produk tempe koro pedang tersebut, mengandung kadar air sebesar 53,49%, abu 3,08%,
lemak 3,25%, protein 17,06% dan karbohidrat 23,13%.

Kata kunci : tempe koro pedang, waktu perendaman, abu sekam, soda kue, asam sianida



ABSTRACT

Jack bean (Canavalia ensiformis (L.) DC) is a one of local legume having high
carbohydrate content, low fat and protein content that is enough is height. The height of
carbohydrate content and protein at jack bean can become one of alternative of substitution
of as a raw material for tempeh. However, the problem is the presence of Hydrogen
Cyanide (HCN) toxic compound in the lentils which is so dangerous. Constraint faced by
worker at making of tempe jack bean is processing longer soaking. One of step process of
tempe which can lessen hydrogen cyanide is boiling and soaking. Purpose of this research
was know influence concentration of rice husk ash during boiling and soaking time with
concentration of different baking soda to character fisikokimiawi and sensoris jack bean
tempeh. The results were analyzed by using completely randomized design (CRD) with 2
factorials and continuation test of Duncan. The results showed that tempeh produced by
boiling treatment using rice husk ash by 20% with a soaking time of 60 hours and baking
soda concentration of 4% is the most effective based preference level panelists, physical
analysis (texture) and HCN levels (<50 ppm). The swords koro soybean products,
containing water content of 53.49%, 3.08% ash, 3.25% fat, 17.06% protein and 23.13%
carbohydrate.

Key words: jack bean tempeh, soaking, rice husk ash, baking soda ,cyanide acid



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt i

HALAMAN PENGESAHAN ..ot ii

KATA PENGANTAR ettt snae e aeanns i
RINGKASAN oottt b etk et e e et e e st e e s bt e e sab e e e sabeeessseeennseeeseeeanes %

SUMM AR RY e cakb etk e e e e e e kRa et e e ettt e e e e e st e e e e e bae e e e e anae e e e e nraeeeeannes Vi
DAFTAR ISI ...l o ommmiii T .cceeeeneeee s OPRRRPPIRRP G oo eeveeeeesiueenennas vii
DAFTAR GAMEBEIRE X ...t R R e IX
DAFTAR TABLL .........g8.... 05 e oo Bt neeeeenene B B e X

DAFTAR LENIPIRAR........ .. ........ A58 el e M Xi
1. PENRDAHUWEUANG............. S e el 1
1,101 afal Beldkanggr................ Lo S SO i1 ................ M. e 1
1.2. % RinjauamPustgika .............. 00| U SRR i L1.................. %.... ..l 3
1.3. RNT@uan-Penelitian ....... Snwi ., o0 5 S e, e 10
2. MATERI DAN METODE PENELITIAN ..ot 11
2.1. J BelaksanaaniPenel il . b ... it SR ¢ i ... &................ k. 11
2.2. §| Materi PenelRjan’ |4 S =ee a5 L oy S L1 K ................ . 11
2.3. Wistode RanelilAN ... e e . e ORI v et . .. i e ool il 12
2.4.  HengolahanData Ren el itan = Frrmum, . ol orrrrrreeeeeeceegilie s obligareressesseeshe .. 20
3. HRASH, PENELET 1AM ...... 0 oot By ere ool oo 21
3.1.  Hasil Penelitian Pendahuluan ..o oo ceesiiiis it e 21
3.2. Hasil Penelijal) Utama 2. & ....q.....q5 Bk ool e 23
3.3.  Hasil Sensori Ranking Tempe Koro Pedang ..........ccoveveiiiiieieeiiiece e, 34
3.4.  Hasil Proksimat Tempe Koro Pedang ...t oeuiieeneienenccscscseeeeee 35
4, PEMBAHASAN oo 37
4.1, Asam Sianida (HCN) oo e s 38
4.2.  Analisa Sifat Fisik Tempe Koro Pedang.........cccccccevvveiviieiiene e 41
4.3.  Analisa Sensori Tempe Koro Pedang ........cccoceevviieeieniniieie e seese e 43
4.4.  Analisa Proksimat Tempe Koro Pedang .......cccccveeiininiiinneninneenesee e 46



5.1.
5.2.

KESIMPULAN DAN SARAN oo 50

KESTMPUIAN . ettt 50
SAIAN e b et nr e 50
DAFTAR PUSTAKA e 51

LAMPIRAN



Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar
Gambar

Gambar

DAFTAR GAMBAR

. Tanaman Koro Pedang .........ccovvveiieieiie s 3

. Rancangan Penelitian Pendahuluan............c.cccoovvieiinienncce e, 13
. Diagram Alir Proses Pembuatan Tempe Koro Pedang..........ccccoeevevvrnenen. 16
. Kurva Standar Potensi Sian0genik ..........cccccceeviiiiieiieiie e 22
. Perebusan Koro Pedang Dengan dan Tanpa Abu Sekam............cccccccvvneen. 23
. Koro Pedang Sebelum Fermentasi...........cocomim i, 25
. Grafik Interaksi terhadap HCN Sebelum Fermentasi............ccccerveiieinnnnen. 26
. Tefifipf Koro Pedang-=r"...........ommbummr . coeeo oo B e 27
. Grafik Interaksi terhadap HCN Tempe Koro Pedang.....c........cccooveivernnennenn. 29

Gambar 10. Grafik Interaksi terhadap Tekstur Tempe Koro Pedang ...........c.cceveiuennen. 31



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Perbandingan Nilai Gizi Koro Pedang dan Kedelai ..........cccccooevevveiiivennnne. 4
Tabel 2. Komposisi Abu Sekam Padi..........ccccveieiieeiiciieiiecece e 10
Tabel 3. Kandungan Sianida Koro Pedang terhadap Konsentrasi Abu Sekam............ 23
Tabel 4. Sifat Fisik Koro Pedang terhadap Konsentrasi Abu Sekam.............cccoovennne. 24
Tabel 5. Kandungan Sianida Kacang Koro Pedang terhadap Waktu Perendaman ..... 25
Tabel 6. Kandungan Sianida Kacang Koro Pedang terhadap Konsentrasi Soda Kue . 26
Tabel 7. Kandungan Sianida Tempe Koro Pedang terhadap Waktu Perendaman ....... 28
Tabel 8. Kandungan Sianida Tempe Koro Pedang terhadap Konsentrasi Soda Kue... 28
Tabel 9. Analisa Fisik Koro Pedang terhadap Waktu Perendaman.............cccccevennenne. 30
Tabel 10. Analisa Fisik Koro Pedang terhadap Konsentrasi Soda Kue ..........ccc.coeu...... 31

Tabel 11. Hubungan Kadar Sianida Sebelum dan Setelah Fermentasi dengan Berbagai
Konsefttraglf Soda Kue .J{| S SO (. ................ %....cco......... g%, 32
Tabel 12. Hubungan Kadar Sianida Sebelum dan Setelah Fermentasi dengan Berbagai
Waktu Pdrendamar-" . ... %"........ g.... J_- 5. R 33
Tabel 13. Analisa Sensori Tempe KOro Pedang.........cco.cueeeereieiiienienenienesiseeeeeenan, 34
Tabel 14. Analisa Proksimat Tempe Koro Pedang............ccooereneiiiiiiininiciceee, 35



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

DAFTAR LAMPIRAN

Kurva Standar Sianida ..........ccooeeiineniisee e 56
Worksheet Uji Ranking Tempe Koro Pedang ..........ccccevveveivenveiesnenienn 57
Scoresheet Uji Ranking Tempe Koro Pedang.........ccocevvreeneenenieniieeniennns 59
Data Lengkap Penelitian Utama .........coceeviiiiinninieseenceee e 64
Hasil Analisa Data Penelitian Pendahuluan..............cccccoceviieincicciennn, 66
Hasil Analisa Data Penelitian Utama ..o, 67
Hasilg@aliga Data Sengori'l..... &..... 0 o B R e, 69
Hasil Analisa Data ProkSImMat ....oueeeeovoriiiiiinieiiie e scicsie e, 73
Rabil Analjsa Datagpf......... . v oo i ceeceal e e e e 74

Lampiran 10. Gambar Proses Pembuatan Tempe Koro Pedang ............ccccovvveiuesiiennnnn. 75





