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Perpustakaan Unik
t% Halaman 1

Faket : Seri Program Statistik {5P5-2000)
Progras : Keterangan Berkas Butir

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Yersi IBM/IM, Hak Cipta {c) 2000, Dilindungi B

Hama Peailik : Drs. Pius Here Frivanto, H.51
Mama Lesbaga ¢ Fakultas Psikologi - UNIKR So

eqljapranata
Alamatl :Jln. Pawivatan Luhur IV-1, Seaa

rang 023

Hama Pepeliti : H.NEZYTA PUTRI BURI UTAMI
Hama Lesbaga @ FRKULTRS PSIKOLOGI
Berkas @ anl

Jumlali Butir ¢ 48
Jumlah Kasus @ 30




Perpustakaan Unik

i

)
[

H

T8 BUTIR :

A
H

D

1at}
oL

1% TAB

(%3
=)
(=
=]

Butir K

1

wm

[
o

u
Momor

BB RT Y

-0

1

1~
of

916 11 12 13 15 1

n
Q

-
H

T~

L)

e

(e

I

Lagt)

(ol

Ll

~2

[ae]

(e

e

e

]

[

(]

k2

L ar’)

[ael

]

g}

(5]

e~

)

(2]

e

[

[Sr

L}

]

]

LLe)

(a2

Lag}

2

]

Ll

Lo

u

[}

e

o

ra

r

Lag’}

[}

-

L}

[agr]

[}

(o)

[}

[}

]

o

~0

T

L]

[ar)

[ ]

P

o~

-

-t

[

-

(e

L’}

~

L]

Ll

[ard

]

3

[ae’]

[}

[’}

L]

Ll

L]

I

]

[}

-

o

(]

v

[

-t

]

P

[arl

el

[

Lacd

s

"

el

L]

(]

e

2N

(]

et

Ll

-t

e

L]

=]

L]

"

L]

e

(]

L]

L)

Il

=i

|

=t

1

[ne

(]

Lar]

L)

[

=

e

(]

L]

ol

S
i

44 4 4 4 4§

g

i~

-3

L]

-~

-t

L nd
-t

Fea
[}

el

"t

e

]

L)

2

Lar}

=

i

il

larl

]

Lard

[l
[}

T

lar)

b

ra

el

-t

g

2

-

-

Lar]

L'}

(e

larl

Ll

-
-t e
N
P
[
wye &I
-
P
[
[t B
L LA
oy O
e K
P
D
e P
|y =
[ B )
L]
e O
wg R
bes Ed
ot b
[
o R
- P
apf
L T
apr K
-
L
[ R ]
mge P
(S I ]
R

larl

4

3 34 44 43

§

4

i

Lael

L]

-+

bl

-+

Laed

=i

[

k&l
~

L

(]

5]

lar)

4

c

atn

™

o

Ll

b d

(2]

D

L)

L

Lo

el

b )
L

1 4 4 4

3

T
u)

el

]

L

Fes

Fe

gt

(e

(a2}

(et}

-

D}

(2]

o

Laed

N

o

[Be

-t

[}

(%]

-

(o)

(e

.t

D

{bersarbung)



Perpustakaan Unik

Taot

[x}
c

36 47 4

c
]

40 81 42 43 44 4

T8

37 38 3%

fule s )

Butir Hoasor

§% Halagan 2

um
[}

[30]
L]

el

[ ]

L}

[

4 4 158

P

lar]

e

3

L]

o

L

3 3 143

145

(R

(g

-t

[}

[}

[

[

1

3

[l

s

s

i

b s

at

(ol

(2]

ar

o

e

o)

L}

-

2

k4
o

~3

(e

<

o
b
e}
e
at

r

=t
e
L

Y

wt

i
o~

5 4 3 168

4

T

§ 4 3.4

T
i)

L]

3

(o]

Ll

-t

(0]

120
=d

%)

et

el
| 5

(]

o

-t

r~

164

A
)

§ 3 4 4 4 1

3

]

u
~0

L]

4

i}

wr

[l

2

L)

(e

r
"

L]

e

3

L)

il

[r']

Pl

M

[y

[




Perpustakaan Unik

LAMPIRAN A-2

Data Kasar Uji Coba Angket

Angket Penyesuaian Perkawinan



4t Halaman 1

Patet : Seri Program Statistik {(SPS-2000}
Progras : Keterangan Berkas Butir

Edisi & Sutrisno Hadi dan Yunl Pasardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IEBW/IN, Hak Cipta (c) 2000, Dilindungi GY

Hama Pesilik : Drs. Pius Heru Friyanto, H.5i
Hama Leambaga ¢ Fakultas Psikologi - URIKA Soegijapranata
£lawmat : dln. Pawiyatan Lubur IV-1, Sesarang 30734

Hama Peneliti : M.NEIYTA PUTRI BUDI UTAMI
Hama Lesmbaga : FAKULTAS PSIKOLOGI
Mama Berkas : BNZ

Jualah Butir : 28
Jumlah asus @ 40
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LAMPIRAN B

Hasil Validitas dan Reliabilitas



LAMPIRAN B-1

Hasil Validitas dan Reliabilitas
Angket Citra Diri



it Halaman 1

Faket
Hodul
Frogras @
Edisi

finalysis)

Seri Program Statistik (SPS-2000)
fralisis Butir (Itsas
fnalisis Kesahihan Butir (Validity)

Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsik

Universitas Badjah Hada, Yogyakarta, Indonesia
Versi [BR/IN, Hak Cipta {c) 2000 Dilindungi UU

Hama Pemilik : Drs. Fius Heru Priyanto, H.51

Hlaga Lembaga ¢ Fakultas Psikolegi - URIKA Soegijapranata
flamat :Jln. Pawiyatan Luhur IV-1, Semarang 50234
Haga Peneliti : H.HEIYTA PUTHI BUDI UTAHI

Nama Lembaga @ FAKULTAS FSIKGLOGI

Tal. Analisis @ 04-02-2002

Hama Berkas @ anl

Hama Yonstrak @ CITRA DIRI

Jumlah Butir Semula ¢+ 48

Jumlah Butir Bugur @ b

Jumiah Butir Sanik @ 4%

Jumiah Kasuz Semula @ 40

Jumlah Data Hilang {

Jumlah Kasus dalan @ 40

£f RANGYUMAN

ALISIS KEGANINAN BUTIR

-
cr -
Lo sl

Butir Mo, r Ry WD Status
i 0,308 0,459 0.001 sahih
Z 0.632 0.601 4,060 sahih
3 4.704 1,687 1.000 | sahih
3 0,435 0.376 0,003 zakih
3 #.432 0,397 6,005 sahih
b §.596 §.383 0,000 sahih
7 0,499 4,489 4,601  sahik
8 6,515 (.485 4.001 sabik
9 7,488 0,433 4,002 sahis

10 4,687 . 660 0,000 sahik




r bt

11 ¢.281
iz 0.412
13 §.376
14 G.643
15 0,803
18 0.427
i7 G.370
18 0.499
17 ¢.242
0 0.377
2 ¢.441
z? §.4810
z3 J.644
4 ¢.3735
23 4.804
b ¢.487
27 {i. 568
8 G.4935
27 4,508
30 .502
3 (.538
3z 4,565
33 1.5i8
34 0,773
33 (t.544
36 4,338
37 G, 340
I8 §,497
35 G.444
4 4,305
4 ¢.219
z 0,247
43 §.561
33 0,72%
43 {1,044
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G.00b
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§.11%
G.016
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0,600
46060
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i 007
w WL
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¢.131
G.098
4,660
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{ sambungan}

Butir Re. I r bt 1 Status
15 9.387 0.540 4.000  sahih
i 0.414 0.372 0.009  sahih
3 G.630 0.4604 0.066  sahik




Perpustakaan Unik

Fake : Seri Prooram Statistik {5P5-Z000)
Modul & Analisis Butir {Itess Analysis)
Progras : Uji-Kean

dzlan Teknik Alpha Cronbach
Edisi ¢ Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Hada, Yogyakartsz, Indonesia
Versi IBE/IN; Hak Cipia (c 2006 Bilindungl WU
Nama Pemillk : Drs. Fius Heru Priyanto, .51
Hamz Lembaga : Fakultas Psikalogl - UKI¥A Soegijzpranata
f#lamat @ dln, Pawivatan Lobur IV-i, Semarang 50234
Haga Peneliti ¢ M.NEZYTA PUTRI BUDI UTAHI
Hama lembaga : FREULTAS FGIKOLOGY
Tgl. fnalisis @ 04-02-2002 ’

Jumlah Butir Sahih @ HS = 3
Jumizh Fasus Sesula : N = Eh
Jumlah Data Hilang ¢ M6 = { ;
Juglah Kasus dalan : N§ = 40

Sigma £ P i o= 33

Sigma I kuadrat : BN o= 853125

5'—1an51 ¥ Poedy = pii
Yariansi Y doaty = 178
foef. Alpha :rtt =

Feluang Galat 4 rp o=

Status H
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LAMPIRAN B-2

Hasil Validitas dan Reliabilitas

Angket Penyesuaian Perkawinan



Perpustakaan Unik

it Halaman 1

Faket : Seri Prooram Statistik {SP5-Z000)
Modul @ Analisis Butir {Itess Analysis)
Progras @ Analisis Kesahihan Butir {Validity)
Edisi ¢ Sutrisnc Hadi dan Yusi Pamardimingsih

Universitas Badjah Mada, Vogyakarta, Indonesia
Versi IBW/IN, Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi UU

Rama Pemiiik i Brs. Fius Heru Priyanto, H.51
Hama Lembaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Scegijapranata
B1amat : Jdln. Pawiyatan Luhur I¥-1, Sesmarang 50234

Hama Peneliti : M.REIYTA PUTRI BUDI UTARI
Nama Lembaga @ FREULTAS PSIKOLOGT

Tgl. &nalisis : 04-02-2002

Nama Berkas ¢ MNZ

Hama Konstrak @ PENYESUAIAW PERKAWINAXK

Jumlah Butir Sesula : 28
Jumlah Butir Bugur 3
Juamiazh Butir Sahih & 235
Jumlah Kasus Seauls @ 40 )
duslah Dats Hilang i :
Jumizh Xasus dalan @ 40

Fi RANGKUHAN ANALISIS KESAHIHAR BUTIR

Butir Ho. r sy r bt g Status
i 0.402 0,350 ¢.013 ' sahih
Z 0.579 0.528 0.006 | szhik
3 {695 0.65% 0,000 sahik
3 §.505 0.562 0,000 sahik
5 0.474 ¢.434 0,003 sahih
i 0646 0.623 0,000 sahih
7 £.72% G.6937  0.066  sahih
5 (.450 0,383 ¢.007  sahih
? 1.494 0,444 0,802 sahik

16 0.353 0,755 7 6,031 sahih




471 “}'

Perpustakaan Unik

it Halaman 2

{sambungan}
Butir Ha. Foxy r bt B Status

i1 0,681 0,641 0,000 sahih

12 0.529 0.468 0.001  sahih
13 0.522  0.470 0.001  sahih
14 0.293 0.248 0.060  qugur
15 6,532 0.483  0.000  sahi

16 0.495  0.658 0.000  sahik

17 G.349 0.302 0.0l sahih

8 a.501 . 0.532 0.063  sahth

3 §.398 8.33 g.017  cahin

i 9.4834 0,586 0.G06  sahth

21 0,516 G.002 sahi

iz G.293 G.870  ougur

3 G424 0.68%  sahih .
4 4.557 {4,000 sahih )
23 4,193 (.257  gugur

. e 0.647 { sahif '
77 4.872 G.678 0.000 | sahih

28 g.614 ¢.550 zahik




1t Halaman 1

: Seri Prog

{di

t Statistik (SPS-2000}
Fodul @ Analisis Butir (Itess Analysis)
r Uji-¥eandalan Teknik Alpha Cronbach
Sutrisno Hadi dan Yuni Pasmardiningsih

Universitas Gadjah Hada, Yogyakarta, Indonesia
Wersi [ER/IN; Hak Cipta {c) 2000 Dilindungi UU

Mama Peailik : Drs. Pius Heru Priyanto, H.5i
Hama Lembaga : Fakultas Fsikologl - UNIKAR Scegijapranata
flamat : dln. Pawiyatan Luhur IV-1, Semarang 50234

Mama Peneliti :

Hama Leambaga : FARULTAS PSI
Tol. Analisis ¢ 04-0Z-2002
tlama Berkas & HNZ

Nama Konstrak @ PERYESUAIAK

#.MEZYTR PUTRI BUDI UTARI

KoLoG1

PERKAWINAR

Jumlah Butir Sahih
Jusiah Kasus Sesul
Juzlah Data Hilang
Jualah Kasus Jalan
Sigma A

Sigma ¥ Fuadrat
Variansi %
Variansi Y

Koef. Alpha
Peluang Balat a
Status

4.91%
0,000

frdal

M
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LAMPIRAN C

Angket Penelitian



ANGKET1

1. | Tinggi dan berat badan saya seimbang 33 |8 ITS | 8T

2. | Saya tidak merisaukan bentuk badan saya SS {8 |[TS |STS

3. | Saya mampu menyelesaikan maalah dalam rumah | SS | S | TS | 3TS
tangga saya dengan baik

4. | Saya merasa tugas-tugas rumah tangga terlalu berat | SS | S | TS | STS
jika tidak ada pembantu

5. | Saya mampu mengerjakan pekerjaan sebaik orang|SS | S | TS | STS
lain

6. | Saya merasa bahwa waktu saya sering terbuang | SS |S | TS | STS
percuma

7. | Saya mencoba mencari baju yang ‘membuat! 35 |S | TS | 3TS
penampilan saya semakin menarik

8. | Saya merasa tidak pantas memakai baju apapun|SS |S | TS | STS
karena tubuh saya tidak menarik

9. | Saya cepat menangkap dan memahami informasi yang{ SS | S | TS | STS
saya peroleh

10. | Saya kurang mempunyai ide-ide bagus dibanding | SS | S | TS | STS
dengan suami saya

11. { Saya yang menyebabkan kesulitan dalam rumah | SS |8 | TS | 8TS
fangga saya

12. | Kecantikan tidak terletak pada  kesempurnaan | SS | S | TS | STS
penampilan tubuh seseorang

13. | Saya tidak terlalu risau dengan penampilan saya S 1S 4TS | STS

14. | Saya mampu mengerjakan tugas-tugas rumah tangga | SS | S | TS | STS
dengan baik

15. | Saya merasa tidak mampu membagi wakfu dengan | SS {8 (TS | STS
baik :

16. | Perganlan dan hubungan sosial saya dengan orang{SS |S | TS | STS
lain baik

17. | Saya merasa cemas dan tertekan ketika berbicara| SS {S (TS | STS
dengan orang lain atau teman-teman suami saya

18. | Sebagai seorang wanita saya merasa kurang menarik | SS | S | TS | STS

19. | Saya merasa sangat puas dengan kehidupan seksual | SS |S | TS | STS
saya

20. | Saya merasa kurang mampu memberikan kebutuhan | 88§ |8 | TS | STS

seksnal  suami  saya, sesuai  dengan  yang
diharapkannya

Perpustakaan Unik



selesaikan

21. | Saya mempunyai rasa percaya din dalam|SS | S | TS | STS
berhubungan dengan orang lain :

22. | Banyak tetangga dan teman-teman tidak menyukai |SS {S | TS | STS
saya

23. | Saya sependapat dengan teman-teman bahwa tububh [ SS | S | TS | STS
saya proporsional (seimbang)

24. | Tubuh saya tidak berkembang sesuai dengan|{SS {S | TS | STS
keinginan saya

25. | Saya mampu menyesuaikan diri dengan teman-teman | SS | S | TS | STS
suami saya

26. | Saya merasa rendah diri jika suami saya|SS |S |TS | STS
mengenalkan saya pada teman-temannya

27. | Saya senang mendapat kritik atau umpan balik dar1 | SS | S | TS | STS
suami saya

28. | Saya merasa tidak mempunyai sesuatu yang dapat[SS | S | TS | STS
saya banggakan dalam diri saya

29. | Saya mempunyai wajah yang menarik 33 1S |TS |8TS

30. | Saya merasa tidak mempunyai sesuatu yang menarik | 8S | S | TS | STS
pada tubuh saya

31. | Saya berusaha melatih diri untuk tetap percaya diri S3 1S T3 | 8T3

32. | Suami saya sangat mencintai saya SS S TS | STS

33. | Sebagai ibu rumah tangga masth banyak hal yang | SS | S | TS | STS
harus saya kerjakan daripada hanya mengurus suami :

34. | Saya berusaha mempertahankan keindahan tubuh saya | SS | S | TS | STS
dengan berolah raga

35. | Sulit bagi saya ontuk memenuhi selera suami dalam | SS [ S | TS | STS
memperbaiki penampilan tubuh saya

36. | Orang-orang disekeliling saya memuji pekerjaan saya | SS |'S | TS | STS

37. | Saya mempunyai pemikiran untuk tetap menjaga| SS |S | T3 | STS
penampilan tubuh saya

38. | Memperbaiki penampilan tubuh, bagi saya adalah|{SS |S | TS | STS
perbuatan yang sia-sia

39. | Saya mencoba untuk tetap tegar dalam menghadapi | SS | S | TS | STS
berbagai cobaan dalam hidup saya -

40 | Saya mudah menyerah bila menghadapi swatu|SS |[S | TS | STS

: masalah

41 | Biasanya saya tidak suka menunda tugas atau|SS | S | TS | STS
pekerjaan

42 | Saya mudah lupa dengan tugas-tugas yang harus saya { SS | S | TS | STS

Perpustakaan Unik
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LAMPIRAN C-2

Angket Penelitian

Angket Penyesuaian Perkawinan



ANGKET II

1. | Menpurut saya, masalah keagamaan dalam kelvarga itu { SS | S | TS | STS
perlu dibicarakan dengan suami agar tidak terjadi
kesalahpahaman

2. | Adanya perbedaan prinsip dalam hal kevangan,|SS |S | TS | STS
bukan merupakan masalah besar dalam rumah tangga

3. | Menurut saya, perceraian bukan hal yang baik untuk | S5 | S | TS
dibicarakan atau dipikirkan

4. | Saya kurang biza memahami perubahan sikap snami | SS [ S | TS | STS
setelah perkawinan

5. | Bagi saya, menyalurkan minat dan aktivitas diluvar | SS | S | TS | STS
rumah bersama suami akan membuaf saya merasa
tidak bosan dengan pekerjaan rumah sehari-hari

6. | Saya dan suami mengerjakan sesuaty di rumah | SS {§ | TS | STS
sendiri-sendiri

7. | Dekapan dan ¢iuman dari suami merupakan ungkapan | 5SS |3 | TS | STS
dari perasaannya kepada saya '

8. | Cemburu dan ketidakpercayaan suami pada istri | SS | S | TS | STS
menandakan bahwa suami egois dalam hal pergaulan
dengan orang lain

9. | Perselisihan dan perbedaan paham akan memadi | SS [ S | TS | STS
sumber persoalan bila tidak ditangam dengan
bijaksana

10. | Saya akan membanting sesuatu untuk menunjukkan| SS | S | TS | STS
kemarahan saya pada suami

11. | Jika ada waktu luang bersama suami, saya lebih suka | SS {5 | TS | STS
1ika digunakan untuk galing bertukar pikiran

12. | Waktu luang sebaiknya digunakan untuk beristirahat{SS | S | TS | STS
daripada untuk aktivitas lain

13. | Menurut saya, suami harus tahu dan ikut berperan|{ SS |S | TS | STS
dalam setiap pengambilan keputusan

14. | Saya bahagia telah menikah dan hidup bersama|SS |{S | TS | STS
dengan suami pilihan saya

15. | Menurut saya, perkawinan karena perjodohan oleh { SS | S | TS | STS
orang tua tidak begitu mempengaruhi kehidupan
dalam sebuah rumah tangga

16. | Bagi saya, mengerjakan sesuatu dalam rumah tangga | SS | S | TS | STS
lebih baik dilakukan bersama dengan suami

17. | Saya lebih puas jika menyelesaikan urusan-urusan di [ 8S | S | TS | STS
luar rumah sendiri

18. | Saya berusaha untuk menyesuaikan diri dengan adat { SS | S | TS { STS

kebiasaan dan perilaku suami saya
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19. | Saya tidak tahu hal apa saja yang membuat swami | S35 |8 | TS | STS
saya marah

20. | Saya bisa menegur kebiasaan-kebiasaan suami yang | SS | S | TS | STS
tidak saya suka, tanpa membuatnya tersinggung

21. | Diskus1 tentang permasalah dalam rumah tangga|SS | S | TS | STS
sebaiknya dibicarakan dengan tenang tanpa emosi

22. | Perselisihan dalam setiap pembicaraan dengan suami | SS | S | TS | STS
biasanya kami tunda penyelesaiannya

23. | Perselingkuhan adalah salah satu cara bila{SS | S | TS | STS
perkawinan dianggap telah membosankan

24. | Jika seorang istri juga ikut bekerja di lnar rumah, | SS | S | TS | STS
suami sebaiknya mendukungnya

25. | Pekerjaan sebagai ibu rumah tangga sudah cukup | SS |S | TS | STS

memberatkan saya, apalagi jika harus mengikuti
kegiatan sosial di masyarakat
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Halaman |
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Hama Pemilik ! Brs. Fius Heru Frivanto, #.51

Kama Lesbaga + Fakultas Psikoloai - URIEA Scegijapranata
filaaat :dln, Pawivalan Lubur IV-1, Sesarang 30234
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i Halaman 1

Faket : Seri Prooram Statistik (SF5-2000)
Hodul Uji Asumsi / Prasvarat

Frograa : Ui Norsalitas Sebaran

fdisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
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ft TABEL RANGKUNWAN - VARIABEL 12
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£1 TRBEL RANGEUHAR ANALISIS LINIERITAS : X! dergan iZ

Suaber Terajat Rt dh Var F b
Rearesi  ¥el 0,210 1 4,210 15,406 6,000
Residu 0.790 o8 0.614 -- -

Regresi Ke2 22 2 0.11¢ 8.076 .00t
Eeda Fe2-fel 0.011 H 0.011 6.805 VG, EEL//
Residu 4.77% 37 0.014 -- - ,
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