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PENUTUP

A. Kesimpulan
Ada hubungan yang negatif antara kecenderungan perilaku agresif remaja dengan
pemberian disiplin orang tua, hal ini menunjukkan bahwa pemberian disiplin orang
tua yang tinggi memiliki kecenderungan perilaku agresif remaja yang rendah.
Semakin tinggi tingkat pemberian disiplin orang tua maka kecenderungan perilaku
agresif remaja semakin rendah dan sebaliknya.
Tidak ada perbedaan antara remaja pria dan remaja wanita dalam mengungkapkan

kecenderungan perilaku agresif.

B. Saran

1. Bagi para remaja

Hendaknya para remaja mampu mempertahankan kecenderungan perilaku
agresifniya yang rendah, walaupun demikian disarankan agar remaja semakin
menyadari bahwa kelebihan energi yang dimiliki hendaknya tidak diarahkan ke hal-
hal yang negatif melainkan ke hal-hal yang positif dengan cara memanfaatkan
kegiatan ekstrakurikuler di sekolah atau klub-klub remaja lainnya. Disamping itu
remaja sebaiknya lebih memupuk komunikasi dengan orang tua, sebab pada masa-
masa remaja, biasanya sifat dan keadaan emosional seorang anak tidak tetap dan

oleh karepanya remaja membutuhkan bimbingan, dorongan dan pengawasan dari
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orang tua. Harus dipahami pula bahwa disiplin yang diterapkan oleh orang tua
semata-mata bentuk ungkapan kasith sayang dari mereka, sehingga dapat
mengantisipasi munculnya kecenderungan perilaku agresif yang dapat merugikan

diri remaja itu sendiri.

. Bagi para orang tfua

Hendaknya para orang tua mampu mempertahankan apa vang selama mi diberikan
pada anak baik berupa pengarahan, bimbingan dan pendidikan terutama dalam hal
kedisiplinan sehingga apabila anak terbiasa hidup dengan aturan-aturan yang
diterapkan oleh orang tua maka anak akan terbiasa untuk berdisiplin dan akhirnya
anak akan mudah unfuk menyesuaikan dinnya baik di rumah, di sekolah maupun di

lingkungan masyarakat sekitarnya.

. Bagi kalangan akademis yang ingm melakukan penelitian lebih lanjut hendaknya

lebih memperhatikan faktor-faktor lain seperti intelegensi, tipe kepribadian etnik
tertentu, pengaruh teman sebaya. Dengan demikian generalisasi dan hasil penelitian

dapat terarah.
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