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14 Jun 97 S255 for MS WINDOWS Release 6.0

RELIABILITY

Item-total Statistics Qhesitas

X1
X2
X3

%5
X6

X8

X9

X10
X1l1
X12
X13
X14
X15
X16
X17
Xle
X19
X20
X21
X22
Xz23
*24
X25
X26
X217
X248
X29
X30
X31
X32
X33
X34
X35
*36
x37
X38
X39
x40
X41
x42

Scale
Mean
if Item
Deleted

193.9833
194.0000
193.8833
193.7833
193.8333
193.9167
193.8000
194.0000
193.9000
1983.9000
193.5000
193.8167
193.6500
153.8833
193.9500
193.7333
193.8833
194.0833
193.9000
193.5333
193.7000
194.0667
193.7833
193.7667
194.0667
193.6833
194.0500
194.1500
193.75Q0
194.0167
193.6667
194.0333
193.7667
193.9667
193.7667
193.6167
193.9300
124.00Q00
193.5333
194.0333
193.4667
194.2333

Scale
Variance

if Item

Deleted

459.6777
463.1864
471.2573
469,4607
478.8870
467.5014
469.9593
473.5932
460,1593
466.6678
478,9322
467.5421
464.6381
462.9184
458.49212
473.7243
471.1895
467.3319
468.5661
480.7955
479.6373
468.9785
459,8353
468.4531
462.0633
471.8132
472.2856
471.4856
488,7331
488.4912
468.4294
467.0158
471.0972
462.9819
457.7073
488.1726
455.5059
462.7119
481,.3718
464.2701
471.2701
482.3853

ANALYSIS - SCALE

Corrected
Item~
Total

Correlation

-5459
-5657
-3539
.4711
-1137*
-4371
.3756
27783
. 6232
.47783
.1406*
.4194
-5153
.5633
-6973
-2321%*
.3159
.4506
.5020
.0604*
-0950%*
L3611
- 6469
-4435
.5924
-3638
.3256
.3372
e T T
~.1469%
L4371
. 4774
.4194
-5077
.6512
—-.16888¢%
-7102
.5967
.0613*
.4481
.3857
.0102*

Page 1
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Adpha
if Item
Deleted

.9242
-9243
.9256
.9250
.9271
.9251
. 9255
L9261
. 9238
» 9249
.9268
. 9252
. 9246
.9243
.9234
. 9265
» 9259
<9250
<9249
»9274
.9272
.9256
. 9237
.9251
.9241
.9256
.9258
.9257
. 9289
.9294
.9251
.924%9
.9253
.9246
.9235
9284
+9231
.9241
.9271
.9250
. 9255
.9278
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14 Jun 97 §PSS for M5 WINDOWS Release 6.0 Page 2
RELIABILITY ANALYSIS ~ SCALE (AL PHA)

Item-total Statistics Obesitas

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item- Alpha

if Ttem if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
X43 193.3833 483.0201 -.0021+ .9275
X44 193.8333 470.1412 .3743 . 9255
X45 193.9167 4161.2980 .5598 .9242
X46 193.6500 467.2144 -4533 .9250
X47 194.0667 465.1480 .5022 .9247
A4 194.1333 460.4565 .5642 .9241
X49 193.9000 467.4814 .4283 .9252
X50 193.6333 473.9311 .3247 .9258
X511 193.8833 457.4607 .7044 .9233
Xs2 194.1500 459.2822 .6381 .9237
X53 194,1000 464,6339 .5020 .9247
X54 193.8500 470.73%8 . 3644 .92586
X55 194.0500 459,7093 .5509 .9242
X56 194.0333 467.4904 .4779 .9249
¥57 193.8667 471.5073 <3379 .9257
¥58 193.9333 44,6056 .5679 .9243
X59 194.0333 458.5073 .5818 .9240
X60 193.9000 461.3458 .6220 .8235
X6l 193.5167 474,8302 . 3396 .9258
X62 193.6667 473.3107 .3197 . 9258
x63 193.8333 474.4802 .3076 .9259
X654 193.46467 484.6260 =.0574%* .9279
X65 193.3667 481.0158 L1094+ .9267
X66 193.6500 475.0788 .3217 . 9258
x67 183.1500 479.9602 .0991* .9270
X68 193.6833 483.2031 -.0110%* . 9277
X69 193.5000 480.3898 .1140* . 9268
X70 193.5500 479.9805 .0905* .9272

Reliability Coefficients
N of Cases = 60.0 N of Items = 53

Alpha = .9265
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OBESITAS!{PDDKAN

&

53 184.00( 11.00

54 167.00} 13.00
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56 175.00)] 11.00
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01 Jul 97 5pSS for M5 WINDOWS Release 6.0

- - Chi~Square Test
PDDEAN

Cases

Wy

|

Category Observed Expected Residual
9.00 15 22.83 -7.83
11.00 18 22.83 -4.83
13.00 24 22.83 1.17
14.00 24 22.83 1.17
15.00 32 22.83 9.17
17.00 24 22.83 1.17
Total 137
Chi-Square D.F. Significance
7.5693 5 .1816¢
60
504
3]
40,
304 2
20, 24
18
10 -/ﬁ Std. Dev=2.41
Mean =136
0 N = 137.00
10.0 120 14.0 16.0 18.0

PDDKAN



01 Jul 97 SPSS for MS WINLCOWS Release 6.0

————— Chi-Square Test

QRESITAS

Cases

Category Observed

129.00
130.00
131.00
134,00
135,00
136.00
137.00
138.00
139,00
140.00
142.00
143,00
144.00
145.00
146.00
147.00
148.00
145.00
150.00
151.00
152.00
153.00
154.00
155.00
157,00
158,400
159.00
160.00
161.00
162.00
163,00
" 164.00
165.00
166.00
167.00
168.00
169.00
170.00
171.00
173.00_
174.00
175.00

WMHRMNMMUBMNMGGWROGNNEMMREOALDINMNOOODoANDMNH UMW ONALERE R LN E W

Expected Residual

2.54
2.54
2.54
2.54
2.54
2.54
2.54
2.54
2.54
2.54
2.54
2.54
2.51
2.54
2.54
2.54
2.51
2-54
2.54
2.54
2.54
2.54
2.54
2.54
2.54
2.54
2.54
2.54
2.54
2.54
2.54
2.54
2.54
2.54
2.54
2.54
2.54
2.54
2.54
2.54
2.54
2.54

.46
-1.54
-.54
-.54
1.4¢6
-1.54
-1.54
1l.46
1l.486
-.54
2.46
-46
-.54
-.54
1.46
-46
-1.54
-.534
-.54
3.46
5.46
-46
2.46
-.54
4.46
2.46
-1.54
-.54
-1.54
St
-.54
1.46
-1.54
-46
3. 46
-.54
.46
-.54
—-.54
-1.54
-1.54
-.54

Paga 2
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01 Jul 97 SPS3 for MS WINDOWS Release 8.0 Page 3
Cases
Category Observed Expected Residual
177.00 1 2.54 -1.54
178.00 1 2.54 -1.54
179.00 2 2.54 -.54
180.00 1 2.54 -1.54
181.00 1 2.54 -1.54
183.00 2 2.54 -.54
1584.00 2 2.54 -.54
185.00 2 2.54 -.54
187.00 1 2.54 -1.514
194.00 1 2.54 -1.54
204.00 1 2.54 -1.54
206,00 1 2.54 -1.514
Total 137
Chi-Square D.F. Significance
62.68394 53 .1670
20
1
P—
17
1_7/ T
10 / 11 |
[}
)
| 34 Std. Dev = 15.74
Mean = 156.1
o I Al Sl | N = 137.00
1300 1400 1500 1600 170.0 4800 190.0 2000
1350 1450 1550 1650 1750 1850 1850 2050

OBESITAS



01 Jul 97 SPSS for MF WINDCWS Release 6.0

Independent: PDDKAN

Page 4

Dependent Mth Rsq d.f. F Sigf b0 bl b2 b3
OBESITAS LIN .500 135 134.82 .000 218.974 -4.6118
OBESITAS QUA .57¢6 134 01.g8 .000 332.154 -22.516é .6831
9 OBESITAS CUB .579 134 92.15 .000 296.916 ~13.890 .0176
Notes:
9 Tolerance limits reached; scme dependent variables were not entered.
OBESITAS
220
200« '
180
160 « * Observed
140 4 =l
= Quadratic
120 = Cublc
10 12 14 16 1
PDDKAN
Variable Cages Mean Std Dev
PDDEKAN 137 13.6423 2.4124
ORESITAS 137 156.0584 15.7390
- - (Correlation Coefficients - ~
PDDEAN OBESITAS
PDDEKAN 1.0000 -.7069
{ 137} (221377
= , P= ,000
OBESITAS -.7069 1.0000
{ 137} { 137)
P= ,000 P=",

{Coefficient / {Cases) / 1-tailed Significance)}

" . " is printed if a coefficient cannot be computed
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Angkct Try Out
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Biodata
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LAMPIRAN C-2

Angkct Sikap tcrhadap Obcsitas Anak
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Petunjuk cara pengerjaan :

Angket ini terdiri dari 70 pertanyaan yang masing-
masing diikuti oleh empat pilihan jawaban, yaitu :
S8 : Sangat setuju, bila pertanyaan tersebut sangat
gesual dengan diri anda.
S : Setudju, billa pernyataan yang ada sesuai dengan

diri anda.

TS : Tidak setuju, bila pernyataan tidak sesuai
dengan diri anda.
STS : Sangat tidak setuju, billa pernyvataan tersebut

sangat tidak sesuai dengan diri anda.

Anda dipersilakan untuk memilih salah satu dari
keempat pilihan Jawaban tersebut, dengan cara memberi
tanda silang pada pilihan yvang dianggap sesuai.

Perlu diketahui, bahwa angket ini bukan test, Jadi
tidak ada Jawaban vyang salah. Pilihan anda hendaknya
didasarkan atas perasaan, pemikiran atau keadaan anda pada
saat ini, bgkan berdasarkan pada hal-hal yang anda anggap
wadar.

Bila anda telah selesai mengisi, periksalah sekali

lagi jawaban anda. Jangan ada socal yvang terlewatkan.

Selamat mengerjakan

Atas partisipasi dan kerja sama yang baik dari anda, saya

ucapkan banyak terima kasih.
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Menurut saya anak yvang kegemukan adalah anak vang
sehat, karena kelihatan montok dan lucu.
55 5 TS 8T5

Anak yvang kegemukan seringkali lambat dalam
bergerak, karenanya saya kurang menyukai anak vyang
kegemukan.

38 S TS STS

Bila asava mempunval anak yvang kegemukan /terlalu
gemuk, sebagai seorang ibu sayva akan membantu me-
nurunkan berat badannya.

85 S TS STS

Anak yang gemuk dan lebih gemuk lagi biasanya suka
makan, Jadi makanan vang telah disediakan/dibeli
akan habis sehingga tidak terbuang percuma.

S5 S TS STS

Bagi saya, anak vang terlalu gemuk akan menambah
biaya pengeluaran terutama untuk membeli makanan,
karenanya sava kurang menyukai anak yang kegemukan.
S8 S TS STS

Sava sangat memperhatikan kesehatan anak, oleh
sebab itu saya tidak akan membiarkan anak saya
terlalu gemuk demi kesehatannya.

SS S TS 8TS

Kegemukan pada anak akan membuatnya kurang lincah
dibanding anak-anak yang lain, karenanya saya pikir
lebih baik mempunyal anak vang tidak terlalu gemuk.
58 S TS 8TS

Memiliki « anak yvang gemuk bahkan lebih gemuk lagi
membuat saya bangga, karena orang lain dapat meli-
hat bahwa saya memberikan perawatan yvang istimewa

untuk anak saya.
35 S TS 5TS

Sava akan membiarkan anak saya gemuk dan bahkan
lebih gemuk lagi karena kelihatan lucu dan meng-
gemaskan.

55 S T 5TS

4y
4]

Bagi saya yvang penting adalah memberikan makanan
vang bergizi untuk keluarga terutama anak-anaka
sava, meski tidak terlalu gemuk vang penting sehat.
58 = TS STS

Sava suka anak vang gemuk dan bahkan 1lebih gemuk
‘lagi., vang penting makannya banyak.
388 S TS STS
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[ 13.

14.

A5.

186.

17.

18.

19.

20.

1

Meskipun anak saya kegemukan, saya akan tetap
menuruti keinginannya untuk makan vang penting
tetap sehat.

55 5 TS 8TS

Tubuh yang terlalu gemuk pada anak kelihatan labih
baik dan kuat, karena tidak mudah sakit.
SS S TS STS

Sayva kurang menyukai anak yvang terlalu gemuk karena
lebih banyak waktu untuk tidur.
S8S S TS STS

Saya selalu menjaga keseimbangan gizi pada makanan
anak-anak saya agar pertumbuhannya tetap baik dan
berat badannya seimbang.

55 S TS STS

Anak-anak yang kegemukan seringkali dieclok-olok
oleh teman-temannya pada saat  bermain, karenanya
saya tidak suka mempunyai anak yang kegemukan.

55 S T STS

Sava senang mempunyai anak vang gemuk bahkan lebih
gemuk lagi karena saya dapat membanggakannva ke

orang. lain.
55 S TS STS

Sava akan menambah wvariasi makanan walaupun anak
sava sudah kegemukan., vang penting ia mau makan dan
nafsu makannva tetap terdaga.

58 S TS BTS

Menurut saya, mempunyai anak yang gemuk dan lebih
gemuk lagi menunjukan bahwa sava sukses dalam
merawat anak.

sS TS STS

Saya kurang suka anak vang kegemukan sebab suka
sekali makan sehingga boros dalam hal makanan dan
pakaian karena tubuh vang semakin membesar.

8s S TS STS

Anak wvang suka sekali makan dapat menyebabkannva
menjadi kegemukan, oleh sebab itu anak harus diban-
tu untuk memperbaiki kebiasaan makannya.

55 S TS STS

Menurut sava, lebih baik tidak mempuyail anak vyang
kegemukan karena dapat menjadi kegemukan Juga di
masa remaja.

TS aTS

.l
oo

n

Semua orang pasti menyukai anak vyang gemuk dan
lebih gemuk lagi karena kelihatan menggemaskan.
S5 S T3 STS

Saya tidak merasa repot bila memiliki anak vang
gemuk dan bahkan lebih gemuk lagi karena biasanya
tidak nakal.

S8 S TS STS

fﬁfi”w

b
i

]

- I' 3

Perpustakaan Unik




25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Anak vyang makannya banyak akan sehat, karenanva
saya setuju dengan kegemukan pada anak, sebab ia
suka makan dan menjadi anak yang sehat.

S8 S TS STS

Jika diajak bepergian Jdauh misalnya keluar kota,
anak vang kegemukan mudah lapar oleh karenanya saya
kurang menyukai anak yang mempunyai tubuh ke-
gemukan.

58 S TS STS3

KEegemukan pada anak akan membuatnya lambat dalam
bergerak sehingga untuk menvelesaikan suatu peker-
jaan memnutuhkan waktu vang lama, karenanyva sava
sebagai ibu tidak akan membiarkan anak sayva ke-

gemukan.
88 S TS STS

Menurut sava, anak vang kegemukan Jjuga mempunyai
kemungkinan untuk terkena penyakit seperti orang
dewasa vang Juga kegemukan misalnya Jantung,
kolestercl, diabetes sehingga tidak baik bila anak
menjadi kegemukan.

S5 S TS STS

Sava menyukai anak vang gemuk bahkan lebih gemuk
lagi karena merupakan lambang kemamuran keluarga
saya.

SS G TS STS

Saya akan membiarkan anak saya menjadi gemuk dan
lebih gemuk lagi supava tetap kuwat dan sehat.
S3 S TS STS

Menurut saya., anak yang mempunyai tubuh kegemukan
menunjukan bahwa ia anak wang kuat.
S5S S T3 5TS

Sava tidak menvaukai anak wvang mempunyai tubuh
kegemukan karena bila dipandang anak tersebut
penampilannya kurang menyenangkan.

38 5 TS STS

Kebiasaan makan banvak pada anak wvang kegemukan
akan menyebabkan ia tambah gemuk lagi dan mudah
terserang penyakit, oleh sebab itu sayva akan
memperbalilki kebiasaan makannya bila saya mempunyai
anak vang kegemukan.

SS S TS STS

Menurut saya sangat baik bila sejak dini para ibu
sudah memperhatikan dan mengatur kebiasaan makan
anaknya sehingga si anak tidak menjadi kegemukan.

38 S TS STS
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38.

39.

40.
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vV 42,

43.

44,

45.

92

Bava senang pada anak vang gemuk dan lebih gemuk
lagi karena makannya banyak dan dapat mengahabiskan
makanan dalam porsi yang besar.

S5 S TS 5TS

Sava senang dengan anak vang suka makan. oleh sebab
itu sava tidak membatasi keinginan anak saya untuk

makan.
sS S TS STS

Anak yang menjadi gemuk dan lebih gemuk lagi kelih-
tan lucu dan mengemaskan, oleh sebab itu menurut
saya sejak kecil anak harus dibiasakan untuk makan

yvang bnayak.
58 S TS STS

Pada saat bermain, anak-anak yang kegemukan sering-
kali tidak disenangi teman-temannva sehinggga ia
tidak mempunyai banyak teman untuk bermain oleh
sebab itu saya kurang menyvukai anak vang kegemukan.
S8 S TS STS

Bila saya mempunyai anak yang kegemukan sayva akan

membantu mengurangi berat badannva supaya
kesehatannya tetap baik.
S5 S S STS

Sava pikir, sava akan membiasakan membeli makanan
dengan harga murah tapi bergizi +tinggi seperti
sayur-sayuran dari pada membeli makananan yang
labih mahal seperti makanan di restoran yang bherka-
lori tinggi sehingga anak saya tidak terbiasa
dengan makanan berkalori tinggi yang darat menye-

babkan kegemukan.
SS S TS 8T5

Anak wvang sudah gemuk dan lebih gemuk lagi akan
tetap sayva turuti semua keinginannya terutama untuk
makan, karena pasti akan dihabiskan sehingga tidak
sia-sia biaya vang telah dikeluvarkan untuk membeli-
nva.

5S S TS STS

Walaupun sava mempunval anak yang kegemukan, sayva
akan tetar menganJjurkan anak sava untuk makan vyang
banvak supaya tetap sehat.

5 S TS STS

Menurut saya anak vang gemuk bahkan semakin bertam-~
bah gemuk akan mendadi kebanggan tersendiri bagi
kelurga sava.

58 TS 5TS

)]

Sava - kurang menvukai anak yvang kegemukan Lkarena
lambat dalam mengerjakan sesuatu dan mudah lelah.
85 S TS STS

Saya akan wmenganjurkan pada anak sava vang
kegemukan untuk menurunkan berat badannya sehingga
penampilannyva menjadi lebih baik.

55 S STS
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46,

47,

AB.

v49,

¥50.

v B1.

52.

55.

r-..
[wF]

o
|

Anak vang kegemukan mudah lelah dan kurang lincah
sehingga ia sering dioclok-olock oleh teman-temannya.,
oleh sebab itu bagi sava kegemukan rada anak
berakibat tidak baik.

SS 5] TS STS

Saya suka anak yang gemuk bahkan lebih gemukr lagi
karena makannya mudah. banyak serta tidak pilih-
pilih makanan.

S8 5 TS STS

Saya berupayva agar anak saya gemuk bahkan lebih
gemuk lagi karena tambah menggemaskan dan tampak

sehat.
88 S TS STS

Anak yang gemuk dan bahkan lebih gemuk lagi akan
membuat orang lain ingin memilikinva.
55 S TS STS

Saya tidak suka repot bila saya memiliki anak vyang
kegemukan karena seringkali ia merasa lapar.
58 S TS STS

Bila saya mempunvai anak vang kegemukan, saya akan
meminta bantuan ahli medis/ahli gizi untuk membantu
menurunkan berat badannya.

388 s TS STS

Anak vang memiliki tubuh yang terlalu gemuk akan
membutuhkan biaya pengeluaran vang 1lebih besar
lagi/boros karena ia semakin gemuk sehingga boros
dalam hal makanan dan pakaian.

S35 S TS STS

Saya  suka anak yang gemuk bahkan lebih gemuk lagi
karena tidak mudah sakit.
S5 3 TS STS

Sayva akan membiarkan tubuh yvang gemuk dan bertambah

gemuk lagi karena hal ini menunjukan bahwa sava

E%mpu menberikan perawatan vang i%gimewa baginya.T
5 5

Bagi ®~ sava anak yang gemuk bahkan lebih gemuk lagi
suka sekali makan dan mudah lapar sehingga saya
akan selalu menyediakan makanan kecil untuknva.

35 3 TS 8TS

Saya tidak suka anak vang tzrlaiu gemuk karena akan
manjadi gemuk Jjuga di usia »zmaja.
55 3 T

4]
n

TS

Sava akan memberi saran padza teman-teman saya bahwa
kegzemukan pada anak akan mengganggu kesehatannya.
SS S TS 5TS

Saya tidak suka anak vang terlalu gemuk karena
mudah terserang penyakit.
S5 S TS STS

s
st {7
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67 .

68 .

Saya suka anak gemuk dan lebih gemuk lagi Kkarena
tidak terlalu nakal dan cederung diam dibanding
anak-anak yang lain sehingga tidak mengganggu dan
merepotkan sava. .

S8 8 TS STS

Sava akan membiarkan anak saya gemuk bahkan lebih
gemuk lagi Lkarena ia kuat dan besar sehingga
disegani dan tidak dipermainkan oleh teman-teman-
nya.

58 S TS STS

Sayva bangga sebagal orang tua vang mempunyai anak
gemuk bahkan lebih gemuk lagi karena saya berhasil
memberi makanan yang lebih baik kepada anak saya.

SS S TS STS

Baya tidak suka mempunyai anak yang terlalu gemuk
karena mengganggu kesehatannya.
S8 S TS SsTS

Walaupun saya  tidak mempunvai anak vang terlalu
gemuk namun sayva akan menyarankan kepada anak-—-anak
vang terlalu gemuk untuk mengubah kebiasaan makan-
nya demi kesehatannya. ]

S8 S TS STS

Menurut savya, anak vang tidak terlalu gemuk lebih
baik daripada anak vang terlalu gemuk karena tidak
merepotkan saya dengan keluhan-keluhannya seperti
mudah lapar dan pakaian yang sudah tidak cukup
lagi.

58 S TS STS

Sava tidak keberatan mempunyai anak vang kegemukan
dengan kebiasaan makannya karena saya mampu meme-

nuhi keinginan makannva.
o1e) g TS STS3

Menurut sayva, anak yang gemuk baghkan lebkih gemuk
lagi menunjukan kahwa ia selalu diberi makanan vang
bergizi dan baik untuk kesehatan.

S5 S T STA

4y

Sava akan menjaga dan mengatur variasi makanan
berzizi bagi anak sava supaya iatetar mau makan
tetapi tidak kegemukan.

S5 S TS STS

Menurut sava, anak vang terlalu gemuk suka sekali
makan dan mudah lapar oleh sebab itu saya kurang

menyukainyva karena boros.
58 S TS STS
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70.

Saya tidak merasa direpotkan mempunyai anak vang
terlalu gemuk karena ia cenderung tidak nakal dan
lebih patuh dibanding anak yang lain.

S5 S TS STS

Menurunkan berat badan adalah sulit dan membuat
diri menderita. apalagi bila terjadi pada anak
saya, oleh karenanya saya akan membiarkannya walau-
pun ia kegemukan yang penting sehat.

35 S T5 STS
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LAMPIRAN D-1
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BIODATA

1. Usia Ibu

Z.

Pendidikan Ibu

Berilah tanda silang (X) pada Jjawaban tiap-tiap
nomor yang sesual dengan pendidikan akhir yvang telah
ditempuh.

1.

Apabila Ibu hanva menempuh pendidikan hingga
S=2kolah Dasar (5D) saja, tidak perlu menjawab
nomor ¢ sampai dengan nomor 4, langsung saja
menjawab scal di halaman sebaliknya. Berapa
lama Ibu menempuh pendidikan Sekelah Dasar (SD) ?
Hingga kelas I

. Hingga kelas I1

Hingga kelas III

. Hingga kelas IV

. Hingga kelas V

Hingga kelas VI/tamat

i OO T o

. Apabila Tbu hanva @ menempuh pendidikan hingga

Sekolah Menengah Tingkat Pertama(SMTP/sederajat)
, tidak perlu menjawab nomor 3 sampai dengan
nomor 4, langsung saja menjawab scal di halaman
sebaliknya. Berapra lama IBu menempuh pendidikan
S5ekolah Menengah Tingkat Pertama/sederajat
(SMTP./sederajat) ?

a. Hingga kelas I

b. Hingga kelas I1

¢. Hingga kelas TII

. Apabila 1Ibu hanya menempuh pendidikan hingga

Sekolah Menengah Tingkat Atas/sederadat
(SMTA/sederajat) . tidak perlu menjawab soal nomor
4. langsung saja menjawab =oal di halaman seba-
liknyva. Berapa lama Ibu menempuh rendidikan
S=kolah Menengah Tingkat Atas/sederajat
({SMTA/sederajat) ?

a. Hingga kelas I

b. Hingga kelas 11

¢. Hingga kelas III/tamat

Berapa lama Ibu menempuh pendidikan di  Persuruan
Tinggi (termasuk Akademi) 7

a. Hingga tingkat I

b. Hingga tingkat II

c. Hingga tingkat III/Akademi

d. Hingga tingkat IV

e. Hingga tingkat V
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Petunjuk cara pengerjaan :

Angket ini terdiri dari 70 pertanyaan yang masing-
masing diikuti oleh empat pilihan Jawaban, yaitu
58 : Sangat setuju, bila pertanvaan tersebut sangat
sesuail dengan diri anda.

S : Setuju, bila pertanyaan yvang ada sesual dengan
diri anda.

TS : Tidak /'setuju, bila pertanyaan tidak sesuai
dengan diri anda.

STS : Sangat tidak setuju, bila pertanyaan tersebut
sangat tidak sesuai dengan diri anda.

&nda dipersilakan untuk memilih salah satu dari
keempat pilihan Jjawaban tersebut, dengan cara memberi
tanda silang pada pilihan yvang dianggap sesuai.

Perlu diketahui, bahwa angket ini bukan test, jadi
tidak ada jawaban yang salah. Pilihan anda hendaknya
didasarkan atas perasaan, pemikiran atau keadaan anda
pada saat ini, bukan berdasarkan pada hal-hal vang anda
angegap wéjar.

Bila anda telah selesal mengisi, periksalah sekali

lagi jawaban anda. Jangan ada soal yang terlawatkan.

Selamat mengerjakan

Atas partisipasi dan karja sama vang baik dari anda,

saya ucapkan banyak terima kasih.
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10.

Menurut saya, anak yang gemuk bahkan lebih gemuk la
gi menunjukkan bahwa ia selalu diberi makanan yang
bergizi dan baik untuk kesehatan.

SS 3 TS STS

Saya tidak suka mempunyai anakayang terlalu gemuk,
karena akan memgganggu kesehatannya.
S5 S TS ST3

Saya akan membiarkan anak saya gemuk bahkan lebih
gemuk lagi, karena ia kuat dan besar sehingga dise-
gani dan tidak dipermainkan oleh teman-temannya.

S5 S TS STS

Saya bangga sabagai orang tua yang mempunyai anak
gemuk bahkan lebih gemuk lagi karena saya berhasil
memberi makanan yang baik/lebih baik kepada anak sa
ya-

5S S S STS

Walaupun saya tidak mempunyai anak yang terlalu ge-
muk namun saya akan menyarankan kepada anak-anak ya
yvang terlalu gemuk untuk mengubah kebiasaan makan -
nya demi kesehatannya. '

55 S TS STS

Saya suka anak yang gemuk bahkan lebih gemuk lagi
karena tidak mudah sakait.
55 S TS SIS

Saya tidak suka anak yang terlalu gemuk karena akan
menjadi gemuk juga di usia remaja.
8S . S T3 STS

Saya askan memberi saran pada teman-teman saya bahwa
kegemukan pada anak akan mengganggu kesehatannya.
Ss S TS STS

Saya akan membiarkan tubuh yang gemuk dan bertambah
gemuk lagi pada anak saya, karena hal ini menunjuk-
kan bahwa saya mampu memberikan perawatan yang oHsti
mewa.

S5 S s STS

Bagi saya anak yang gemuk bahkan lebih gemuk lagi
suka sekali makan dan mudah lapar sehingga saya akan
selalu menyediakan makanan kecil untuknya.

Ss S TS STS
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12.

13'

14-.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Saya tidak suka anak yang terlalu gemuk karena mudah
terserang penyakit.
55 S TS STS

Saya suka anak gemeuk dan lebih gemuk lagi karena ti
dak terlalu nakal dan cenderung diam dibanding de -
ngan anak-anak yang lain sehingga tidak merepotkan
saya.

SS S - TS STS

Anak yang memiliki tubuh yang terlalu gemuk akan mem
butuhkan biaya pengeluaran yang lebih besar lagi/bo-
ros karena dengan semakin gemuk Haka pakalannya ti -
dak cukup lagi selain itu juga boros dalam hal ma -
kanan.

SS S IS STS

Saya tidak suka repot bila saya memiliki amak yang
kegemukan karena seringkali ia merasa lapar.
SsS 3 T3 873

Bila gsaya mempunyai anak yang kegemukan, sSaya akan
meminta bantuan ahli medisfahli gizi untuk memban-
tu menurunkan berat badannya.

SS S TS STS

Saya berupaya agar anak saya gemuk bahkan lebih ge-
muk lagi karena tambah menggemaskan dan tampak sehat.
85 S TS STS

Saya suka anak yang gemuk bahkan lebih gemuk lagi
karena makannya mudah, banyak serta tidak pilih-pi-
lih makanan.

sS S Ts STS

Anak yang gemuk bahkan lebih gemuk lagi akan membuat
orang lain ingin memilikinya.
SS S TS 3TS

Saya akan menganjurkan pada anak saya yang kegemukan
untuk menurunkan berat badannya sehingga penampilan-
nya menjadi lebih baik.

Anak yang sudah gemuk dan lebih gemuk lagi akan te=-
tap saya turuti semua keinginannya terutama untuk
makan, karena pasti dihabiskan sehingga tidak sia-~
sia biaya yang telah dikeluarkan untuk membelinya.
SS S TS STS
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26.

27.

28.

Anak yang kegemukan mudah lelah dan kurang kincah
sehingga ia sering diolok-olok oleh teman-temannya,
oleh karena itu bagi saya kegemukan pada anak ber -
akihat tidak baik.

SS S TS STs

Anak yang menjadi gemuk dan lebih gemuk lagi kelihat
an lucu dan menggemaskan, karenanya menurui saya se-
jak kecil anak harus dibiasakan untuk makan yang ba-
ny ak.

S8 5 TS STS

Pada saat bermain, anak-anak yang kegemukan seringka
1i tidak disenangi oleh teman-temannya sehingga ia
tidak mempunyai banyak teman untuk bermain, oleh ge-
bab itu saya kurang menyukai anak yang kegemukan.

SS S TS SeS

Saya pikir, saya akan membiasakan membeli makanan de
ngan harga mureh tapi bergisi tinggi seperti sayur-
sayuran daripada membeli makanan yang labih mahal
seperti makanan 4di restoran dan berkalori tinggi su
paya anak saya tidak terbiasa dengan makenan berka-
lori tinggi yang dapat menyebabkan ia kegemukan.

58 S 2t STS

Saya kurang menyukai amak yang kegemukan karena lam
bat dalam mengerjakan sesuatu dan mudah lelsah.
S8 S IS SIS

Menurut saya, amak yang mempunyai ftubuh kegemukan
menunjukan bahwa #a anak yang kuat.
SS S TS STS

Kebiasaan makan banyak pada anak yang kegemukan akan
menyebabkan ia tamabah gemuk lagi dan mudah terse -

rang penyakit, oleh sebab itu saya akan memperbaiki

kebiasaan makannya bila saya mempunyai anak yang ke

gemukan.,

83 S TS STS

Saya sennag pada anak yang gemuk dan lebih gemuk la
gl karena makannya banyak dan dapat menghabiskan ma
kanan dalam porsi yang besar.

35 S TS ST3

Perpustakaan Unik



29-

30.

31

32.

33

34,

35

36.

37

Menurut saya sangat baik bila sejak dini para ibu Perpustakaan Unik

sudah memperhatikan dan mengaftur kebiasaan makan
anaknya sehingga si anak tidak menjadi kegemukan.
SS S TS STS

Saya tidak menyukai anak yang mempunyai tubuh kege-
mukan karena bila dipandang anak tersebut penampil-~
annya kurang menyenangkan.

S8 S T3 STS

Anak yang makannya banyak akan sehat, karenanya sa-
ya setuju dengan kegemukan pada anak, sebab ia suka
makan dan menjadi anak yang sehat.
SH] S T3 STS

Kegemukan pada anak akan membuatnya lambal dalam ber
gerak sehingga untuk menyelesaikan suatu pekerjaan
membutuhkan waktu yang lama, karenanya sebagai ibu
saya tidak akan membiarkan anak saya kegemukan.

35 S TS ST8

Bila diajak bepergian jauh misalnya keluar kota, a-
nak yang kegemukan mudah lapar oleh karenanya saya
kurang menyukai anak yang kegemukan.

3S S e B3 _
Menurut saya, anak yang kegemukan juga mempunyai ke-
mungkinan untuk terkena penyakit seperti oarng dewa-
sa yang kegemukan misalnya kolesterol, Jantung se -~
hingga tidak baik bila anak menjadi kegemukan.

33 5 TS g i

Saya.akan menambah wvariagi-makanan walaupun anak sa
ya sudah kegemukan, yang penting ia mauw makan dan
nafsu makanaya tetap terjaga.

S5 S TS STS

Menurut saya lehih baik tidak mempunyai anak yang
kegemukan karena dapat menjadi kegemukan juga di ma
sa remaja.

SS S T3 STS

Menurut saya, mempunyai anak yang gemuk dan lebih
gemuk lagi menunjukkan bahwa saya sukses dalam hal
merawat anak.

S8 S TS STS



8.

39.

40.

A1,

42.

44.

45.

46.

47.

Semua orang pasti menyukai anak yang gemuk dan lebih
gemuk lagi karena Kelihatan menggemaskan.
SS S TS STS

Tubuh yang terlalu gemuk pada anak kelihatan lebih
baik dan kuat karena tidak mudah sakit.
Ss S TS STS

Saya kurang mmnyukai anak yang kegemukan karena le-
bih banyak waktu untuk tidur.
SS S TS STS

Saya tidak merasa repot bila memilki anak yamg gemuk
dan bahkan lebih gemuk lagi karena biasanya tidak na
kal.

58 8 TS STS

Saya selalu menjaga keseimbangan gizi pada makanan
anak-anak saya agar pertumbuhannya tetap baik dan .
berat hadannya seimbang.

3S S Ts STS

Meskipun anak saya kegemukan, saya akan tetap menu-
ruti keinginannya untuk makan yang penting tetap se
nat.

33 ) TS STS

Saya senang mempunyail anak yang gemuk bahkan lebih
gemuk lagi karena saya dapat membanggakannya ke o-
rang lain.

S5 S bl STS

Bagi saya yang penting adalah memberikan makanan
yang bergizi untuk keluarga teruatama anak-anak sa-
ya, meski tidak terlalu gemuk yang penting sehat.
5SS s T3 STS

Memiliki anak yang gemuk bahkan lebih gemuk lagi
membuat saya bangga, karena orang lain dapat melihat
bahwa saya memberikan perawatan yang istimewa untuk
anak saya.

35 S TS STS

Saya sangat memperhatikan kesenatan anak, oleh sebab
itu saya tidak akan membiarkan anak saya terlalu ge
muk demi kesehatannya.

S8 S TS STS

Perpustakaan Unik
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49.

50.

51.

52-

. 53.

Perpustakaan Unik

Anak yang kegemukan seringkali lambat dalam bergerak
karenanya saya kurang menyukai anak yang kegemukan.
sSs S TS STS

Menurut saya, anak yang kegemukan adalah anak yang
sehat karena kelihatan montock dan lucu.
SS S TS STS

Bila gaya mempunyai anak yang kegemukan/terlalu ge.
muk, saya akan membantu menurunkan berat badannya.
35 S TS STS

Kegemukan pada anak akan memhuatnya kurang lincah
dibanding anak-anak yang lain, karenanya saya pikir
lebih baik mempunyai anak yang tidak terlalu gemuk.
ss S TS S13

Anak yang gemuk dan lebih gemuk lagi biasanya suka
makan, jadi makanan yang telah disediakan/dibeli
akan habis sehingga tidak terbuang percuma.

38S S5 5 STS

Saya akan membiarkan anak saya gemuk dan bahkan le-
bih gemuk lagi karena kelihatan lucu dan menggemas-

kan. :
S5 S s STS
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FAKULTAS PSIXOLOG! UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIAPRAh 14

JI. Pawiyatan Luhur 1IV/1 Bendan Duwur Semarang - 50234 e
Telp. {024) 316142 - 441555 (Hunting) - , Perpustakaan Unik
fFax. (024) 415429 E-Mai{ : unika@semarang.wasantara.net.id Po. Box. 8033/SM

Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

e —— —

pada

: Tjin Penelitian

: B.02.01/1841/UKS.07/V1/97 11 Juni 1997

: Yth. Bpk/Ibu Kepala

SD Pius Pekalongan
di
Tempat.

Kami mohon dengan hormat bantuan Bapak/Ibu untuk dapat
memberikan ijin kepada mahasiswa :

Nama : Yuliani

NIM/NIRM : 92.40.1359/92.6.111.08000.50099
Tempat/Tgl.Lahir . : Pekalongan, 01 Tul’ 1974
Alamat ¢ JL. Jambe 282 Semarang

akan mengadakan penelitian di SD Pius Pekalongan dalam rangka
penyusunan Skripsi Tingkat Sarjana dengan Judul : Sikap Ibu
Terhadap Obesitas di tinjau dari tingkat Pendidikan.

Demikian atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu, kami mengucapkan
terima kasih.
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YAYASAN SANTA MARIA

SD PIUS - SANTO YOSEF

JIN. PROGO 16 PEKALONGAN 51116
TELEPON 21400

Perpustakaan Unik

Nomor : 968/SD.PZAE/VII'97

: Keterangan

Yang bertanda tangan di bawah ini

N ama ¢ Sr.M.Agnes SND
NIP : 130 455 058
Jabatan : Kepala Sekolah

menerangkan bahwa
N ama ¢ Yuliani
NIi/NIRN : 92.40.1359/92.6.111.08000.50099
Tempat/Tgl.lahir : Pekalongan, 01 Juli 1974
Adamat s Jl., Jambe 282 éemarang

Telah mengadakan serve di SD "PIUS" Fekalongan.

Demikian keterangan ini kami buzt semoga dapat

dipergunakan sebazaimana mestinya.

Dibuat di FPekalongan

Tanggal 18 Juni 1997

$&.§:§ﬁ2:$fgne

N NIPU 3 455058
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