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BDI



Tanggal lahir
Usia : Tahun
PETUNJUK PENGISIAN

Angket ini terdin dari 21 butir yang berisi tentang segala sesuatu yang Bapak/Ibu
rasakan. Pilihlah salah satu dari pernyataan yang sesuai..dengan atau mendekati
keadaan Bapak/Ibu yang sesunggubnya, dengan cara memberi tanda silang (x) pada
huruf di depan pemmyataan yang Bapak/Tbu pilih. Bapak/Ibu tidak diperkenankan
memilih lebih dari satu pernyataan. Bila Bapak/Ibu ingin memperbaiki jawaban,
silahkan Bapak/Ibu memberi tanda (=) pada jawaban yang salah dan silangiah (x)
jawaban yang dianggap benar.

Contoh Pengisian

A. Saya malu Bila salah : A. Saya malu

E‘. Saya sangat malu <Saya sangat malu
"C. Saya agak maiu . Saya agak malu
D. Saya tidak malu ' D. Saya tidak malu

Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar, schingga ditekankan
kejujuran dalam memilih pemyataan ini. Jangan sampai ada pernyataan yang
terlewatkan. Kerahasiaan jawaban Bapak/Ibu terjamin dan tidak mempengaruhi
hasil pemeriksaan. Atas kerjasama dan perhatiannya kami mengucapkan terima
kasth.

SELAMAT MENGERJAKAN

Perpustakaan Unik
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1. Apabila teman - teman di panti tidak memperhatikan saya maka :
A. Saya merasa sangat sedih.
B. Saya merasa sedih .
C. Saya merasa agak sedih.
D. Saya tidak merasa sedih.

2. Saya merasa :
A. Saya membenci diri saya sendiri.
B. Saya muak terhadap din saya sendir.
C. Saya kecewa dengan diri saya sendir.

D. Saya tidak kecewa terhadap diri saya sendiri.

3. Apabila saya sedang memiliki masalah, maka :
A. Saya tidak akan marah ~ marah.
B. Kadang - kadang saya agak marah.
C. Saya sering marah.

D. Saya selalu marab - marah.

4, Apabila saya melakukan kesalahan kecil, maka.:
A. Saya merasa bersalah sepanjang waktu,
B. Saya agak merasa bersalah di sebagian waktu.
C. Saya merasa bersalah di hampir selurub waktu.

D. Saya tidak terlalu merasa bersalah.

5. Apabila saya disakiti oleh teman, maka :
A. Saya akan menangis tersedu - sedw
B. Saya menangis.
C. Rasanya saya ingin menangis.
D. Saya tidak akan menangis.



6 Perpustakaan Unik

6. Jika saya sedang bercanda dengan teman - teman :

A. Saya tidak mudah merasa tersinggung.
B. Saya agak mudah merasa tersinggung.
C. Saya mudah merasa tersinggung.

D. Saya sangat mudah merasa tersinggung.

7. Bila mengingat kehidupan masa lalu saya, maka :

A_ Saya merasa sebagai orang yang gagal total.

B. Saya merasa gagal.

C. Saya merasa sedikit gagal.

D. Saya tidak menganggap din saya sebagai orang yang gagal.

. Saya merasakan :

A Wa.l:.iupun saya sudah tua, saya tidak terlalu berkecil hati mengenai
kemampuan say2 mencuci pakaian.

B. Sava merasa berkecil hati mengenai kemampuan saya mencuci pakaiar.

C. Saya merasa tidak ada suatupun yang dapat saya kerjakan

D. Saya merasa bahwa Eémampuan saya dalam mencuci pakaian tidak ada
artinya,

. Jika saya mengalami kejadian yang buruk, maka :

A. Saya menyalahkan din saya untuk semua hal buruk yang terjadi.
B. Saya menyalahkan diri saya sepanjang waktu.

C. Saya cela dir1 saya sendiri karena kelemahan - kelemahan saya.
I>. Saya tidak merasa lebih buruk dari teman yang lain.

10. D1 dalam mengambit suatu keputusan :

A Saya sama sekali tidak dapat mengambil keputusan,
B. Saya mengalami kesulitan

C. Saya agak mengalami kesulitan.

D. Saya tidak mengalami kesulitan.
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Perubahan yang terjadi pada tubuh saya membuat saya :
A. Yakin bahwa saya tampak jelek.

" B. Takut tampak tua.

12.

13.

14.

15.

C. Khawatir saya tampak fua atau tidak menarik.
D. Tidak merasa bahwa keadaan saya tampak Iebih buruk dari biasanya.

Kelemahan fisik atau tubuh yang saya alami membuat saya :
A. Tidak kehilangan minat terhadap hobi saya.

B. Agak kurang berminat terhadap hobi saya.

C. Kehilangan hampir sehuruh minat saya terhadap hobi saya
D. Telah kehilangan seluruh minat saya terhadap hobi saya.

Saya merasakan :

A. Memperoleh banyak kepuasan dan kegiatan kerja bakti di panti yang saya
lakukan.

B. Tidak lagi menikmati kegiatan kegja bakti di panti seperti dahulu

C. Tidak memperoleh kepuasan dari kegiatan kerja bakti di pant yang saya
lakukan. 2

D. Tidak puas atau bosan dengan kegiatan kerja bakti di panti.

Keadaan tubuh saya yang lemah, menyebabkan :

A. Saya tidak punya sedikitpun pikiran untuk bunuh diri.

B. Saya mempunyai pikiran - pikiran untuk bunuh diri, namun saya tidak akan
melakukannya.

C. Saya ingin bunuh diri.

D. Saya akan bunuh diri jika saja ada kesempatan.

Untuk melakykan kegiatan menyapu balaman di panti :

A. Saya masih dapat mengerjakan dengan baik seperti waktu sebelumnya.

B. Saya membutubkan suvatu usaha yang cukup keras untuk mulai
mengerjakannya

C. Saya harus memaksa diri sekuat tenaga untuk mengerjakannya

D. Saya tidak mampu mengerjakannya lagi.
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17.

18.

I9.

Saya merasakan :

A. Saya tidak memiliki nafsu makan lagi.

B. Nafsu makan saya kini jauh lebih buruk.

C. Nafsu makan saya tidak sebaik biasanya

D, Nafsu makan saya tidak lebih buruk dari biasanya.

Saya merasakan : - ,

A. Saya bangun beberapa jam lebih awal daripada biasanya serta tidak dapat
tidur kembati.

B. Saya bangun 1 - 2 jam lebih awal dari biasanya dan merasa sukar sekali untuk
bisa tidur kembali.

C. Tidur saya tidak senyenyak biasanya.

D. Saya dapa;t tidur seperti biasanya.

Perubahan tubuh saya yang tampak tua, menyebabkan saya :

A. Telah kehilangan minat terhadap teman lawan jenis.

B. Sangat kurang berminat terhadap teman lawan jenis.

C. Kurang berminat untuk memperhatikan teman lawan jenis di banding
biasanya.

D. Tidak merasa adanya perubahan dalam minat saya terhadap teman lawan

jenis.

Berhubungan dengan kegiatan yang dilakukan :

A. Meskipun saya banyak melakukan kegiatan membersihkan ruangan bersama
teman - teman tapi saya tidak mudah lelah.

B. Saya merasa lebih mudah lelah dari biasanya.

C. Saya merasa lelah setelah melakukan kegiatan membersihkan ruangan
bersama teman— teman.

D. Saya terfalu lelah untuk melakukan kegiatan membersihkan ruangan bersama

teman — teman.

_‘I
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20. Berhubungan dengan selera makan :

2L

A. Saya sangat berselera terhadap makanan yang di sediakan di panti.

" B. Saya bersclera terhadap makanan yang di sediakan di panti.

C. Saya kurang berselera terhadap makanan yang di sediakan di panti.
D. Saya tidak berselera terhadap makanan yang di sediakan di panti.

Saya merasakan :

A. Saya begitu cemas mengenai kesehatan tubuh saya, sehingga tidak dapat
tenang.

B. Sangat sangat cemas mengenai kesehatan tubuh saya.

C. Saya cemas mengenai kesehatan tubuh saya, seperti rasa sakit dan tidak enak
badan atau perut mual atau sembelit.

D. Saya tidak cemas mengenai kesehatan tubuh saya.
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Perpustakaan Unik

Tanggal lahir :
Usia : Tahun

PETUNJUK PENGISIAN

Dibawah ini terdapat beberapa pernyataan dengan 4 (empat) pilihan jawaban, yaitu :

SS : Sangat sesuai, bila Bapak/lbu merasa sangat sesuai dengan pernyataan
tersebut.
3 : Sesuai bila Bapak/Tbu merasa sesuai dengan pernyataan tersebut.

TS  :Tidak sesuai, bila Bapak/Ibu merasa tidak sesuai dengan pernyataan tersebut.
STS : Sangat tidak setuju, bila Bapak/Tbu merasa sangat tidak sesuai dengan
pemyataan tersebut.

Pilih salah jawaban yang sesual dengan keadaan atau perasaan Bapak/Tbu
dengan cara memberi tanda silang (x) pada salah satu diantara 4 (empat) pilihan
jawaban yang ada. Bila Bapak/Ibu ingin memperbaiki jawaban, silahkdn memberi

tanda (=) pada jawaban yang salah dan silang (x) kernbali jawaban yang dianggap
benar.

Contoh pengisian

Saya senang kera bakti SS S TS  STS
Bila ingin diganti :

Saya senang mengikuti kerja bakti S8 S TS 8TS

Tidak 'ada jawaban yang salah , semua jawaban benar sehingga Bapak/Tbu
tidak perlu takut dan ragu-ragu dalam memberikan jawaban. Periksalah kembali,
jangan sampai ada pernyataan yang terlewatkan. Kerahasiaan jawaban Bapak/lbu
terjamin dan tidak mempengaruhi hasil pemeriksaan . Atas perhatian dan
kerjasamanya, kami mengucapkan terima kasih. i

SELAMAT MENGERJAKAN
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NO PERNYATAAN PILIHAN

| Saya senang membantu mengambilkan pakaiao teman | SS 1S | TS | STS-
saya yang masih dijemur

2. | Saya malas mendengarkan cerita teman saya’ SS TS | STS

3. | Menurut saya pekerjaan mengambil jemuran menjadi | SS TS | STS
lebih cepat selesai bild dikerjakan bersamaan dengan
teman yang lain.

4, | Saya tidak peduli dengan feman saya yang sakit SS TS | STS

5. | Saya sering mengikuti ajakan teman-feman untuk | SS | S |} TS| STS
berjalan-jalandi pagi har

6. | Saya malas untuk menemani teman yang sedang sakit SS T8 | STS

7. | Saya sering berkumpul dengan teman-teman. sambil | §S TS | STS
menceritakan kehidupan keluarga saya

8 | Saya lebih banyak menggunakan waktu luang saya|[SS |S } TS | STS
dengan mendengarkan radio di kamar

9. |Jika ada teman saya yang sakit, saya akan menolong | SS |S | TS | STS
untuk menyuapinya.

10. | Saya tidak suka menyanyi seperti teman saya. 33 1S | TS| STS

11. | Saya merasa telah menyelesaikan pekerjaan mencabuti { SS TS | STS
benang dari kain lebih banyak dari teman saya

12. } Saya terkadang i:r.lengalami kesulitan untuk berbicara {SS (S | TS| STS
dengan teman-teman saya disekitar saya karena suara
saya telah lemah

13. | Saya biasa bangun lebih pagi dibanding dengan teman- |SS | S | TS| STS
teman yang lain

14, | Saya tidak peduli jika perbuatan saya melukai hati [SS |[S | TS| STS
orang lain, asalkan hal itu menguntungkan kelompok
saya.

15. [ Saya juga ingin rapi dalam berpakaian supaya tidak |SS |S | TS ! STS
terialu jelek dibanding teman-teman yang lain
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16 | Saya lebih senang mengerjakan pekegaan mencabuti | SS TS | STS
benang dari kain seorang din karena saya merasa lebih
puas

17 | Saya ingin tampak lebh cekatan dalam bertingkah laku | SS TS | STS
dibandingkan dengan teman saya

18 | Saya lebih senang mengerjakaan pekerjaan mencuct | SS TS | STS
pakaian seorang diri daripada bersamaan dengan orang
lain

19. | Saya merasa sedih jika ada teman yang dilukai hatinya | SS TS ) §TS
oleh orang lain

20. | Saya tidak suka jika orang lain mengikuti perilaku saya | SS TS} STS

21. | Saya ingin membantu mencucikan pakaian teman tapi | SS TS | STS
badan saya terasa [emah

22. | Saya tidak suka mengobrol, walaupun ada sesuatu | SS TS | STS
masalah dalam hidup saya.

23. | Sebenamya saya ingin meémbantu menyiapkan makanan | 8S TS | STS

| buat teman-teman tetapt saya senng mudah merasa

lelah

24. | Saya senang memakai baju long dress, walaupun | SS | TS | STS
teman-temnan disekitar saya tidak menyukainya

25, | Saya sering menirukan teman Saya menyanyi walaupun | SS TS | STS
suara saya jelek. :

26. | Saya sering mengambilkan minum untuk teman saya | SS TS | STS
yang sakit walaupun saya sering dicaci

27. | Walaupun saya malu, saya harus berani untuk menegur | SS TS | STS
t¢man saya yang cerewet

28. { Saya lebih banyak tidur dikamar daripada menonton | SS T8 | STS
televisi bersama dengan teman-teman.

29. | Saya akan menolong menyelesaikan pekerjaan teman | SS TS | STS
saya yang sakit, walaupun saya sering dilarang oleh
teman yang lain |




~ Perpustakaan Unik
[f

——te—

30. | Saya tidak suka meniru gaya bicara teman saya | SS TS | STS
walaupun menurut orang [ain tampak baik

51 | Saya berusaha untuk mendamaikan teman saya yang | SS TS | STS
saling bermusuhan

32 | Saya suka membicarakan orang lain dengan teman- | SS TS | STS
teman

33 | Saya sering membantu teman saya dalam memilih | SS TS | STS
pakaian

34 |Jika saya sedang marah saya tidak peduli dengan | SS TS | STS
teman-teman disckitar saya

35 | Saya ingin berpakaian rapi seperti teman-teman saya. 3S TS | STS

36. | Saya tidak peduli dengan teman-teman disekitar saya | SS TS | §TS
yang saling bermusuhan

37. | Saya sering menegur teman-teman yang suka berteriak  { SS TS { STS

38. | Saya lebih suka mendengarkan radio daripada | SS TS | STS
berkumpul dengan teman-teman

39. | Saya selalu mengalah terhadap teman-teman dalam hal | S3 TS | STS
menonton televis

40. | Saya tidak suka jika pakaian saya ditiru oleh teman|{ SS . TS | STS
yang lain

41, | Saya sering menyapu rvangan bersama dengan teman- | SS TS | STS
teman

42. | Saya malas berbicar, jika ada teman yang menyapa SS TS | STS

43, { Saya sering melakukan pekerjaan membersihkan kaca | SS TS | STS
jendela bersama dengan teman-teman

44_ | Saya sering tidak sependapat dengan kelompok saya | SS TS | STS
mengenai cara menjaga kesehatan tububh.

45. | Saya suka memakai daster seperti yang dipakai teman- | SS TS [ STS
teman saya.

46. | Saya tidak suka bercenta tentang segala sesuatu kepada | SS TS | STS
teman-teman
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47 | Saya sependapat dengan teman saya mengenai cara | SS TS | STS
merawat barang-barang dalam lemari

48 | Jika ada waktu luang, saya lebih senang berada dikamar | 8S TS | STS
seorang diri

49 | Saya merasa orang-orang di sekitar saya selalu | 8S TS.| STS
membicarakan din saya _

50 | Saya tidak suka menuruti perintah orang lain SS TS | STS

51 | Saya selalu mengikuti kerja bakti di lingkungan saya, | 88 TS | STS
karena saya merasa senang dapat bertemu dengan
teman-teman

52 | Saya lebih suka berdiam din daripada berkumpul | SS TS | STS
dengan teman-teman

53 | Saya .merasa senang jika dapat menyelesaikan |.SS TS | STS
pekerjaan mencuci pinng bersama dengan teman-teman

54 | Saya tidak suka bertengkar, sehingga kalau ada masalah | SS TS | STS
saya selesaikan dengan cara sebaik-baiknya. -

55 | Saya memiliki kebiasaan marah kepada teman-teman 58 TS' STS

56 | Saya tidak pernah mengikuti kegiatan < menyapu | SS TS | STS
halaman bersama teman-teman

57 | Saya senang mengobrol dengan teman-teman karena | SS TS | STS
dapat saling bertukar pengalaman.

58. | Saya lebih banyak diam jika sedang membersihkan | SS TS | §TS
lemari pakaian saya

59. | Saya suka bercanda dengan teman-teman saya. SS TS [ STS

60. | Saya suka mengulang — ulangi pembicaraan yang saya | SS TS [ STS
lakukan
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Tanggal lahir
Usia : Tahun

PETUNJUK PENGISIAN

Angket ini terdiri dari 21 butir yang berisi tentang segala sesuatu yang Bapak/Ibu
rasakan. Pilihlah salah satu dan peruyataan yang sesuai dengan atau mendekati
keadaan Bapak/Ibu yang sesungguhnya, dengan cara memben tanda silang (x) pada
huruf di depan pemnyataan yang Bapak/Tbu pilih. Bapak/Ibu tidak diperkenankan
memilih lebih dari satu pemnyataan. Bila Bapak/lbu ingin memperbaiki jawaban,
silahkan Bapak/lbu memberi tanda (=) pada jawaban yang salah dan silanglah (x)
Jawaban yang dianggap benar.

Contoh Pengisian :

A, Saya malu Bila salah : A. Saya malu

K. Saya sangat malu 7B<Saya sangat malu
C. Saya apak maiu . Saya agak malu
D. Saya tidak malu D. Saya tidak malu

Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar, sehingga ditekankan
kejujuran dalam memilih pernyataan ini. Jangan sampai ada pernyataan yang
lerlewatkan. Kerahasiaan ja\:aban Bapak/Tbu terjamin dan tidak mempengaruhi
hasil pemeriksaan. Atas kerjasama dan perhatiannya kami mengucapkan terima

kasih.

SELAMAT MENGERJAKAN
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. Apabila teman - teman di panti tidak memperhatikan saya maka : -

A. Saya merasa sangat sedih.
B. Saya merasa sedih .
C. Saya merasa agak sedih.

D. Saya tidak merasa sedih.

. Saya merasa :

A. Saya membenci diri saya sendiri.
B. Saya muak terhadap dini saya sendin.
C. Saya kecewa dengan diri saya sendiri.

D. Saya tidak kecewa terhadap diri saya sendiri.

. Apabila saya scdaﬁg memiliki masalah, maka:

A. Sayatidak akan marah - marah.
B. Kadang - kadang saya agak marah.
C. Saya sering marah.

D. Saya selalu marah - marah.

. Apabila saya melakukan kesalahan kecil, maka:

A. Saya merasa bersalah sepanjang waktu.
B. Saya agak merasa bersalah di sebagian waktu.
C. Saya merasa bersalah di hampir seluruh waktu,

D. Saya tidak terlalu merasa bersalah.

. Apabila saya disakiti oleh teman, maka :

A. Saya akan menangis tersedu - sedu.
B. Saya menangis.
C. Rasanya saya ingin menangis.

D. Saya tidak akan menangis.

~ Perpustakaan Unik



6. Jika saya sedang bercanda dengan teman - teman :
A. Saya tidak mudah merasa tersinggung.
B. Saya agak mudah merasa tersinggung.
C. Saya mudah merasa tersinggung.

D. Saya sangat mudah merasa tersinggung.

7. Bila mengingat kehidupan masa lalu saya, maka :
A. Saya merasa sebagai orang yang gagal total.
B. Saya merasa gagal.
C. Saya merasa sedikit gagal.

D. Saya tidak menganggap diri saya sebagai orang yang gaga_l.

8. Saya merasakan :
A. Walaupun saya sudah tua, saya tidak terlalu berkecil hati mengenai
kemampuan saya mencuci pakaian.
B. Saya merasa berkecil hati mengenai kemampuan saya mencuci pakaian.
C. Saya merasa tidak ada suatupun yang dapat saya kerjakan.

D. Saya merasa bahwa kemampuan saya dalam mencuci pakaian tidak ada
artinya.

9. Jika saya mengalami kejadian yang buruk, maka :
A. Saya menyalahkan diri saya untuk semua hal buruk yang terjadi.
B. Saya menyalahkan diri saya sepanjang waktu.
C. Saya cela diri saya sendiri karena kelemahan - kelemahan saya.

D. Saya tidak merasa lebih buruk dari teman yang lain.

t0. Di dalam mengambil suatu keputusan :
A. Saya sama sekali tidak dapat mengambil keputusan.
B. Saya mengalami kesulitan.
C. Saya agak mengalami kesulitan.

D. Saya tidak mengalami kesulitan.
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1 1. Perubahan yang terjadi pada tubuh saya membuat saya :
A. Yakin bahwa saya tampak jelek. '
'B. Takut tampak tua.
C. Khawatir saya tampak tva atau tidak menarik.
D. Tidak merasa bahwa keadaan saya tampak lebih buruk dari biasanya.

12. Kelemahan fisik atau tubuh yang saya alami membuat saya :
A. Tidak kehilangan minat terhadap hobi saya.
B. Agak kurang berminat terhadap hobi saya.
C. Kehilangan hampir seluruh minat saya terhadap hobi saya.
D. Telah kehilangan seluruh minat saya terhadap hobi saya.

13. Saya merasakan :
A. Memperoleh banyak kepuasan dan kegiatan kenja bakti di panti yang saya
lakukan.
B. Tidak lagi menikmati kegiatan kerja bakti di panti seperti dahulu,
C. Tidak memperoleh kepuasan dari kegiatan kerja bakt di panti yang saya
lakukan.

D. Tidak puas atau bosan dengan kegiatan kerja bakti di panti.

14, Keadaan tubuh saya yang Jemah, menyebabkan :
A. Saya tidak punya sedikitpun pikiran untuk bunuh dir.
B. Saya mempunyai pikiran - pikiran untuk bunuh diri, namun saya tidak akan
melakukannya.
C. Saya ingin bunuh din.
D. Saya akan bunuh din jika saja ada kesempatan.

15. Untuk melakykgn kegiatan menyapu halaman di panti :
A. Saya masih dapat mengegjakan dengan baik seperti waktu sebelumnya.
B. Saya membuishkan suvatu usaba yang cukup keras untuk mulai
mengerjakannya.
C. Saya harus memaksa diri sekuat tenapga untuk mengerjakannya,

D. Saya tidak mampu mengerjakannya lagi.
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Saya merasakan :

A. Saya tidak memiliki nafsu makan lagi.

" B. Nafsu makan saya kini jauh lebih buruk.

17.

18.

19.

C. Nafsu makan saya tidak sebaik biasanya.
D. Nafsu makan saya tidak lebih buruk dan biasanya.

Saya merasakan :

A. Saya bangun beberapa jam lebih awal daripada biasanya serta tidak dapat
tidur kembali.

B. Saya bangun 1 - 2 jam lebih awal dan biasanya dan merasa sukar sekali untuk
bisa tidur kembati.

C. Tidur saya tidak senyenyak biasanya.

D. Saya dapalt tidur sepert: biasanya.

Perubahan tubuh saya yang tampak tua, menyebabkan saya :

A. Telah kehilangan minat terhadap teman lawan jenis.

B. Sangat kurang berminat terhadap teman lawan jenis. -

C. Kurang berminat untuk memperhatikan teman lawan jenis di banding

biasanya.

D. Tidak merasa adanya perubahan dalam minat saya terhadap teman lawan

jenis.

Berhubungan dengan kegiatan yang dilakukan :

A_ Meskipun saya banyak melakukan kegiatan membersihkan ruangan bersama
teman - feman tapi saya tidak mudah lelah.

B. Saya merasa lebih mudah lelah dari biasanya.

C. Saya merasa lelah setelah melakukan kegiatan membersihkan ruangan

bersama teman-—teman, -

D. Saya terlalu lelah untuk melakukan kegiatan membersihkan ruangan bersama

teman — teman.



20. Berhubungan dengan selera makan :

21.

A. Saya sangat berselera terhadap makanan yang di sediakan di panti.

' B. Saya berselera terhadap makanan yang di sediakan di panti.
C. Saya kurang berselera terhadap makanan yang di sediakan di paati.

D. Saya tidak berselera terhadap makanan yang di sediakan di panti.

Saya merasakan :

=,
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8 l\':::—'-

Z__ Perpustakaan Unik

T
!

i

A. Saya begitu cemas mengenai kesehatan tubuh saya, sehingga tidak dapat

tenang.

B. Sangat sangat cemas mengenai kesehatan tubuh saya

C. Saya cemas mengenai keschatan tubuh saya, seperti rasa sakit dan tidak enak

badan atau perut mual atau sembelit.
D. Saya tidak cemas mengenai kesehatan tubuh saya.
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Tanggal lahir :
Usia : Tahun

PETUNJUK PENGISIAN

Dibawah ni terdaﬁat beberapa pernyataan dengan 4 (empat) pilihan jawaban, yaitu :

SS  : Sangat Sesuai, bila Bapak/lbu merasa sangat sesuai dengan pernyataan
tersebut

S : Sesuai, bila Bapak/Ibu merasa sesuat dengan pernyataan tersebut

TS : Tidak Sesuai, bila Bapak/Ibu merasa tidak sesuai dengan pemyataan
tersebut

STS : Sangat Tidak Sesuai, bila Bapak/Tbu merasa sangat tidak sesuai dengan
pernyataan tersebut

Pilih jawaban yang sesuai dengan keadaan atau perasaan Bapak/Tbu dengan cara

memberi tanda silang (x) pada salah satu diantara 4 (empat) pilihan jawaban yang

ada. Bila Bapak/Ibu ingin memperbaiki jawaban, silakan memberi tanda (=) pada

jawaban yang salah dan silang (x) kembali.jawaban yang dianggap benar.

Contoh Pengisian :
Saya senang mengikuti kerja bakti S§. S T8  STS
Bila ingin diganti :
Saya senang mengikuti kerja bakti SS S TS  STS

Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar, sehingga Bapak/Tou tidak
perlu takut dan ragu — ragu dalam memberikan jawaban. Periksalah kembali, jangan
sampai ada pernyataan yang terlewatkan. Kerahasiaan jawaban Bapak/lbu terjamin
dan tidak mempengaruhi hasil pemeriksaan. Atas perhatian dan kerjasamanya, kami

mengucapkan terima kasih.

SELAMAT MENGERJAKAN

Perpustakaan Unik
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S

PERNYATAAN PILIHAN
.- | Saya senang membante mengambilkan pakaian SS3 S TS | STS
| teman saya yang masih dijemur.

2. | Saya malas mendengarkan cerita teman saya NI S TS | STS

3. |Menurut saya pekerjaan mengambil jemuran| SS S TS | STS
menjadi lebih cepat selesai bila dikerjakan
bersama dengan teman yang lain.

4. | Saya tidak peduli dengan teman saya yang sakit. SS TS { STS

5. | Saya sering mengikuti ajakan teman - teman unfuk | SS S TS | §TS
berjalan - jalan di pagi hari.

6. | Saya malas untuk menemani teman yang sedang{ SS S TS | STS
sakit.

7. | Saya sering berkumpul dengan terﬁan - teman| S8 S TS | STS "'
sambil menceritakan kehidupan keluarga saya.

8 | Jika ada teman saya yang sakit, saya akan| S8S S TS | STS
menolong untuk menyuapinya.

9. | Saya tidak peduli jika perbuatan saya melukai hati { SS S TS | STS
orang lain, asalkan hal itu menguntungkan
kelompok saya.

10. | Saya tidak suka jika orang lain mengikuti perilakuj SS S TS | STS
saya.

11. { Saya ingin membantu mencucikan pakaian teman| 3SS 3 TS | STS
tap1 badan saya terasa lemah.

12. | Saya tidak suka mengobrol, walaupun ada sesuatu | SS S TS | STS
masalah dalam hidup saya.

13. | Sebenamnya saya ingin membantu menyiapkan| SS 3 TS | STS
makanan buat teman — teman tetapi saya sering
mudah merasa lelah.

14. | Saya akan menolong menyelesaikan pekerjaan| SS S TS | STS
teman saya yang sakit, walaupun saya sering
dilarang oleh teman yang lain.
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15. | Saya tidak suka meniru gaya bicama teman saya| S8S TS | STS
walaupun menurut orang lain tampak baik. _

16. | Saya berusaha untuk mendamaikan teman saya| SS TS | STS
yang saling bermusuhan.

17. | Saya sering membantu teman saya dalam memilih | S§ TS | STS
pakaian.

18, | Jika saya sedang marah saya tidak peduli dengan| SS TS | STS
teman — teman disekitar saya.

19. | Saya tidak peduli dengan teman —teman disekitar | SS TS [ STS
saya yang saling bermusuhan.

20. | Saya sering menyapu ruangan bersama dengan | SS TS | STS
teman — temnan,

21. | Saya tidak suka bercerita tentang segala sesuatu| SS TS | STS
kepada teman - teman.

22. | Jika ada waktu luang, saya lebih senang berada di| SS TS | STS
karnar seorang diri.

23. | Saya tidak suka menuruti perintah orang lain. 33 TS | STS

24. ) Saya selalu mengikuti kera bakti di lingkungan| SS TS | STS
saya, karena saya merasa senang dapat bertemu
dengan teman — teman.

25, | Saya lebih suka berdiam diri danpada berkumpul| S$S TS | STS
dengan teman — teman.

26. | Saya merasa senang jika dapat menyelesaikan| SS TS | STS
pekerjaan mencuci piring bersama dengan teman- )
teman.
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11 Halaman 2

Paket i S5PS (Seri Prograa Statistik}

Pragras : Keterangan Berkas Butir

Edisi -r Sutrisno Hadi dan Yuni Pasardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Yersi IBM/IN, Hak Cipta (c) 2000, Dilindungi UU

Nama Pesilit : Drs. Pius Heru Priyanto, 4.5i
Naza Lembaga : Fakultas Psikologi - UNIXA Soegijapranata
Alaaat :Jln, Pawiyatan Luhur V-1, Semarang 30234

Nama Peneliti i BUBI SETEAWATI
Nama Lembaga : FAKULTAS PSIKOLOGI
Mama Berkas : BS1

Jualah Butir @ 20
Jualah Kasus ¢ 3

Nama Konstrat : XECENDERUNGAX DEPRESI

Perpustakaan Unik
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£1 Halagan 1

1 TABEL DATA BUTIR : bsl
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t1 Halaman 2

(sambungan)

Butir Moaor

Kasus
Nomor

i 23 45 678 91011121314 151517 B19%2021 Tot
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$t Hataman |

Paket : SPS {Seri Program Statistik)

Program : Keterangao Berkas Butir

Edisi . : Sutrisno Magi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indenesia

Nama Pemilil @ Drs, Pius Heru Priyanto, M.Gi
Naaa Lesbaga : Fakultas Psikologi - UNIXA Soegijapranazta
Alamnat ¢ Jln, Pawiyatan Luhur V-1, Sesarang 30234

Namz Peneliti i BUDI SETIAWATI
Nama Leabaga : FAKULTAS PSIXOLOBI
Nama Berkas : BS

dualah Butir ¢ &0
Juslah Kasus : S50

Nama Xonstrak @ INTERAYSI SOSIAL

Perpustakaan Unik
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i1 Halaoan 1

£t TABEL DATA BUTIR : bs
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it Halaaan 2

{sasbungan)

Butir Moaor

Xasus
Nosar
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t1 Halaean 3

{saabungan)
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3t Halaazn 4

{sambungan)

" Butir Noaor
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13 Halaman 1

Paket : Seri Program Statistik (SPS-2000}
Modul & Analisis Butir

Prograa : Analisis Kesahihan Butir

Edisi ¢ Sutrisno Hadi dam Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indenesia
Yersi EBN/IN, Hak Cipta fc) 2000 Dilindungi UY

Nawa Peailit : Ors. Pius Heru Priyanto, M.Si
Naea Leshaga : Fakultas Psikologi - UNIXR Seegijapranata
#lawmat : Jln, Paniyatan Luhur IV-1, Sesarang 50234

Hama Peneliti ¢ BUDT SETIAWATI
Nama Lesbaga : FAKULTAS PSIKOLOSIT
Tql. #nalisis ¢ 0A-18~2000

Namz Berkas ¢ BS1

Masa Konstrak : KECENDERUNGAN DEPRESI

Jualah Butir Seaula ; 21
Jualah Butir Suqur : 3
Juslah Butir Sahikh : 18

Jualah Xasus Seaula : 350
Jualah Bata Hilang : 0
Juslab Kasus Jalan : 50

11 RANGKUMAN ANALISIS XESAHIHAN BUTIR

Butir No. r oy r bt il Status
l 0.399 0,281 0.023  sahih
2 0.539 0.435 0,001 sahih
3 ¢.384 0.288 0.020  sahih
4 0.517 0,414 0.001  sahih
3 0.372 9.491 ¢.000  sahih
L] 0.536 0.537 0.000  sahih
7 0.464 0.376 0,004  sahih
f 0.419 0.315 0,012  sahih
9 9.438 ¢.337 0.008B  sahih

10 0.444 0.338 ¢.008  sahih
1 0.513 0.322 0.000  sahih
12 0.345 0.477 0,000  sahih
13 0.226 0.117 0,293 qugur
14 0.440 0.388 0.003  sahih
13 0.374 0.211 0.027  sahih

(bersaabung)



11 Halaaan 2

{sasbungan)

Butir No. rxy r bt p Status
18 0.434 0.54% 0.000  sahih
17 0.415 0.304 0.01%  sahih
18 -0.041 -0.13t 0.143  qugur
19 0.39% 0.295 0.017  sahih
20 0.147 0.074 0.307  qugur
2 0.470 0.372 0.004  sahih

Perpustakaan Unik
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11 Halaman |

faket 5 Seri Program Statistik (SPS-2000)
Nodul @ Analisis Butir

Progran : Uji-Keandalan Teknik Hoyt

€disi 1 Sutrisng Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi [BM/IN; Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi WU

Hana Peailik : Drs. Pius Heru Priyante, H.5i
Hawa Leabaga : Fakultas Psikologi - UMIXA Soegijapranata
Alaaat ; Jin, Pawiyatan Luher 1¥-1, Semarang 30234

Nzea Peneliti : BUD1 SETIAWAT!
Nasa Lembaga 3 FAXULTAS PSIKOLOGI
Fql. @nalisis : 0B-18-2000

Naga Berkas : BSl

Juslah Kasus Seaula = 39
Juatah Data Hilang = 0
Juslah ¥asus Jalan = 50

Mama Xonstrak : XECENOERUNGAN DEPRESI

Juslal Butir Semula
Juslah Butir Sahih

2
18

11 TABEL RANGKUMAR ANALISIS

Suaber JK db RK

Subyek 225,929 49 4,623
Butir 48,750 17 -
Sisa 743,351 833 0.892
Total 1,018,540 899 -

r tt = 0,807 g = 0.000 fndal

—— e ——— T Y Sy —
---------
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11 Halaman |

Paket 1 Seri Prograa Statistit {5P5-2000]
Nodul : Analisis Butir

Progras i Rnalisis Kesahihar Batir

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas fadjah Nada, Yogyakarta, lndonesia
Yersi [BN/IN, Hat Cipta (c) 2000 Dilindungi UU

Ha#a Pemilik : Drs. Pius Meru Priyants, M.Si
Nasz Lembzga : Fakultas Psikologi - UNEXA Soegijapramata
Alamat : Jln. Pawivatan Luhur IV-1, Semarang 30234

Naza Peneliti ; BUDI SETIAWATI
Hasma Leadaga 3 FAXULTAS PSIKOLOGE
Tgi. Analisis : 0B-18-2000

Nama Berktas : BS

Nasa Xonstrak : INTERAKSI SOSIAL
Jualah Butir Semula : &0
Jumlah Bukir Gugur : 34
Jualah Butir Sakih : 26
Jualah ¥asus Sesula ¢ 50

Jualah Data Hilang : @
Juslah Xasus Jdalan =z 350

$1 RANGKUMAN ANALISIS KESAHIHAN BUTIR

Butir No. roxy r bt p Status
1 0.508 0.441 0.001 . sahih
2 0.438 0.383 0.003  sahih
3 0,343 0.285 0.021 sahih
4 0.511 0.453 0.001  sahih

5 0.507 0.439 0.001  sahih
b 0.382 0.309 0,014  sahih
7 0.400 ¢.323 0.010  sahih
8 0.198 0.138 0.315  guaur
9 0.543 0.497 0.000  sahih
10 0.235 0,163 0.126  qugur
11 -0.039 -0.098 0.253  quour
12 0.135 0.063 0.334  gugur
13 0.279 6.219 0.061  oqugur
14 0.37? 0.307 0.014  sahih
13 0.047 -0.002 0.492  qugur

{bersanbung)



11 Halzman 2

(sasbungan)

Butir No. rxy r bt p Status
16 0.187 0.117 0.288  qugur
17 -0.20% -0.258 0.029  gugur
18 0.137 0.064 0.327  ququr
19 0.056 -0.003 0.490  gugur
20 0.414 0,348 0.006  sahih
21 0.449 0.399 0.000  sahih
n 0.457 0.393 0,002  sahih
23 0,381 0.524 0.000  szhih
24 0.024 -0.042 0.384  guaur
23 0.139 ¢.078 0.299  gugur
26 -0.47% -0.327 0.000  gugur
27 0.23% 0.145 0.125  gugur
23 0.19% 0.122 0.298  qugur
2% 0.627 8,579 0,000  sahih
30 0.439 0.401 0.002  sahih
3t 0.331 0.453 0.001  sahih
32 -0.028 -(.0%3 0.264  qugur
33 0.51% 0.348 0.000  sahih
H 0.330 0.27% 0.026  sahih
35 0.233 0.181 0.103  gugur
34 0.513 0.554 9.000  sahih
37 0.131 9.080 0.294  gugur
39 0.283 6.190 ¢.092  qugur
39 -0.303 -0.352 0.006 ' qugur
40 0.140 0.080 0.294  qugur
41 0.377 0.307 0.014  sahih
2 0.302 0.232 0,031 gugur
43 0.229 0.158 0,120 gugur
44 0.179 0.131 0.317  qugur
43 0.054 -0.0i8 0.488  qugur
45 0.339 0.28¢ 0.023  sahih
7 0.053 ¢.004 0.489  quour
48 0.470 0.3%1 0,003  sahih
49 0.104 ¢.047 0.373  guour
30 0.337 0.285 ¢.021  sahih
9 0.507 0.444 0,001  sahih
92 0.499 0.422 ¢.00L  sahih
33 0,367 0.293 0.018  sahth
3 =0.100 -0.150 ¢.150  qugur
59 -0.027 -0.097 0.25%  qugur

{bersastung}
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1! Halawan 3

(sambungan)

Butir No. rxy r bt P Status
3 4.270 0.218 0,063  qugur
37 0.246 0.178 0.107  qugur
3 0.106 0.043 0.362  qugur
39 0.215 0.144 0.157  qugur
60 0.024 -0.040 0,390  guqur

407
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i4 Halaman 1

Paket : Seri Pragram Statistik (5PS-2000)
Modul Analisis Butir

Prograa : Uji-Keandalan Teknik Hoyt

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Badjah Madz, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN; Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi UU

Nama Peailik 3 Ors. Pius Hery Priyanto, H.Si
Nama Leabaga @ Fatultas Psikologi - UNTXA Soegijapranata
Rlamat : Jln, Pawiyatan Luhur 1¥-1, Semarang 50234

¥ama Peneliti. : BUDI SETIANATI
Nasa Leabaga : FAKULYAS PSIXKOLOGI
Tgl. Analisis : 08-18-2000

Nama Berkas 1 B5

Juslah Xasus Semuia = 3%
Jualah Data Hilang = @
Jumlah Kasus Jalan = 30

Nama Kanstrak : INTERAKSI SOSTAL

Juslah Butir Seaulz = 40
Juslah Butir Sahih = 24

11 TABEL RANBXUNAH AMALISIS

Suaber JK db RE

Subyek 304,228 49 £.,209
Butir 80.947 25 —
Sisa 1,064,053 1225 0,959
Tatal 1,449,228 1299 —

F tt = 0,860 p = 0,000 Andal

108
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LAMPIRAN (E-1)
DATA PENELITIAN
BDI



1t Kalaman !

Faket : SPS {Seri Prograa Statistik!

Prograa : Xeterangan Berkas Butir

£disi & Sutrisnp Hadi dan Yupi Pasardiningsih
Universitas Gadjzh Hada, Yogyakarta, Indonesia

Yamz Pepilik : Drs. Pius Heru Priyanto, N.51
Hasma Lesbaga : Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
Alasat :Jin, Pamiyatan Lubur 1V-1, Seaarang 302H

Nama Peneliti : BUDI SETIAMATI
Naaa Leabaga : FAKULTAS PSIKOLOGI
Nams Berkas : 854

Jualah Butir : 21 N
Juslah Kasus @ &3

Mama Konsirak : KECEKDERUWGAN DEPRESI

Perpustakaan Unik



1 Perpustakaan Unik

1% Halaman |

11 TABEL DATA BUTIR : BS54

e et e ke
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3¢ Halamen 2

{cazbungan)

Kasus
Noeor

Butir Masor
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DATA PENELITIAN
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SOSIAL



11 Halagan |

Paket @ SPS (Seri Program Statistik]

Prograa 5 Xeterangar Berkas Butir

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pasardiningsih
Universitas 6adjsh Madz, Yagyakarta, [ndanesia
Versi 1BA/IN, Hak Cipta {c} 2000, Dilindungi LB

Hasma Peailikx : Drs. Pies Meru Priyanto, N,51
Nasa Lembaga : Fakultas Psikologi - URIKA Soegijapranata
Alaaat : dln. Pamiyatan Luher IV-1, Semarang 50234

Naaa Peneliti : BUD1 SETIAWATI
Haaa tesbaga : FAXULTAS PSIXOLOGI
Hama Berkas : BS3

Jualah Butir : 24
Jualah Kasus @ &5

Naga Xonstrak « INTERAKS! SOSTAL

Per ustakaan Unik
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1 23 45 467 98 9011213 141516171819202122232925%28 Yot

Butir Hoaor

4 TABEL DATA BUTIR : BS3

It Halagan |
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1

1! Halasan 2

{sanbungan)

Butir Nosor

fasus
Kosor
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LAMPIRAN (F-1)
UJINORMALITAS



13 Halaaan |

Paket : Seri Progras Statistik {SPS-200¢}
Hodul  : W1 Asuasi

Progras ! Uji Mormalitas Sebaran

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Paaardiningsih
Universitas Gadjah Hada, Yogyakarta, Indanesia
Versi [BN/IN; Hak Cipta {c} 2000 Dilindungi Ul

Nama Pemilik : Drs. Pius Heru Priyanto, 4.5i
Naga Leabaga ! Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata

Mama Peneliti : BUDI SETIAWATI
Naea Lenobaga : FRKULTAS PSIKGLOGI
Tgl. Analisis : 10-05-2000

Naaa Berkas 5 855

Naga Dokumen : NOR

Na@a Variabel Terikat X1 : [NTERAKSI SOSTAL
Nama Yariabel Terikakt X2 : XECEMDERUNEAN DEPRES]

Variabe! Terikat X! = Variabel Nozor 1
Variahel Terikat X2 = Variabel Hosor 2

Jualah Xssus Segula @ 63
Jumlah Data Hilang : 0
Jualah Kasus Jalan : 43

g
Perpustakaan Unik

———



1t Halagan 2

Jt TABEL RANGKUNAN - VARTABEL X1

Perpustakaan Unik

{fo-fh)?

Klas fo th fa-th {to-fhi  —=—=me~-
th

10 0 ¢.33 -0.33 0.28 0.33

9 4 £.80 0.20 0.04 0.02

8 3 2,45 -1.135 1.12 0.26

7 16 10.33 ~0.33 8,12 0,01

b 2t 14.67 §.33 10.06 .73

g 15 14,67 0.33 0.11 0.01

i 3 10,35 -3.33 28.50 2.7

3 2 3.15 =3.15 .9 1.93

2 ] 1,40 2.0 4,54 2.49

1 2 0.33 t.47 243 4.04

Total 65 43,00 0.00 -- 14,57

Kaidah : p ) 0.050 > sebarannya norwal

¥ai Kuadrat = 14,975 gh= % g = 0.092
Sabarannya ¢ - noraal

12 KECOCOKAN KURVE : VARIABEL X1

_________

------

as  fo fh
10 Q 1.6¢ : 1
9 2 2,40 : goooooolo
] § 3.00 : oocuooooaoodqoon ] :
7 10 16.00 ; oooEOOOODOODGOODAALODDADOOCAODDOI000DDDD
6 2 15.00 : oooooccoooocaonGaDCAN00D0OCGOO00CAUAG00000000000000000000000GE000000000C00000000AA00C0
3 13 15,606 + ooaopopNOOCODGOODO0000000DDCAO0DDOA000D0II00000000000000000E0
4 2 10.0¢ : peoooDOOODOJ000QQOCG t
3 2 3.00 : opoooagoo H
? 4 2.00 : oooogeolugaocaode
1 2 1,00 1 ootoooaao
Rerat: = 83,594 5.B, = 11.883
Kal Xuadrat = 14.975 p = 0.092




3i Halazan 3

11 TABEL RANSYUNAN - VAREABEL )2

{fo-{R]?
Klas fo th fo-fh {fa-thjt  —-~-mme-
i
19 0 0.53 -0.33 0.28 0.93
9 3 .80 1.20 1.4 0.80
8 2 3.15 -3.15 9,91 1,93
7 13 16,33 2.8 7.03 0,58
4 4! 14.57 6.33 40.06 2.13
3 {2 14.67 ~2.67 7.13 0.49
4 b 10.35 -4.35 18.91 §.83
M 3 9.13 -1.13 4.08 0.90
2 [ 1.80 2.20 §.84 2.69
l 1 0.53 0.47 0.22 0.41
Total 83 63.00 .00 2 12.97
Xaidak 1 p > 0.050 — sebarannya norazl
Kal Kuadrat = 12.973 dh = 9 p= 0.1b4

------------

Sebdrannya :  qdraal

it KECOCOKAN KURVE

+ YARIABEL X2

12¢

~— Perpustakaan Unik

Klas  fo fh
10 0 .60 @ 1t
] 3 2.00 : oocoooniaodao
8 2 3.00 ¢ gooaooao ]
7 13 10,00 : oooooonODOGGOODONDDOROCCA00DADN0000D0O0LDE00D00DDC0OT
& 21 15.00 : onooood0OGQOGAOOEOGO00OD0GAGAGC000000000000C000000000000000300000000000000000000C000
312 13.00 : 60000OLOOOUDDOCON0OODADORCADODEC00DDO0000DARADOD
4 ) 10,00 : guooooooa0GdoC00000Q0300 H
3 3 3.00 : oogooooogooo 1
1 § 2.00 : oococooloaoconooo
1 i 1.00 1 aolao
Rerata = 3189 S.B. = 10,243
Kai Kuadrat = 12,973 p = 0.154




LAMPIRAN (F-2)
UJI LINIERITAS



1 :_P-erpustakaan Unik
——

1 Halaaan |

Pakst : Seri Program Statistik {5P5-2000)
Nadul ¢ Ui Asuisi

Pragraa : Wji Linjeritas

Edisi : Setrisno Hadi dan Yuni Paaardiningsih
Universitas Gadjah Hada, Yogyakarta, Indonesia
Versi [BN/IN, Kak Cipta (¢} 2000 Bilindunrgi UU

Naea Peailik : Drs. Pius Heru Priyanta, W.8i
Maka Lesbzga : Fakultas Psikologi - UNIKA Soegijapranata
Alawsalt : Jln, Pawiyatan Luhur 1V-1, Semarang 50233

Naga Penaliti ¢ BUDT SETIAKATI
Nzoa Leataga : FAKULTAS PSIXOLOGS
Tal. Analisis & L0~05-2000

Naga Berkas : BSS

Kana Dokusen : LIN

Naga Variabel Behas X : INTERAKST SOSIAL
Naga Variabel Terikat Y : KECEMDERUNGAN DEPRESI

Variabel Bebas Y = Varizbel Nosor i 1
Variabel Terikat Y = Variabel Hoeor : 2

Juslah Xasus Sesula 3 &3
Juglah Dzta Hilang ; O
Jualah Kasus Jalan : &5



Perpustakaan Unik
125

1} Halaaan 2

§3 TABEL RANSKUMAN ANALISIS LINIERITAS : Xi dengan X2

Y~
Suaber Derajat R? db Var F p :
Regresi  Kel 0,343 1 0.313 28,482  0.000
Residu 0.687 &3 0.01} - --
Regresi  Ke2 0.356 z. 0.183 £7.909  0.000
Beda Ke2-Yel 0.053 1 0.053 5.216 0,024
Residu 0,834 42 0.010 - --
Regresi  Ke3 0.373 3 0.124 12:105_ 9.009
Beda Xe3-Ke2 0.007 ! 0.007 0.581. 0,582
Residu 0.627 &t 0,010 - --

Korelasinya Xuadratik




1t Halaaan 3

11 TRBEL DATA : BSJ

Xasus I ¥asus 1
1 21,811 42 41 34,149 41
2 38.014 36 42 23.770 17
3 37.811 57 3 33,561 35
3 M.14F 22 44 35,256 33
3 30.283 13 45 34,147 37
& .04 14 45 JL.454 44
7 25.535 29 47 34,149 4l
8 25,335 35 18 40.855 3
9 37.4811 28 49 J7.1B7 4k

10 38.742 40 30 32.949 .33
i 41,221 30 51 Ja. 149 32
12 35,25 33 52 32.313 3¢9
i3 44,945 54 3 23,535 32
14 40.99%0 34 54 29.538 14
13 15,714 2% 3% 41,221 38
I& 33.5¢ 33 34 J0.971 29
17 38.268 38 57 17.910 1}
18 40.732 52 58 37.611 3
% 16,832 23 39 29.936 24
20 30.971 40 &0 #7114 37
24 27.206 40 &1 31,454 35
2 24,864 L1 42 38.742 42
23 31.714 43 83 19,857 15
24 34,714 34 b4 27,206 22
5 34.149 42 43 29.536 14
26 35.714 35 === sE=zzzEss
27 12.%49 32

28 971 28

2 18.006 30

30 33,256 41

i 0.9 25

32 39.742 27

33 32.949 33

H 35,774 33

35 13.53% 7

36 J0.285 34

kY Ja.714 2

Rt 41,153 48

39 9.6t B

40 41,197 39

=

" Perpustakaan Unik



LAMPIRAN (F-3)
ANALISIS DATA



Perpustakaan Unik

Halaman |

Paket : Seri Program Statistik (5PS-2000)
frograa : Keterangan Variabel

tdisi : Sulrisno Hadi dan Yuri Pamardiningsih
Universitas 8adjah Hada, Yogyakarta, Indonesia
Yersi [BM/IN, Hak Cipta (c) 2000 Dilindungi WU

§aaa Peeilik » Drs. Pius Heru Priyanto, M.5i
Naga Lembaga 1 Fakultas Psikalogi - UNEXA Soeqijapranata
Alaaat :Jln. Pawiyaten Luhur 1V-f, Seazrang 50234

Maima Peneliti : BUDI SETIAWATI

Hasa Lesbaga : FAKULTAS PSIKDLDGI
Naea Berkas : BS3

Juslah Xasus

Juelah Sewua Yariabel
Jualah Variabel! Humerik
Jualzh Variatel Jalur

== =2
[ 4

Yariabel : Keterangan

Variabel 1 @ INTERAKST SOSIAL
Vaciabel 2 : KECENDERUNGAN DEPRESI



_ Perpustakaan Unik

11 Halagan !

14 TABEL DATA ¢ BS5

e e e e e e e i i e e
B e e e

1 8- 42 £33 B4 4L
2 4 34 72 % 17
3 79 £3 & 3
4 &4 22 14 2 33
3 B 45 4 U
& & 4 3k B M
7 s 29 47 4 4
g 3 43 §5 31
3 37 28 49 38 46
10 94 40 30 46 33 *
11 o 30 i 8 32
12 § 33 32 87 1%
13 3 5 33 LY
14 3O hL] s LA
15 bt 29 33 40 38
14 83 33 36 LY L]
17 60 18 37 g4 U
BB 52 % 87 %
19 g5 23 ' 59 1
20 8 40 &40 63 37
2 FE )] 41 L1
22 71l 42 4 =
pa] & 43 63 82 13§ )
24 83 34 &4 L) !
2 LTI ] 53 N
25 & 315 =cor==zsTReTE==cs
27 64 32
| 69 128
2 B3
30 8 4
11 25
32 SUR Y
3 8 33
34 & 33
Ja g 7
3 N M
3 83 2%
38 37 48
39 w37



11 Halaaan 1

Faket : Seri Prograa Statistik (SF5-2000)
Wodui & Analisis Dwivariat

Prograa : Korelasi Moaen Tangkar Peirson

Edisi ! Sutrisna Hadi dan Yuni Pasardiningsih
Universitas Badjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Yersi [BM/(K, Hak Cipta (c] 2000 Oilindungi UU

Haaa Pemilik s Drs. Pius Heru Priyante, M.Si
Nama Leabaga : Fakeltas Psikologi - UNIKR Soegiispranata
f#1aeat :Jln. Pawiyatan Lubur IV-0, Semarang 30234

e e e e e e e e e e -
==== = H

Mags Peneliti : BUDT SETIAWATI
Nama Leabaga ¢ FATULTAS PSIXOLOGE
Tgl. Analisis ¢ 10-05-2000

Hama Barkas @ BSS

Nama Dokvaen @ KORL

Maga Varizbe! Bebas X : INTERAKSI SOSIAL
Haaa VMariabel Terikat Y : KECENDERUNGAN DEPRESE

Variabel Bebazs Y = Variabel Noaor 21
Yariabel Terikat Y = Variabel Roser : 2

Jumlah Xasus Semulz 5 63
Jualah Data Hilang : 0
Jualah Xasus Jalan : &3

13 BRNGXUMAN HASIL RNALISIS

Jialah Xasus ¢ N = 83
Sigaa X HI S 413t
Sigma X Kuadrat ; EX! = 271381
Sigma Y 1 &Y = 2130
Sigaz Y Kuadrat : EY? = 74514
Sigma XY ¢ EY = 1310l
Koef. Xorelasi :r = -0.339
Koef. Betermin, s rt = 0,33
Peluang Balat :p = 0.000

Perpustakaan Unik



11 Halagan 2

TABEL OATA DAM OPERASINYA

Yasus X Y 1 ¥t
i 80 2 4400 1744
2 54 I OHUI 12%
3 57 57 3249 349
4 &4 22 4098 18}
5 70 33 4900 1089
b Bé o 40% 195
7 75 9 377 841
8 75 35 SM7& 1235
g 57 28 A9 784

10 54 20 916 1800
11 ) 30 1400 300
12 52 35 3848 1225
13 45 54 0 2025 916
14 35 s 127% J 1se
15 b1 9. 32 341
16 85 330405 1089
17 &0 3B 3600 1444
18 33 52 1089 2704
19 85 23 7275 529
20 & 10 4781 1400
21 74 50 5476 1800
22 77 i 5929 121
73 &3 43I0 1849
% 83 34 3969 1156
25 b4 2 409 1744
2% 51 33! 1225
27 84 32 435 1074
3 49 8 478l 784
29 7 w539 300
30 &2 i1 38 1881
3 59 25 474t £25
32 54 7 WM 179
3 ") 33 435 1089
3 61 33 W 1089
35 88 7 744 A9
3 70 3 6900 1156
37 83 % 3949 &75
38 37 48 139 2304
39 3 37 OB 1389
40 41 ¥ 8l 152

_—————

3350
2016
3249
1308
2310

896
2204
2650
1998
2160

1200
2170
2430
1190
L1769

2145
2280
1714
1755
27460

2960

847
2709
2142
2688

2135
2112
1932
2190
2342

§Fs!
1458
2178
2613

blb

2380
1538
1776
2072
1599
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13 Halasan 3

{szabungan)

Kasus H ¥ I 1 4]
4l &4 41 4095 1481 2624
42 18 17 §034 289 1326
3 83 33 4225 1225 27
M 62 3 Igd4 1083 2044
43 &4 37 4098 1349 2349
L 48 44 4524 1934 2992
LY &4 4l 40%4 1481 2624
48 9 3l 2023 961 1395
49 58 45 33b4 2416 2558
30 &6 X4 4356 108y - 2178
3l &4 32 4094 1024 2048
52 &7 3 4489 1521 2613
33 78 32 3774 1024 2432
54 71 15 s041 256 1135
99 10 38 1400 1444 1320
b 49 29 4751 Bal 2001
37 84 11 1036 121 924
L] ) 3b 3209 1296 2052
37 1 24 3041 alb 1704
40 53 37 39469 135% 233t
41 &8 34 4624 1295 2443
&2 34 42 2916 1764 2268
&3 82 15 §72% 223 1230
L L 22 475 184 1528
&3 7t 14 304t 196 994

Total 4131 30 2711 78316 1351012

——————




LAMPIRAN (G)
SURAT UIN
PENELITIAN



FAKULYAS PSIKOLOG! UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANAT v\-—&pﬁf
Ji. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang - 50234 Perpustakaan Unik
Telp. (024) 316142 - 441555 (Hunling)

Fax. (024) 415429 E-Mail ;: unika@semarang.wasantara.net.id Po. Box. 8033/S5M

Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Nomor : B.2.01/048/UKS.07/11/2000 15 Maret 2000
Lamp.  : - :
Hal Penelitian
‘Kepada Yth. Bpk/Tbu Kepala Panti Wreda Rindang Asih I
. di_
Boja

Dengan hormat kami mohon bantuan Bapak/Ibu, dapat kiranya‘memberikan

ijin kepada mahasiswa/i :
Nama : Budi Setiawati
NIM / NIRM 1 92.40.1349 /92.6.111.08000.50091 .
Tempat/ Tgl.Lahir : Purwodadi, 26 Mei 1974
Alamat : JL.'R. Suprapto No. 9

Purwodadi — Grobogan

untuk mengadakan Penelitian di Panti Wreda Rindang Asih Il Boja, dalam
rangka  penyusunan  Skripsi  Tingkat Satjana dengan  Judul
“KECENDERUNGAN DEPRESI PADA LANJUT USIA DITINJAU
DARI INTERAKSI SOSIAL”. i

Demikian atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu , kami mengucapkan
terima kasih,




FAKULTAS PSIKOLOG! UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANA ‘K!:&ﬁ:,fjg
JI. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang - 50234 ake

Perpustakaan Unik
Telp. (024} 316142 - 441555 (Hunting)

Fax. (024) 415429 E-Mail : unika@semarang.wasantara.net.id Po. Box. 8033/SM
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Kepada

B.2.01/106/UKS.07/TV/2000 . 3 Aprll 2000

Eenelitian

Yth. Bpk/Ibu Kepala Panti Sosial Treana Werda
“Weming Werdaya”

di-

Ungaran

Dengan hormat kami mohon baniian Bapak/Ibu, dapat kiranya
memberikan ijin kepada mahasiswafi :

Nama : Budi Setiawati

NIM / NIRM 1 92.40.1349/ 92.6.111.08000.50091
Tempal/ TglLahir : Purwodadi, 26 May 1974
Alamat : JL R. Suprapto No. 9

Grobogan — Purwiodadi

untuk mengadakan Penelitian di Panfi Sostal Tresna Werda “Werning
Werdaya™ Ungaran, dalam rangka pemyusunan Skripsi Tingkat Satjana
dengan Judul “KECENDERUNGAN DEPRESI PADA LANJUT
USIA DITINJAU DARI INTERAKSI SOSIAL” .

Demikian atas bantuan serta Kerja sama Bapak/Ibu , kami mengucapkan




LAMPIRAN (H)
SURAT BUKTI
PENELITIAN




PANTI WREDA RINDANG ASIH III Perpustakaan Unik
JI. RAYA BEBENGAN
BOJA KABUPATEN KENDAL
51381

SURAT KETERANGAN

Berdasarkan surat dan Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata
Semarang Nomor : B.2.01/048/UKS.07/1II/2000 Tanggal 15 Maret 2000 tentang
Penelitian, maka dengan ini kami menerangkan bahwa :

Nama : Budi Setiawati

NIM/NIRM  : 92.40,1349/92.6.111.08000.50091

Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata
Semarang

Telah mengadakan penelitian di Pantt Wreda Rindang Asih [II Boja Kabupaten

Kendal .

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan seperlunya,

Boja, 31 Agustus 2000

Pimpinan Parnti Wreda
Rindang Asih Il

=

{Sr. Veronika Indrawati PNY}



PANTL SOSIAL. TRESNA WERDHA | R
III

WENING WERDAYA " N

Perpustakaan Unik

g

JALAN KUTILANG No. 24 Telp 922289 UNGARAN 50511

SURAT KETERANGAN _
Moe- - 265 /T W - /XD . -

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama _ : Drs. Aris Moenandar
NIP : 170010325
Pangkat/Gol. Ruang : Penata Tingkat I/II1-d.
Jabatan " Kepala
Menerangkan bahwa :
Nama : Budi Sctiawati
NIM/ NIRM 192.40.1349/92.6.111.08000.50091
Tempat tanggal lahir : Purwodadi, 26 Mei 1974
Alamat "+ . R. Suprapto No. 9 Grobogan — Purwodadi

: Telah melaksanakan penclitian di Panti Sosial Tresna Werdha “Wening Werdaya”
. Ungaran selama 6 (enam ) hari kerja , terhitung mulai tanggal 25 Serptember sampai
dengan tanggal 30 September 2000. :

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Ungaran, 2 Oktober 2000
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