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PERSEMBAHAN

Karya-Ini Kupersembahkan Untuk Yang Sangat

Mengasithi Aku dan Yang Paling Aku Kasihi, )
PAPA DAN MAMA

“Terima kasih atas segala dqa, dukungan dan kasih sayang

kalian, yang telah membuat seluruh impian dan cita-citaku

menjadi kenyataan®,
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MOTTO

Engkau mengatakan bila aku memutuskan
untuk mengikut Engkau,
Engkau akan berjalan bersama aku sepanjang jalan hidupku.
Namun aku memperhatikan bahwa pada saat-saat paling gawat
dan beban berat menindas. hidupku,
hanya terdaﬁat sepasang jejak kaki saja, dan
aku tidak mengerti mengapa pada waktu aku sangat
mémbutuhkan Engkau justru
Engkau meninggalkan aku
TUHAN menjawab :
Anakku, engkau sangat berharga di mataKu,
Aku sangat mengasihi-engkau dan
Aku tidak akan pemah meninggalkan engkau
Pada waktu engkau dalam bahaya dan
dalam penderitaan, engkau hanya melihat
sepasang jejak kaki saja,
karena pada waktu itu ........
“ AKU menggendong kamu “

(Dikutip dari “Foot Prints™)

v



UCAPAN TERIMA KASIH

Puji syukur ke hadirat Tuhan yang berlimpah kasih sayang dan setia, sehingga

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini, dengan judui “Penyalahgunaan Zat Pada

.. Remaja Ditinjau dan Sikap Terhadap Kesehatan®.

Banyak rintangan serta hambatan yang dihadapi dalam menyelesaikan skripsi

ini, namun semuanya dapat terlewati berkat dukungan, motivasi, materi, tenaga dan

doa dari banyak pihak yang membantu dan membimbing penulis. Oleh karena itu pada

kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih sekali atas semua dukungan itu

kepada :

1.

Ll

Ibu Dra. M. Sih Setija Utami, MKes, selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang, sekaligus dosen pembimbing utama
yang penuh kesabaran telah memberikan banyak perhatian berupa sumbangan
pemikiran dan melakukan koreksi terhadap skripsi ini.

Bapak Drs. Edy Widiatmadi, MSi. selaku dosen pendamping yang penuh
perhatian tefah meluangkan waktu untuk memberikan banyak masukan
sehubungan dengan kekurangan selama penyusunan sknpsi ini.

Ibu Dra. Suparmi, MSi. selaku dosen wali yang telah membimbing dan
memberikan banyak saran semenjak penulis menjadi mahasiswa baru hingga
duduk di semester VIIL

Bapak Drs. George Hardjanta, MSi, selaku dosen wali pengganti yang telah
banyak meluangkan waktunya selama perwalian dan memberikan saran-saran
akademis yang sangat berharga.

lbu Dra. Sumirah, selaku Kepala Panti Sosial Pamardi Putra Mandiri Semarang
yang telah memberikan ijin penelitian sekaligus informasinya.

Bapak Santo, Bapak Suswanto, Bapak Pri, Ibu S Sugiarti, Bapak Suwanto,
beserta para pembina lainnya yang telah memberikan data-data dan informasi yang

berharga perihal subjek penelitian.

Perpustakaan Unik



10.

11

12.

13.

Adik-adik penghuni Panti Sosial Pamardi Putra Mandiri Semarang yang mau
meluangkan waktu untuk membantu kelancaran pembuatan skripsi ini.

Ibu dr. C. Krisantari, selaku dokter praktek di Poliklinik Ibu Teresa Universitas
Katolik Soegijapranata, yang telah memberikan informasi data tentang obat-
obatan dan minuman keras.

Staf Pengajaran Fakuitas Psikologi dan Staf Perpustakaan Universitas Katolik
Soegijapranata yang telah membantu dalam penyusunan sknisi ini.

Yang tercinta : Papa dan Mama, kakakku Didik, adik-adikku Yoyok, Deni, Iin
dan si kecil Anna Maria, juga tante Eng, tante Fransiska, tante Leni yang selalu
mendoakan dan mendukung penulis dalam penyelesaian skripsi ini. Tak lupa juga
untuk yang terkasih alm. Ny. Yakobus, engkau akan selalu ada dan kukasihi di

dalam hatiku.

. Teman-teman yang kukasihi : Yayuk, Heni, Silvy, Mbak Ririn, Mbak Sinung,

Shierly, teman-teman asisten Tempa Adiguna, terutama Mbak Aniek dan Pak Jo,
serta adikku Ciska yang telah banyak membantu dalam proses penyelesaian skripsi
ini sekaligus mendukung dalam doa.

Buat Diyah terima kasih atas bantuan yang kamu berikan selama ini, penulis hanya
bisa berdoa semoga Tuhan yang berlimpah kasth sayang dan setia membalas
semua kebaikanmu.

Pihak-pihak lain yang tidak tercantum satu per satu yang secara langsung maupun
tidak langsung iket membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.

Kiranya segala kebaikan hati dan ketulusan bantuan yang telah diberikan

kepada penulis mendapatkan balasan anugerah kasih dan sukacita dari Tuhan yang

maha memberi. Dan semoga karya sederhana ini dapat bermanfaat bagi banyak pihak

yang membutuhkan.

Semarang, Pebruari 2001

Penulis

vi

Perpustakaan Unik



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ... _— i
HALAMAN PENGESAHAN .o il
HALAMAN PERSEMBAHAN .. e it
HALAMAN MOTTO .o et v
UCAPAN TERIMA KASTH ... .. .oeeeitiedin i Simssmsmmnns e ieeaeesiessieasaeaneens v
DAFTARIST ..o i N N vii
DAFTAR TABEL.......... J0F.... %0 . aaoie | g AR xi
DAFTAR LAMPIRAN.# ... 05 L S P xil
BAB 1. PENDAHULUANE ... B o W L == L 1
A. Latar Belakang Masalah. ... ..., covmaitciinnis i b s 1
B. TujudgReneljtialy - S .. o e o o e 5
C. ManfadyPenelitian. .. . Srvmdammsd. .. s 5
1. Manfaat Taptis..... .. .. q oo TE -t e 5
2. Manfaat Praleff. . ™ S . 6
BAB 1. TINJAUAN PUSTAKA........cccooiiieiieeena, Lreeerre e e e emeene e 7
A. Penyalahgunaan Zat pada Remaja ......cccccooiooeeieeieeii i 7
1. Pengertian Masa Remaja .................occoooviiiiiniciir e 7
2. Perilaku Patologi Remaja ............ccccoeriiiieic e, 8
3. Pengertian Penyalahgunaan Zat .............c.ccoeeeeeiviceceeicecin e 9

4. Faktor-faktor yang Mempengaruhi seorang Remaja
Menyalahgunkan Zat ... 10

vii

Perpustakaan Unik



BAB III

5. Cini-cirt Penyalahgunaan Zat .................ccccocoeeeeinennne _ 14
6. Jenis-jenis Zat yang Disalahgunakan oleh Remaja .................. 15
B. Sikap terhadap Kesehatan _.................ccccooveieeciiiinine e 17
1. Pengertian Sikap .......ccoooimiiii e 17
2. Struktur STKap ......ocieiiee e 18
a. Komponen Kognitif ..............cccooooiiiiii e 18
b. Komponen Afektif ... i 19
c. KomponenKonatif ... . i e, 19
3. Pengertian Kesehatan ........ccueicooioiiiinie e, 19
4. Pengertian Sikap tehadap Kesehatan ... ..., 20

C. Penyalahgunaan Zat pada Remaja Ditinjau dari Sikap
terhadafrKgschatan= g [=--| . L L 0 20
D. Hipotesis ................ 22
METOBRH PENERF AN - e e S 23
A. Identifikasi Variabel Penelitian ...« e 23
B. Definisi Operasional Variabel Penelitian .............0...c.ocooiieiennnne 23
1. Sikap terhadap Kesehatan ...l e 23
2. Penyalahgunaan Zat ..............ccceeceeiioiiiiinieeieeecen e 24
C. Subjek Penelitian ..................cocooeeeeiiiiireeee . [ 24
D. Metode Pengumpulan Data.............cocoooiiiviiiniicic e 25
T ADGKREL e e 25
2. DOKUMENLAST ........ccoiiiieieiiiis e eeeee e 29
E. Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur ............ et 30
L Validitas ... e 30

viil

N

|

Perpustakaan Unik



N

B

Perpustakaan Unik

2, Reliabilitas. . ...cc.ovviieiree et e s e et e 31

F. Metode Analisis Data..............ccocoooeiiire e 32

BAB IV PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN ...........ccooeeniivien 33

A, Ornentasi Kancah dan Persiapan Penelitian...............cc.cccocoveenie. 33

1. Orientast Kancah Penelitian ...................cccooooiviiiiiieceee 33

a. Latar Belakang ..o 33

b. Fasilitas yang Tersedia ... ..oocoooiieeeeicieieeee e 33‘

c. Prosedur Penerimaan Klien ... i, 34

d. Proses Rehabilitas Sosial .o oot e 34

2. Persigpdn Bencljffan ... ool . % 00 AN 36

dy Penyusungn Angket) B SE— . L e S 36

b. [okumdntasi - - -l ) L 38

¢. Persiapan Perijinan Lokasi Penelitian ................................ 38

d. Wi Coba At Ukarr=r. .. e e ieee A oo 39

B. Pelaksanaan Penelitian:...........coocii it e 39

C. Pengujian Validitas dan Reliabilitas..................cobiiceciiiiieecennnne 40
1. Ui Validitas .............0... ety ort® 40 )

2. Uji Reliabilitas ...........ocoeoiiiiiieie e e 40

D. Uji ASUMST oo 41

1. Uji Normalitas ........cooeeeieiiiieeiic e 42

2, Uji LINIEIEAS «..oovvieieiececitiee et e e eetsaee e vt e eta e eana s e 42

E. AnalisiS Data ........ccocoeimiiiiiiieeeceee et ees et 42

F. Pembahasan .........ccocccciiiiiiiimioiiciie et 43

ix



BAB YV PENUTUP... ..ottt e 46

A, Kesimpulan...........ocoooooiiooiiice e 46

B. STaN ..o e 46

DAFTAR PUSTAKA ... ot 48

LAMP IR AN e ettt ee e e 51
X

Perpustakaan Unik



Perpustakaan Unik

DAFTAR TABEL
Halaman
Tabel 1 : Blue Print Angket Sikap terhadap Kesehatan ............cccocoeoeiivnnnnne 29
Tabel 2 : Sebaran Item Angket Sikap terhadap Kesehatan.........................c.... 37
Tabel 3 : Item Sahih dan Item Gugur Angket Sikap terhadap Kesehatan.......... 41



;

Perpustakaan Unik

DAFTAR LAMPIRAN
Halaman

LAMPIRAN | e e et 50
LAMPIRAN A DATA PENELITIAN

A-1  Angket Sikap terhadap Kesehatan..............c.cc.ccoovveiieeens 51

A-2 Penyalahgunaan Zat dan Proses Pembobotan Nilai .......... 58
LAMPIRANB PERHITUNGAN VALIDITAS DAN RELIABILITAS............ 59
LAMPIRAN C PERHITUNGAN UJL ASUMSI

C-1 Up Normalitas Sebaran................... T . T T 70

o AUjRLinCritas .. (000 Y . N e 75
LAMPIRAND PERHITUNGAN UJI HIPOTESIS

Korelasi Product Moment ..ottt e 77
LAMPIRANE SURAT BUKTIPENELITIAN ... iiinieeenns 80

xii



	logo: 


