; soEn | (@&
o TIDAK BOLEH | (&)
I&u VD‘ F 0 T 0 C 0 P Y , F’erz:&:tzrlzi Unik

HUBUNGAN ANTARA HARGA DIRI
DENGAN PENYESUAIAN DIRI

/ ¥ Ay T —,
SKR'__P.S'_ : R A
e, o -
fl L 3} /P/CJ R o '
L =D e :
= F s l"‘ _ e e r"
Orek : Ly

OLIVIA JULIET DAUD
90/91.6.111.08000,50164/PS/1025

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
SEMARANG

1997



HUBUNGAN ANTARA HARGA DIRI DENGAN
PENYESUAIAN DIRI

- S K R“I P SI.
< /"'— 7 : o 1= ‘\\
Dlﬁ_.]llkﬂn Kepada Falmltas Pslkologl Umvermtas
: ._;' A Kntohk Soeggapmnata Untuk: Mememﬂn
' Sebaglan dm\:Syamt syarat glma “
Memperoleh Dengat Sal]ana

S o o
90/91. 6‘111’08000 50164/PS/1025

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
SEMARANG
1997



Perpustakaan Unik

Dlpertahankan dl Depan Dewan PengudJi Skripsil Fakultas

Paikologi Universitaa Katolik Soegijapranata

dan Diterima Untuk Memenuhi Sebagian
Dari Syarat-syarat Guna Memperoleh

Derajat Sarjana Psikologi

Pada Tanggal

31 Mei 1997
b rr—
GEEY PR h \
¥ Mengesahkan

,f’ ;35' ”_‘ Fakultaa Psikologl

P e s T \.-_ A n.,—

i Unlversitas Katollk Soegiaapranata

W
jOetomo }

-’";; .-*'.a

' S S _
1. Drs.ML. Qetomo . LL ii] o

2. Dra. Ratna Wulan, SU

3. Drs. George Hardjanto, MSi

ii



Rupersembahkan

Karya ini teruntuk

Papa, Mama, Kakakku Silvana,
Adik-adikku Regina & Abram
dan keponakan Aron, serta
seseorang Yyang penuh cinta

dan kasih "Christ;an"

!

i

iii

Perpustakaan Unik



MOTTO -

— Hati yang gembira adalah obat yang manjur.

Tetapi semangal yang patah mengeringkan

tulang.

(Amsal 17 : 22)

iv

Perpustakaan Unik



10.

Seluruh Dosen Fakultas Psikologl Unika Semarang vang
telah memberikan bimbingan dan bekal 11lmu pengetahuan
vang mendukung dalam membuat skripsi ini.

Seluruh Staf PengajJaran Unika Semarang Fakultas
Psikologl, yaitu Mbak Anna, Mas Didiet, Mas Bambang,
Mas Nardi. Mas Didiek yang telah membantu penulis
memberikan kemudahan perijinan dan pengurusan hingga
terselesainya skripsi ini.

Ibu Listliatli Amin Suyitno, BA selaku Kepala Sekolah
SMU Kristen I Salatiga yang telah berkenan memberikan
ijin dan memperlancar penulis untuk mengambil sampel

penelitian mulai dari try-out hingga penelitian.

. Segenap Siswa SMU Kristen I Salatiga terutama kelas I1I

vang telah membantu dalam pengisian angket mulai dari
try-out sampai dengan penelitian.

Seluruh Staf Perpustakaan, yvang telah @ memperlancar
renulis mulai meminjam buku sampai dengan

terselesainya skripsi ini.

. Buat Eedua Orang Tuaku yang sanget kukasihi, Silvana,

Regina, Abram, serta tak lupa keponakan yang tersayang
(Arron) yang telah memberikan dorongan yang begitu
besar dan doa yang tak henti-hentinya kepada penulis
hingga terselesainya skr{psi ini.

Kekasihku yang tersayang Christian yang berada Jauh di

sana yvang penuh kasih dan setia memberikan dorongan

dalam perjuangan yang begitu berat ini.

vi

Perpustakaan Unik



11.

12.

13.

14.

Bapak Pendeta Kaseger yang berada di Manado, terima
kaslh banyak atas dukungan doanya.

Keluarga Sinolungan dan Keluarga Daud Rombang yang
berada di Manado, terima kasih banyvak atas dukungan
vang tidak hentli-hentinyva kepada penulis hingga
terselesaikannya skripsi ini.

Teman-temanku vyang telah membantu dalam pembagian
angket, vaitu Dewi, Lena, Ivoni S, John Monintja,
Connie, Hendry, Jefrey.

Sahabatku yang sangat kukasihi dan dengan setia
menemani hari-hariku sehingga hidup ini menjadi begitu
indah, « yaitu Niken SAS, Kristiana, Mas Agus Widhie,
Yulljiana, seluruh teman kost "Wisma Sani" dan Jjuga
sahabat-sahabatku wang tak dapat penulis sebutkan satu
rer satu atas segala bantuan dan dorongannya selama
ini.

Arhirnya semoga Tuhan- Yang Maha Pengasih dan

Penvayang senantiasa membalas kebaikan anda semua.

Semarang, Mei 1997

Penulis

vii

Perpustakaan Unik



Perpustakaan Unik

DAFTAR ISI
Halaman
HALAMAN JUDUL ... .iiiiiinmmaneeaseneasacanonnnns i
HALAMAN PENGESAHAN .. .....iiiirrciiercncaanaonnnna ii
HALAMAN PERSEMBAHAN ...... .ot iiiimaiiiinnannn- iii
HALAMAN MOTTO ... i.iiiiinnnrreneiacneanncaaanans iv
KATA PENGANTAR . . ... .i..iiimerancanncnraccaananana v
DAFTAR ISI .......  ccomwmt® % 5 e, . . . cooovuan-- viii
DAFTAR TABEL .. ...l sinn.,. T Lo X
DAFTAR LAMPIREN & .5 . i, « v o e « kR o ccnann xi
BAB I : PENDAHULUAN

A, Latar Belakang Masalah .............. 1
B. Tujuan Penelitian ....; ............... . 7
C. Manfaat Penelitian .....-....c-c.u.--. 8

BAB II .: TINJAUAN PUSTAKA
AN Renvesubjonplirie=h . . ... A .. ... 9
1. Pengertian Penyesuaian Diri ....... 9

2. Rarakteristik Penvesuaian Diril yang

Sehat...... ..t it s i ieneaan 11 ’
3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi
Penyesuslan Diri ... ... .......... 13
4. Penyesuaian Diri Remaja ........... 17
B. Harga Diri ... ... ..ttt 20
1. Pengertian Harga Diri ............. 20
2. Tingkatan Harga Diri .............. 21

viii



BAB 111

BAB IV

BAB V

3. Faktor~-faktor yang Mempengaruhi

Harga Diri ...c.cni e eecneanacans
4. Perkembangan Harga Diri ...........
5. Aspek-aspek Harga Diri ............

C. Hubungan Antara Harga Diri dan

Penyesuaian Diri ..... . .curorerncn..

D. Hipotesis ... .. cutcriceeectacancacennn

moEHO O '\

A

D.

: METODE PENELITIAN

Tdentifikasi Variabel Penelitian .....
. Definisi Operasional ......oe...... .
. Populasi dan Teknik Sampling .........
. Metode Pengumpulan Data ..............
Validitas dan Reliabilitas ...........
. Metode Analisis Data .............. ;..
: PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN
Orientasi Kancah dan Persiapan
Bene Li than facdeeed. . . oL A0 L.,
. Pelaksanaan Penelitian ...............
Analisis Data dan Hasil Penelitian ..
1. Udi Asumsi ... . ... i iiiia .,
2. Analisis Data ...... ... iuue-u..
Pembahasan .........c.iiieeinrnnannn.

: PENUTUP

ix

22
24
25

29
31

32
32
33
34
39
41

43
49
49
49
50
51

54
55
56
58

Perpustakaan Unik



Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel

o O b W N H

DAFTAR TABEL

Halaman
Rancangan Angket Harga Diri ............... 37
Rancangan Angket Penyesuaian Diri ......... 38
Rincian Aitem Harga Diri .................. 45
Rincian Aitem Penyesuaian Diri ............ 46
Susunan Aitem Penelitian Angket Harga Diri 48
Susunan Aitem Penelitian Angket Penyesuaian
Diri gl - . .. - N ey - -aaa- 48

Perpustakaan Unik



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman

Lampiran :

A. Angket Udi Coba .....o.iiiiii ittt e et eacenneennn 59
A-1 Angket Harga Diri ...... vt it mseee e 60
A-2 Angket Penyesuaian Diri ... e it et e e, 63

B. Data Uji Coba Angket .......c.o it iiinninnnnnn. 69
B-1 Angket Harga Diri o . c. itacmme cnccnnnncenncnas 70
B-2 Angket Penyesuvalan Diri ........ . 0¢. e eunnn.. 75

C. Perhitungan Validitas dan Reliabilitas ............. 86
C-1 Angket Harga Dird do. o .uii.-. . % 0 .o, 87
C-2 Angket Penyesuaian Piri ...._ ......c...0....... 90

D. Data Penelitian ...........u.... "GP Uy ) 94

E. Perhitungan Uji AsumsSi ........ceecriireneatoancnaas 1189

F. Perhitungan Analisis Data ... ... ..ot oinancanes 125
F-1 Prodgot Momem, .. A le.od. - - 40 (... .. 126

G. Angket Penelitian . . .. .. iie it e e e 128
G-1 Angket Harga Dirl .....-cu.iievcnensacceonaannnn 129
G-2 Angket Penyesuaian Diri . ... . ... .o, 132

H. Surat Ijin Penelitian.......... i nnaceennn 136
H-1 Surat Ijin Penelitian .........cocivrecinrnnns 137
H-2 Surat Bukti Penelitian ..... A 139

Xi

Perpustakaan Unik



	logo: 


