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Nama Dokuoen RERGKOX
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R T

Hasa Konstrak @ SEXAP MERDLOX

Naga Faktor 1 : XBBRITIF

futir | = Rekasan NHomor : |1
Butir 2 = Rekazean Nosor @ 2
Butir I = Rekasan Nomor 3 3
Butir 4 = Rekaaan Noaor : 4
Butir 3 = Rekaman Nomor ;&
Butir & = Rekasan Nomor ;o &
Butir 7 = fRekaasn Nomor 3 7
Butir 8 = Reksaan Noaor : B
Butir 9 = Rekasan Nomor : 9
Butir 16 = Rekapan Noaor @ 10
Butir 11 = Bekaean Mosor : 11

Butir 12 = Rekaaan Nomor : {7
Butir 13 = Rekasan Nomor ¢ 37

Butir 14 = Rekaaan Noeor : 3B
Butir 13 = Rekazar Nomor @ 3%
Butir 15 = Rekaman Hoaor : 40
Butir 17 = Rekaman Moaor : 341
Butir 18 = Rekzzan Nosmor @ 47
Butir 19 = Rekasan Noaor : 43
Butir 20 = Rekasan Nozor : 44

Butir 21 = Rekasan Nopor : 435

Butir 22 = Rekaman Moaor : 44
Butir 23 = Rekaaan Nogor : 57
Butir 29 = Rekaoan Noaor : 38
Butir 23 = Rekasan Noaor @ 59

{berzzabung)



61 Perpustakaan Unik

Butir 2& = Rekamap Mosor

Butir 27 = Rekasan Noeor @

Bytir 28 = Rekanan Noacr :

Rekzean Nesor @

9=
Butir 3@ = Rekasan Noaor :

Butir 31 = Rekaman Koapr :
Butir 32 = Rekamzn Nomor :
Butir 33 = Rekasan Noaor @
Butir 34 = Rekasan Hppor @
Butir 35 = Rekaazn Mosor :
Butir 34 = Rekaazn Noamor :
Butir 37 = Rekaman Hoamor :

facah Batir Sesula ¢ 37
Cacah Bubir Gugur : 7

Cacah Butir Szhik + 3¢
Cacah kasus Seaula 3 32
Cacah Data Hilang 5 ¢
facah Kasus Jalan : 32
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Naaa Konstra

k
Namz Faktor 2 : AFEXTIF

 SIEAP NEROKOK

Butir 1 = FRzkaean Neror :
Rutir 2 = Rekaman Hosor :
Butir 3 = Rekaman Neaor :
futir 9 = Rekaman Noeor
Butir 3 = Rekagan Hoaor :
Butir & = Rekaman Koaor :
Butir 7 = Rekaman Homor :
Butir 8 = Rekaman foaDr :
Butir 9 = Rekasman Noser :
Butir 10 = Rekazan Moaor :
Butir 11 = Rekasan Heaor
Butir 12 = Rekaean Nomor :
Butir 13 = Rekapan Noaor

Butir
Butir

Rutir

13 = Rekaman Nopor
13 = Rekazan Noaor

15 = Rekapan Hoaor :

Butir 17 = Rekaman Noaor :
Butir 18 = Rekaman Mpaor :
Butir 19 = Rekasan Hoaor :
Rutir 20 = Rakaman Hoaor
Butir 21 = Rekasan Nosor :
Butir 22 = Rekasan Noaor :
Butir 23 = Rekasan Nosor

Butir 24 = Rokaaan NosDr @
Butir 2% = Rekasan Neaor :
Butir 26 = Rekamsan Nomor
Cacak Butir Semula : 28
facah Butir Bugur ; 9
Cacak Butir Sahih 17
{acah Yacus Sepula @ 32
Cacah Data Hilang {
€acah kKasus Jdalan @ 32
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TAREL RANGKUMAN ANRLISIS AUTIR Tl s

Perpustakaan Unik

Butir Ha. rosy r bt p Status
i ¢, 302 ¢.207 0,137  gugur
2 0.172 Q,098 ¢.300  guoer
k! ¢, 240 0,158 0,302 guqur
4 ¢.182 0,085 $.324  quowr
3 ¢, 259 4,150 0.139  gqugur

b 0,424 0,348 §.029  sahih
) 4,611 0.527 ¢.001 sahih
8 0.45 0.354 0.022  sazhih
7 0.623 0,387 0.0 sahih
1{Y Q.53 0,429 0.007  sahih
1 .594 0,543 ¢.002  sahih
i2 ¢.525 0,553 9,061 sahih
B 0.434 0,340 0.427 © _sahih
13 ¢.358 0,263 Q.07 qugur
15 0,567 0,604 0,000 sahih
15 0,578 0,497 9.002  sahih
17 0.137 0,043 0,406 - gquour
18 0371 0,29% 0053 ogugur
17 0.47¢ 9.604 0,000 sakih
20 694 8,549 4,000 sahih
24 ¢. 477 0,382 0.813 sahih
22 0,417 4,331 0.430 sahin
3 ¢.448 9.343 0,025  sanih
26 0,483 0,431 0,006  sahih
25 0,085 -4.013 0,456 gugur

2% 0,542 0,242 0,006  szhih
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11 TAREL BUTIR SAHIK

Perpustakaan Unik

Butir Hoaor
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Nowor
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Hzga Yonstrak : SIEAP RERBYOK T3

Hama Faktor 3 : KOMATIF Perp““aéaa” Unik
Butir 1 = Rekaagn Nosor : 23
Rutir 2 = Rekaaan Noapr 25
dutir. 3 = Rekapan Npoaor : 27
Butir 4 = Rekanan Homor : 29
Butir 5 = Rekzaan Homor : 29
Rutir & = Rekaman Nomor : 30
Butir 7 = Rekaman Homer ; 31
Butir 8 .= Rekazan Neapr @ 32
Butir 9 = fekasap Hoaor @ 3
Butir G = Reksaan Kogor @ 33
Bukir i1 = Rekaaan Noaor @1 35
Butir 12 = Rekapan Hosor : 36

Cacah Butir Seaula : 12
Cacah Butir Bugur : 2
Cacah Butir Sahih : 1§

Cacah Yasus Sepula @ 32

Cacah Data Hilang : @
Cacah kasus Jalan : 32

FABEL RANGKUMAN ANALISIS BHTIR

Butir Ha, roay r bt F Status
1 0.347 t.453, 0.087  sahih
1 {1608 0,483 0,005 sahih
3 2,335 0,241 8.090 . quowr

4 0,558 0,444 0.069  szshih
6 0.4587 ¢33 0.023  =ahih
& ¢, 530 4,183 0,040  szhih
7 0,537 0,389 #,813  sahih
8 0,507 £,382 0.0i3  sahih
£} 0,432 &, 509 0.002  =ahih
18 8,720 0,823 0,000  sakik
11 0,432 0,538 0,001  sahih
iz 0.13% -0.063 0.365  gupur
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15 S
Hema Yorstrak : SIXAP MEROKQK Perpustakaan Unik

Seaua Fakior

Butir 1 = Rekazan Hosor ; |}
Rutir 2 = Rekaean Moagr : 2
Sutir 3 = Rekaaan Hoaor ¢ 3
Butir 3 = Rekasan Nomor : 4
Butir 3 = Rekagap Moaor : &
Butir & = Rekasan Noaor : &
Butir 7 = Rekassn Nomor : 7
Butir & = Rekaman Nosor : 8
Bukir 9 = Rekaman Npaor @ 9
Butir 10 = Rekasan Nosgr 3 10

Butir Il = Rekaman Hoaor : Ll
Butir 2 = Rekaman Nomor : 12
Butir 13 = Rekaman Noaor 13
Butir 14 = Rekamsan Nosor @ 14
Butir 15 = Rekasan Noaor : I3

e

Butir 15 = Rekasan Noeor 14
Butir 17 = Kekapan Hoaor : 17

Butir 8 = Rekaman Yoaor : I8
Butir 1% = Rekaasp Noaor : 19
Butir 28 = Rekapan Nowor : 20
Butir 21 = Rekaman Momor ¢ 21
Butir 322 = Rekaaan Homor §; 22
Putir 23 = Rekaean Mosor @ 23
Butir 24 = Rekaman Noaor : 24
Butir 25 = Rekaaan Nemgr @ 20
Butir 76 = Rekaman Heaor : 76
Butir 27 = Rekeaan Hosor ; 27
Butir 28 = Rekzaan licacr 5 28
dutir 29 = Aekazan Moaor 3 29
Butir 3¢ = Rekzzan MNoaor : 3

Butir 31 = Rekaaan Nomor 3 31
Butir 32 = Rekasan Npsor @ 32
Butir 33 = Rekasap Homor 3 33
Butir 33 = Rekasan Noacr ;3 34
Butir 35 = Aekaman bomor @ 33

Bytir 34 = Rekasap Noacr @ 3

futir 37 = Aekssan Hoaor @ W7
Butir 33 = Rekaaan Nospr @ 38
Butir 39 = Rekaman Noaor @ 39
Rutir 30 = Rekasan Noaor : 40

Butir 41 = Rekazan Nozor : 41

Rutir 42 = Rekarman Hosor : 42

Butir 33 = Relasan HNeaor @ 43 .

Butir 44 = Rekamap Hozer @ 34 -
Butir 45 = Rekaaan Hosor : 4G

{bersasbung)



{saabungan)

Perpustakaan Unik

Butir 46 = Rekasan Neaor 34
Autir 47 = Rekasan Nemor @ 47

Butir 48 = Rekaman Noaor : 48
Rulir 49 = Rekaaan Nosor @ 49
Butir S0 = Rekasan Neaor : 50

Butir 51 = Rekaman Hoapr : Gl
Butir 32 = Rekazan Nomor : 32
Butir &3 = Rekasan Noeor : 5%
Butir 34 = Rekazan Nomor : 33
Putir 55 = Rekaman Nospr @ 55
Butir 36 = Rekaman Noaor 3+ 56
Butir 57 = Rekaman Nomor : 57
Butir OB = Rekaman Nomor ; 5B
Rutir B9 = Rekasan Nomor @ 39
Butir &0 = Rekaman Nemor ; &0
Butir b1 = Rekzaan Koaor : &1
Butir 52 = Rekaman Nomor : 42
Butir b3 = Rekasman Noaor ¢ 43
Butir 64 = Rekaeoan Noaor : &4
Butir &% = Rekaman Nosor @ &3
Bukir &5 = Rekaman Homer i Ab
Butir &7 = Rekaman Noaor @ &7
Butir 68 = Rekaman Nomor : 48
Rutir 8% = Rekaman Hosor : 49
Butir 70 = Rekazan Nomor @ 70
Butir 71 = Rekaszn Nosor 3 71
Butir 72 = Rekasan Homor ; 72
Butir 73 = Rekagan Nozor @ 73
Butir 74 = Rekaaan Nosor @ 74

Butir 73 = Rekaman Noagor @ 7%

Cacah Butir Sesula : 7%
Cagczh Butir Bugur : 1%
Cacah Butir Sahih : &0

Cacah fasue Sesula 3 3
Cacab Data Hilang :
facah ¥asus Jdalan @ 3

Ll e



TABEL RANGKUNAN ARALISIS BUTIA

Butir o Py r bt 0
i 0,252 0.268 0.0a9
2 £.494 0,369 0. 003
3 0.260 0,23 0.100
4 0,294 &, 2740 0.064
3 -0.128 -0.212 0.124
& 0,312 0.343 ¢.025
7 0.441 8,417 ¢.008
B 0,362 &.270 8,066
3 0,349 ¢.427 0.087
i34 Q407 0,383 0,014
i1 0.39% 0,578 0.000
2 . 450 01,424 0.008
13 §.342 0,348 ¢.040
i3 .13 0.113 0.270
i3 ¢.212 0.1a2 0. 450
15 0,156 0,126 Q.25
17 0.282 ¢, 2460 &.073
18 8,350 0,312 4,039
1% 0.954 0.4526 0.007
20 0.345 ¢,31% ¢.038
2 0.387 ¢, 088 0,000
23 1.392 0,338 .021
23 0.452 0,433 0,905
2 1,617 (. 598 0.0ac
23 Q.30 2.277 0.050
25 4299 0,274 0.063
27 2,407 0,382 0.015
yi:! 2411 0,384 0,014
2z .632 0.5813 ¢.0c0
0 LY Q.537 &.00%
i ¢.570 0.348 8,4
32 ¢.389 {3458 &0
i3 - 0493 #.45% 0,003
34 0,481 f.458 0. 004
35 0,653 0,646 0.080
35 0,171 6,137 0.249
37 2,738 0,745 0.000
38 {1.5987 0,562 0.001
37 0.419 0,390 ¢.013
4Q 0,473 0.447 ¢.003

{berszabung)

77
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{sambungan)

dutir Ho. rxy r bt ] tatus
4l ¢. 648 &, 549 G.000  sahih
52 ¢, 56 0. 545 8,001  sahih
33 0.493 0.481 ¢.000  sahih
43 4,362 0,336 8,029  sahih
45 ¢.5B4 0.360 ¢.001  sahih
ib 0.5B1 0,516 0,081 szhih
47 0.438 0.412 ¢.00%9  sahih
48 0,411 0,381 0.013  sahih
49 0.683 0.847 0.000  sahih
i 0447 0,649 0,000 sahih
W 0.10% 0,980 0,33 guour
32 6.388 0,350 0,020 sahih
w3 0.637 0,819 0.600 _ sahib
34 9.744 0.730 0,008 - sakih
i D.34% @.413 0.008  sahik
3b 0.497 &.474 0,003  sahih
37 .409 €,382 0.H3 _sahih
a §.145 ¢. 113 0,272 quaur
a9 ¢. 447 ¢.448 0.000  sahib
& ¢.6%4 ¢.474 0,000  sahih
61 Q.30 0.484 ¢.003  sahih
&2 0.5%4 0,549 ¢, 008 szhih
63 0.428 0.408 ¢.000  sahih
b4 0.665 0.846 6000 sahib
83 0,423 0,392 - 1 0.017  szhih
bé 0,38% 0,374 &,01&  sehih
47 0,021 ~0.003 0.48%  qugur
&8 0,413 0,392 Q.15 sapik
a9 0,432 0.406 0,010  sahih
70 06,541 0,339 0,081 sahih
7l 0,829 01.606 0.00¢  sahih
72 0,412 0,80§ 0,000  sahih
73 &,5%3 ¢.531 0.08¢ sahih
74 Q.509 (.482 0,003 sahih
13 (.885 0.443 0,000  sahih

T8

Perpustakaan Unik
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Hadul

Program :

Edisi

Napa Pesilik : Fx. Adhy Setyanto

a
H

2p5 (Seri Prograa Statistik)

: Bnalisis Butir (Anabut}

Uji-Keandalsn Teknik Hoyt

Sutrisno Hadi gan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Yersi 1BM/14; Hak Cipta (c} 1996 Dilindupgi WU

Waay Leabaga @ - S

Alanat

+ J1. Hapgga ¥/3, Semarang

]

Rasa Peneliti : HOENING SQERJANDARI:

Rawa Leabaga : PBIKOLDGI UHIKA

Tgl, Analisis & IQ April 1994

Naoa Rerkas

51

Maaz Dokuaea ¢ HEROKOK

Hasa Konstrak : SIXAP MERDKDY
Nara Faktor § : KOGNITIF

T FAXTOR:

Butir
Butir
Butir
futir
Butir

Butir
Butir
Sutir
gutir
Autir

Butir
Autir
Butir
Rutir
Butir

Butir
Belir
futir
Butir
Rulir

Butir
Butir
Butir
fotir
Butir

......

=

i
2
3
4
3

16
i7
18
17
206

n
2
3
13
2%

Rekapan Noaor

Rekasan Noapr
= Rekaman Homor

Rekzman Hoaor :

= Rekaaan Noaor :

= Rekasan Hoaor :
= Rekasan Noesor @
& &7
H: |

Reksaan Homor
Rekaaan Neaor

Rekazsn Noaor

Rekaszan Noaor
Rekaman Hosor
Rekanan Noaor

[ L (N LB 1

Rekazsn Nuopor

fekasan Homor
Rekaran Nomor

oy uogon

= Rekasan Hoaor
Rekaasn Hoaor
Rekaaan Hosor

[T

Rekzzan Hozor

Rekazan Hoaor 3

Rekasan Homor :

Ppkaman Nomor :

Rekszan Noaor
Rekaaan Noeor :

= =0 ey O PR3

by

12

39

a0

31
32
33

i
o

b
a7
39
&0
51

&2
B3
b4
59
70

{bersaabung]
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{saabungan}

fa{ad

- Perpustakaan Unik

Butir 26 = Rekaaan Hogor 3 71
Rutir 27 = Rekaman Mosor : 72
Butir 78 = flekassn Hoaor : 73
Butir 29 = Rekazan Nomor : 74

Butir 30 = Rekaman Homor : 73

Cavah Butir Semuls : MA = kY

facah Butir Gahih : K5 = 30

farzh Kasus Sesula : § = 32

Cacah fata Hilang : 86 = 0

Cacah Kasus Jalan : M) = 32

It TABEL RANGKUMAN ANRLISIS

Suaber K db R
Subyek 70,114 i 8.7243
Bulir 134.995 Ve -
Sisa 132,071 899 ¢.814
Total 957.i53 759 =




Cotakan o -2/ 2

Perpustakaan Unik

Haaa Konstrak 3 SIKAP MEROKDK
Haaa Faktor 2 : AFERTIF

it FAKTOR: 2

Butir I = Rekaaan Moaor : I8
Butir 2 = Rekamsan Momsr : 19
Butir 3 = Rekasan Hoaor : 2

Butir 4§ = Rekaman Nomor : 21
Butir 5 = Rekaman Homor : 22

Butir & = Rekzaan Nosor : 23
Butir 7 = Rekaman Nomor : 24
futir 8 = Rekaman loaor @ 47
Butir 9 = Rekaman Neaor : 49
Butir 10 = Rekaman Hoaor : 50

Butir 11 = Rekamanp Momor : 53
Butir 12 = Rekasan Nomor : 53
Butir I3 = Rekaman Nosor @ 55
Butir 1§ = Rekgaan Noopr @ 54
Bukir 10 = Rekaman Neaor : 63

Butir 16 = Rekaman Noaor @ b4
Butir 17 = Rekanan Homor : &8

Cacah Butir Sesnla : A = 28

Cacah Butir Szhih : M8 = 17

Cacah ¥asus Sesuia : § = 32

Cacah Data Hilapg : KE = 0

Cacab Kesus dalan : B = 32

1f TAREL RANGXUMAN ANALISIS

Suaher JK db R¥
Subyzk 125,147 il 3.908
Rutir 834,860 15 --
Sisz 433.728 196 0.874
Total 1,391.733 43 -

ritt= 0776 p = 0.000 Andal
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Nans Konstrak @ STKAP HERDKDE
Nasa Faktor 3 3 KONATIF

OFAKTDR: X

Butir % = Bekaman Momor : 25
Butir 2 = Hekzpan Noaor : 25
futir 3 = Rekasan Noaor : 28
Futir 4 = Rekawap Nosor : 79
Butir 3 = Rekasan Nosor : 3¢
Butir & = Rekawap Noaor : 31
Butir 7 = Rekasan Moaor : 32
Rutir = Rekaman Nomor : 33
Butir 9 = Rekaman Nomor ; 34
Butir 1Q = Rekaaan Homor @ 35

MR
L]

Cacak Butir Seaula :
Cacah Butir Sahih

nou

i
H&
ki

Cacah Kasus Sesula
Cacah Data Hilang
Cacah Kasus Jalan

ad ws ma

1t TAREL RANGKUMAM ANALISIS

Sugber 1K

Subyek
Butir

Siza

78,950
248,475

179.92%
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Maza Konstrak : SIKAP BEROKODK
Sesua Faktaor

1t FAKTOR: ¢4

Butir 1 = Rekawan Nomor : 2
Butir 2 = Rekaaan Hoaor : &
Butir 3 = Rekacan Nomor : 7
Butir 4 = Rekaaan Mpomer 3 9
Butir 7 = Rekaaan Hozor : IO

Bufir & = Rekaman Hoamor : Il
Butir 7 = Rekaaan Meoacr ; 12
Butir 8 = Rekaman Nomor @ 13
Butir 9 = Rekaman Nomor : 14
Butir 10 = Rekaman Homor ; 15
Butir Il = Rekzaan Nomor : 16
Butir 12 = Rekasan Noaor : 17

Butir 13 = Rekaman Homor : 18
Butir 1% = Rekaaan Nosor @ 1§
Butir 18 = Rekaman Nomor 3 21

Butir 15 = Rekazap Heaor ; 72 |
Butir 7 = Rekaman Nomor : 23
Butir 18 = Rekasan Nosor § 23
Batir 19 = Rekaaan Homor @ 26

futir 20 = Rekaman Nosor : 27

Butir 21 = Rekaaan Nomor : 28
Butir 22 = R=kasan Nosor @ 19
Butir 23 = Rekaman Homor : 39
Butir 24 = Rekasan Nowor & 3t
Butir 25 = Rekasan Hemor ; 32
dutir 26 = Rokasan Hoasor @ 33
Butir 27 = Rekaman Noaor : 34
Butir 28 = Rekazazn Hoaor @ 33
Butir 29

fekapan MNomor : 38
3

Butir 30 = Rekawan Nomor :

futir 3f = Rekaaan Noaor : 43
Butir 32 = Rekaaan Heaor : 49
Butir 33 = Rekaman Nesor @ 45
Butir 34 = Rekaman Noaor : 46
Butir 3% = Rekasan Noaor : 47

Butir 36 = Rekaman Nosor @ 4B
Butir 37 = Rekaaan Nonmor : 49
Butir 38 = Rekszan Noaor : 50
Buiir 39 = Rekasan Noaor @ 52
Butir 40 = Rekzman Noaor : 33

{bersaabunp}
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Bytir 41 = Rekagan Noaor : 36

Butir 42 = Rekzsan Noaor : 7
Butir 33 = Rekapan Nosmor : 58
Butir 44 = Rekaaan Hewor @ 39
Butir 45 = Rekaman Nosor ; &0
Butir 44 = Rekzpan Howpr : &1
Butir 47 = Rekasan Noapr ; 63

Rutir 438 = Rekaaan Nomor @ b4
Butir 49 = Rekaean Momor : 63
Butir %0 = Rekaman Hoaor : &7

W oo

Butir 3 = Rekazan Neagr : &8

Butir 52 = Rekaman Nomor : 89

Butir 33 = Rekxaman Nomor : 70

Butir 54 = Rekaman Nowor :@: 71

Rutir 53 = Rekasan Noaor : 72

Butir 26 = Rekasan Noeor : 73

Butir 397 = Rekaean Nesor @ 7§

Carah Butir Sesula : HA = 7

Cacah Butir Sahik : M5 = 57

Cacah Kasus Seaula 1 H 2 32

Catah Data Hilang : N6 = Q

Cacah ¥asus Jalan : Wi = 32

11 TABEL RANGXUMAN ANALISIS

Susbar N} gh RE
Subyei 315,878 3 1¢,190
Butir 36,950,320 ob --
Sisa 1,137,985 1734 0,436

Total 48,444,150 10828 -
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Yerci IBMZIN; Hak €ipta {c) 19%5 Dilindungi GY

Hzaa Pesilik @ Fx, Adhy Setyanto
Nasa Leabaga : )
Blasat 1. Hangoz W/3, Separang

Haaa Peneliti ; HOENING SOERIANDARI
Hzaa Lembaga : PSIKOLOGI UNTKA
Tal. Analisis 3 10 April 19%%

Nasz Berkas @ SN

Masa Dokuveen ; BEROKDX

Naaa Konstrak : SIKAP HERBLOK
Haax Faktor 1 ; XOBHITIF

Nama Faktor 2 : AFEXTIF

Hana Faktor 3 ; KOHRTIF

Cacah Kasus Seaulz ¢ 32
Caczh Data Hilanp
Cacak kasus Jalan : 32
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i1 HATRIKS INTERKBRELASE

r 2l ¥ »3 ¥
xi L.000 0.832 0,802 0,981
p o 0,000 0,000 0,000 G000
¥2  £,832 1000 0.43% 0,905
p 4,000 0,000 0,000 0.000
3 §.802 0,804 5.000 0,849
po G000 0000 0,000 0,000
y 0.991 0.%05 0,849 1.000
p 4,008 0,000 0,000 9,000
p = dua-akor,

It KDRELASI FAKTOR-XONSTRAK DAH GUMBANBAN EFEKTIF

Faktor Tay rbt p 8E% Siatus
1 0,981  0.8%7  0.0B¢  57.426  Szhih
2 0,995  0.820 0,000 25,806  Bahih
3 0,849  0.783

0,008 15,568  Gahib

?{???QZZt?
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TINGGALKAN ROKOK SEKARANG JUGA

I. Remaja Merokok

a. Pengaruh lingkungan, bisa berupa orang tua atau anggota
keluarga yang laln, teman dan rekan sebaya, iklan di
media massa, serta orang lain dan tokoh idela.

b. Mula-mula seoraang remaja mulal merokok karena iseng
dan 1ingin mencoba-coba, ingin memperlihatkan bahwa
mereka sudah dewasa, supaya diterima kelompoknya,
menunjukkan ketegaran diri, gagah, berani. Bila
seseorang sudah - merasakan -kenikmatan rokeok, sangat
dimungkinkan mereka jadi ketagihan.

II. Bahan—bahan yang Terkandung dalam Rokok

Bahan-bahan kandungan dari rokok vaitu : yang berupa
partikel nilkotin, tar, hydrazine, -benzopinn, teluene, semua
itu bersifat karsinogenik dan berupa gas karbon monoksida.
NO2, nitrasamine, amonia, naftalene, semua i1tu bersifat
racun, sedangkan formaldehyda vyang bkersifat keduanya yaitu
karsinogenik dan. racun.

Diantara =zat-zat yang berbahaya dari asap rokok, bahan
pokek yang paling berbahaya adalah :

1. Gas Karbon Monoksida. Karbon Menoksida (CO) meropakan gas
beracun yang tidak berbau sama sekali. Karbon monoksida
ang terdapat dalam asap rokok dapat mengikat dirinya
dengan Hemogleobin (Hb) darah vang mengakibatkan Oksigen
(02) tersingkir dan tidak dapat digunakan tubuh . Padahal
untuk kehidupan ini Oksigen sangat dibutuhkan. Efek
selanjutnya adalah jaringan pembuluh darah akan menyempit
dan mengeras sehingga akhirnvya bisa menyebabkan
penyumbatan. Satu batang rokck yang dibakar mengandung 3-6
% Karbon Monoksida. Gabungan Karbon Moncksida dan Nikotin
akan mempermudah para perokok menderita penyakit
penyempitan dan penutupan pembuluh darah dengan akibat-
akibatnya.
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2. Partikel Tar. Tar adalah komponen dalam asap rokok yang
tinggal sebagai sisa sesudah dihilangkan niketin dan
tetesan-tetesan cairannya. Sebatang rokok kretek
menghasilkan 10-30 mg tar. Cerutu dan rokok ©pipa
menghasilkan tar lebkih banyak. Tar merupakan kumpulan zat
kimia yang berasal dari daun tembakau sendiri, maupun yang
ditambahkan pada tembakau dalam preses pertanian atau
indistri rokok, serta bahan pembuat rokek lalinnya. Kadar
tar yang terkandung dalam rokok inilah yang berhubungan
dengan resike timbulnvya kanker.

3. Partikel Kikotin. HNikotin dalam jumlah kecil mempunyai
pengarug menenangkan, tetapi kadang-kadang bisa
merangsang. Hal 1inl tergantung jumlahnya dan tergantung
pada keadaan fisiologis dan psikologis orangnya. Dalam
jumlah besar nikotin sangat berbahaya, dan dalam jumlah
20-50 mg nikotin dapat menyebabkan terhentinya pernafasan.
Menghisap satu batang rokok kretek hkerarti menghisap 2-3
mg nikotin. Bila asapnya tidak terhisap, nikotin vang
terhisap berkisar 1-1,5 mg. HNikotin menaikkan tekanan
darah dan mempercapat denyut jantung hingga pekerjaan
jantung jadi 1lebih berat. Selanjutnya nikotin juga
menyebabkan ketagihan.

Apakah benar merockok rokock filter lebih aman dari rokeck
kretek 2 Jawabannya adalah tidak. Filter tidak mampu
menyaring semua bahan-bahan berbahaya vyang terdapat asap
rokok. Jadi sebenarnya tidak ada perbedaan antara merokok
rokok filter dengan rokok kretek,

ITII. Akibat dari Merokok
a. Pada dirl sgsendiri :

“Positif * yaitu menimbulkan rasa nikmat, tenang dan lain-~
lain yang berhubungan dengan bahan kandungan rokok yang
secara psikologis menimbulkan rasa percaya diri, berani
dan lain-tlain.

“Negatif”, dapat ditinjau dari bekerapa sudut yaitu :
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1. Psikolegis ; suka ambil resiko, cemas, dan tidak percaya
diribila tidak merokok, agresif, dan lain-lain.

2.-Kesehatan : yang tampak atau berhubungan dengan penampilan
vaitu : mata kuning atau Kkurang bercahaya, kulit kusam,
kering, tidak elastis dan mudah keriput, gigi kuning, bibir
hitam, bau nafas dan kau badan yang kurang sedap. Sedangkan
vang tidak tampak atau muncul sebagai gangguan kesehatan
antara lain : sakit tenggorokan, batuk-batuk, kanker paru-
paru, penyakit jantung, tekanan darah tinggi, kelahiran
premature {dini), mudah sakit, dan kesemuanya itu dapat
menurunkan produktifitas keria atau bhelajar. Perlu
diketahui juga bahwa angka kematian karena merokok 2-4 kali
lebih tinggi daripada yang tidak merokok.

3. Sosial ekonomi, misalnya = kebakaran, dan tentu saja
pemborosan uang.

b. Pada orang lain atau lingkangan :

Kebanvakan perokok tahu bahwa merokok dapat menyebabkan
beberapa penyakit berbahaya. HNamun mereka biasanya masa
bodoh terhadap hal 1tu dan menganggap bahwa merokek adalah
urusan pribadi mereka. Tetapi sebenarnya merokok bukan
merupakan urusan pribadi. Asap  tembakau  tidak hanya
berpengaruvh kepada para perokok, ftetapi juga mengotori udara
dlsekitarnya. Orang-orang vang tidak merokok, terpaksa harus
bersedia bernafas dan menghisap udara vyang sudah dikotori
oleh asap rokeok para perckok. Keadaan ini biasanya terjadi di
ruangan-ruangan umum Yyang tertutup, seperti bioskop, bus,
ruangan kantor dan lain-lain. Seseorang vyang bukan perckok,
tetapi yang ikut mengkonsumsi asap rokek beserta zat-zat yang
terkandung didalamnya disebut perokok pasif. Perlu diketahui
bahwa asap yang dihasilkan dari rokok wvang mengepul diudara
luar ditambah dengan asap vyang dihembuskan perockok,
mengandung zat Kimia lebih tinggi daripada yang Hihisap oleh
perokok sendiri. Artinya asap rokok tidak saja berbahaya bagi
perckok melainkan juga bagi perokok pasif atau bukan perokok.
Yang lebih peka sebagai perokok pasif adalah bayi, anak-anak,
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mereka vyang menderita asma, dan penyakit paru-paru, orang-
orang ynag kurang darah (kadar Hb rendah), dan mereka yang
menderita penyakit jantung.

Iv. Upaya Positif Yang Dilakukan
Dinegara maju seperti di BAmerika Serikat kebiasaan

merokok ada kecenderungan menurun, Karena sejak beberapa

tahun terakhir ini dinegara tersebut telah ada gerakan yang
menyatakan bahwa merckok merupakan perilaku buruk, tidak
berpendidikanan, namun dinegara berkembang seperti Indonesia
justru ada kecenderungan meningkat. Oleh karena itu maka
dilIndonesia saat ini sudah dilakukan upaya untuk mengurangi
jumlah perokeok, baik vyang dilakukan oleh pamerintah maupun
swasta. Upaya-upaya tersebut antara lain : pengendalian dan
pengawasan dibidang periklanan dan batas kandungan nikotin,
tar dan CO dalam produk rokok, penyuluhan tentang bkahaya
merokeck dan kegiatan kampanya anti rokok 1lainna, adanya

kawasan bebas rokok ditempat-tempat umum dan lingkungan
kerja.

V. Berhenti Merokok

a. Keuntungan bila berhenti merokok
Pertama, seseorang dapat terhindar dari resiko sakit
akibat tembakau dan tubuh 1lebih sehat dan segar. Kedua,
seseorang akan ikut mencegah pengotoran wudara ({(polusi)
yang mana udara sehat sangat dibutuhkan oleh semua orang
vang ada di dunia ini. Ketiga, dengan tidak merokok
tentunya dapat menghemat biaya yang dikeluarkan, misalnya
sehari seseorang membeli sebungkus rokok dengan harga Rp
500; maka dalam sebulan seseorang dapat menabung Rp
15.000; dan setahun Rp 180.000;.
b. Cara berhenti merokok
Usaha untuk membebaskan diri dari merokok harus
datang dari kemauan sendiri, setelah menyadari bahwa
merokok dapat merusak kesehatan diri sendiri. Kemauan ini

harus didukung dengan tekad vyang kuat, yang dapat
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diperkuat dengan sering mengucapkan : “Saya bertekad untuk

tidak merokok lagi 7. Usaha untuk berhenti merckeck
sebaiknya jangan dilakukan setahap demi setahap, melainkan
dilakukan dengan seketika.

Penderitaan bagi perokok berat yang mengurangi jatah
rokoknya sediklt demi sedikit sama saja beratnya dengan
mereka yang menghapus jatah tersebut dengan seketika.

Oleh karena itu bagi mereka yang hendak berhenti
merokok setahap demi setahap, penderitaan itu akan
berlangsung lebih lama dari mereka vang berhenti merokok
secara seketlka dan bilasanya lebih berhasil bila dilakukan
secara seketika.

Kalau keinginan merokok sangat +terasa, mandi atau
berenang selama 15-30 menit dapat membantu mengurangi
keinginan tersebut, karena orang vang berkecipung dalam
air akan merasa segar badannya dan pada saat itu keinginan
untuk merokok tidak dapat dilaksanakan. Atau pada saat
semacam itu, dapat dilakukan olah raga, latihan €£fisik
ataupun pernafasan atau dapat juga dilakukan dengan
menghisap permen.

Biasanya saat yang dirasakan paling kerat bagi mereka
vang sedang berusaha berhenti merokok adalah terutama pada
minggu pertama, setelah minggu pertama 1tu berlalu dengan
selamat, usaha selanjutnya hanya berupa pemeliharaan yang
telah dicapali dan dapat diharapkan akan berjalan dengan
lancar. Yang perlu diperhatikan selanjutnya adalah
memelihara tekad untuk tidak merokok 1lagi dan menjaga

fisik agar tidak sampai terjadi kegemukan.
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KEKABUS

§i A adalah seorang siswa SMA di kota W. si A adalah
seorang perokok. Awalnya waktu duduk di bangku kelas I SMP dia
merokok karena iseng, 1ingin mencoba-coba karena toh sebagian
besar teman-temannya 7juga merokok namun lama kelamaan merokok
baginya menjadi suatu kebiasaan dan +timbullah ketergantungan
terhadap rokok. Bila ada masalah rokoklah ‘'teman setianya’,
tanpa rokok dia tak bisa berkonsentrasi dalam helajar.

Sebenarnya dalam keluwarga si A {(ayah dan kakak-kakak laki-
lakinya) tidak ada wang merokek, singkat kata si A adalah
keluarga vwang ‘'anti' rokok', maka pada saat keluarganya tahu
bahwa si A mercokok, mereka sangat menvayangkan hal ditu ban
membujuk serta menasehati supaya si A berhenti merckok, tapi
tidak berhasil.

Sekian waktu berlalu, belajar dari pengalaman serta
pengetahuan vang dia terima, si A semakin menyadari bahwa
merokok memang tidak baik bagi dirinya, bahkan teman-teman
wanitanyapun merasa terganggu bila ada didekatnya saat dia
merokok, termasuk pacarnya sendiri tidak suka kalau si A
merokok. Dari kenyataan itu timbul niat dalam diri si A untuk
berhenti merokok dan diapun mencoba untuk tidak merokok tapi
justru dia sering merasa -cemas,  'loyc'dan merasa tidak enak
dimulutnya sehingga sampai saat ini belum berhasil, dan setiap
kali teman-temannya mengajaknya merckok, diapun merokok lagi.

1. Apa tanggapan kamu tentang kasus diatas ?
2. Menurut kamu apa yang harus dilakukan oleh si A 7
Jika si A meneruskan niatnya berhenti merokok bagaimana

caranvya.

3. Bila kamu menjadi si A apa yang akan kamu lakukan ?

??ﬁﬁ;%

S
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LEMBAR KERJA RANKING SIKAP DIRI

Nama 2 ..uucececevannnnann Kelompok = ....

Instruksi

Di bawah koclom vang bertuliskan ranking individu, anda diminta
untuk menulis ranking dari 10 sikap di bawahnya.

A bila anda anggap sangat penting

B bila anda anggap penting

C bila anda anggap tidak penting

D bila anda anggap sangat tidak penting

Kemudian anda membuat ranking kelompok dengan cara disetujui
cleh semua anggota kelompok, atau paling tidak desetujui oleh

sebagian besar anggota kelompok.

93

RANKING RENKING SIKAP DIRT
INDIVIDU KELOMPOK

1. Menuruti nasehat orang tua

untuk tidak merokok

2. Kepuasan diri

3. Kesehatan diri sendiri dan
orang lain

4. Menerima ajakan teman-teman

untuk merockok

5. Lingkungan yang segat tanpa

asap rokok

6. Gengsi

7. Tidak melakukan hal yang

merugikan

8. Kenikmatan merckok

9. Mengikuti teladan yang baik

10.Perasaan tenang saat merokok
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SKORE DAN INTERPRETASI DALAM RANKING SIKAP DIRI
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Bila skore anda bergerak dari 40 - 30 :

Sikap anda terhadap lingkungan cukup bkagus, anda adalah orang
yang peduli terhadap kebaikan diri anda sendiri dan dapat
memilih mana vang bkaik vang harus anda lakukan dan mana vyang
tIdak baik wyang tidak perlu anda lakukan. Sikap anda terhadap
rokok sudah cukup baik maka kembangkan sikap itu dalam perilaku
anda untuk menjadikan hidup anda sehat, kerprestasi dan berguna
bagi sesama.

Bila skore anda bergerak dari 29 - 19

Anda adalah sesecorang vang cenderung kurang tetap atau kurang
mantap dalam bersikap, bila anda tahu yang baik yang harus anda
lakukan mengapa harus ragu, kalau anda tabu bahwa merckok itu
tidak baik mantapkan niat anda untuk menghindarinya. Kepedulian
anda terhadap 1lingkungan serta keselamatan dan kebaikan diri
sendiri perlu ditingkatkan untuk mencapai hidup yang lebih
berarti.



Bila skore anda bergerak dari 18 - 10 :

Anda adalah seseorang yang cenderung kurang peduli terhadap
lingkungan dan diri anda sendiri. Meskipun anda tahu hal vyang
baik vyang seharusnya anda lakukan tapi anda kadang cenderung
menghindari dan tidak melakukannya. Cobalah evaluasi diri anda
mengapa kadang anda malakukan sesuatu vyang hanya memberikan
manfaat semu, vang kurang berguna kalau hanya merugikan anda
saja. Jika anda mau berusaha pastl anda berhasil menjadikan
hidup anda berarti.
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BAHAN DISKUSI KELOMPOK

Kapan saya mulai merokok 2 ceritakan.

Apa sebenarnya yvang mula-mula mendorong saya untuk merokok ?

Slapa yang mendukung saya untuk merokok dan siapa vang tidak

suka bila saya merokok ?

Apa saja keuntungan dan kerugian dari merokok ? bendingkan !

Apakah ada keinginan untuk berhenti merokok ? apa yang sudah

saya lakukan untuk itu ?
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JADWAL PELARSANAAN PENELITIAN

Penelitian dilakukan disalah satu ruang kelas SMA Tugu
Suharto di jalan Menoreh Timur III nomer2 Semarang, pada 25
sampai dengan 27 April 1996. Jadwal pelaksanaan penelitian
adalah sebagai kerikut :

Kamis, 25 BApril 1996
10.00 WIB : pPemberian Penjelasan awal oleh peneliti dan

guru BP Sekolah.
18.15 WIBR : Pengisian lembar blc data.

Jum'at, 26 April 1596

07.30 WIB : Pendaftaran ulang sampel subyek penelitian

07.45 WIB : Pembagilan kelompok ~kontrol dan kelompok
eksperimen dengan menggunakan lotre dan
dikelompokkan.

08.00 WIB : Pengisian angket pce test oleh semua
subyek penelitian. Setelah itu kelompok
kontrol tidak perlu mengikuti perlakuan yang
akan diberikan.

08.45 WIB : <(Ceramah.

09.30 WIR : Pemutaran video.

10.00 WIB

10,15 WiB

Snack dan istirahat

Diskusi tanya jawab.

Sabtu, 27 April 1996

07.30 WIB : Pendaftaran ulang subyek penelitian kelompok
eksperimen.

07.45 WIB : Pembagian dalam kelompok-kelompok kecil untuk
dinamika kelompok dan diskusi kelompok.

Diskusi kelompok terdiri dari :

08.00 WIB : 1. Belajar kasus.

08.45 WIBR : 2. Ranking Sikap Diri.

09.30 WIB : Diskusi Kelompok.

10.00 WIB : Snack dan Istirahat

10.15 WIB : Pendaftaran ulang kelompok kontrol.

10.30 WIB Pengisian angket post test.
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LEMBAR BIO DATA

Pada "pertanyaan nomor 1 sampai 4, anda diminta untuk
menjawab pertanyaan dengan c¢ara menyilang pilihan jawaban.
Jawaban-jawaban vyang anda berikan semua benar, karena ini
merupakan data pribadi anda sendiri. Anda tidak perlu raqu
untuk menjawabnya karena data vyang anda berikan dijamin
kerahasiaanya. Demikian penjelasan saya dan atas kerja sama

anda, saya ucapkan terima kasih.

Penulis.
NAMA :
USIA :
1. BApakah saya merokok :
a. Ya {(bila anda memilih jawaban a, maka anda teruskan

dengan pertanyaan selanjutnya)
b. Tidak (bila anda pilih jawaban b, maka anda tidak perlu
teruskan dengan pertanyaan selanjutnya)
2. Saya merokok :
a. darang sekali
b. Jarang
c. Kadang-kadang
d. Sering
e. Sering sekali
3. Saya merckok kira-kira :
a. 1 - 3 batang per hari
b. 3 - 5 batang per hari
c-. 5 - 7 batang per hari
d. 7 ~ 9 batang per hari
e. 9 - 12 batang per hari
4. Saya merokok :
a. lebih sering rokeok filter
b. 1lebih sering rokok kretek
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PETUNJUK CARA MENGERJAKAN

1. Pada bagian berikut ini, anda akan dihadapkan pada 75 butir

pernyataan- pernyataan. Pada setiap pernyataan anda diminta

untuk memberikan jawaban dengan cara menyilang :

s 58 H
= 5 H
e TS

* STS H
Jika anda
dengan' {
yang anda
contoh :

bila anda sangat setuju dengan pernyataan

bila anda setuju dengan pernyataan

: bila anda tidak setuju dengan pernyataan

bila anda sangat tidak setuju dengan pernyataan
ingin mengoreksi jawaban anda, berikan tanda 'sama
=) pada jawaban yang salah dan silanglah jawaban

anggap tepat.

Jawaban semula ::?5: S TS STS

Dikoreksi menjadi :%f S }{ STS

Anda tidak perlu ragu-ragu dalam memberikan jawaban anda dan

berikan jawaban yang sejujur-jujurnya, karena semua jawaban

anda adalah benar dan dijamin kerahasiaannya.

Selamat mengerjakan dan terima kasih atas kerjasamanya.




10.

11.

12.

13,

14,

15.

l6.

17.

Menurut -saya merokeck adalah salah satu simbol
solidaritas kelompok.

Merckok bagi seorang pria merupakan salah satu
lambang kejantanan.

Sebenarnya berlebihan bila dinyatakan merokok
mebahayakan kesehatan.

Seseorang nampak dewasa sebenarnya tidak
dilihat apakah dia berani merckeck atau tidak.
Saya merokok karena teman saya yang merokok
tampak menarik.

Sebenarnya merokok dan kejantanan seseorang
tidaklah saling berhubungan.

Merckok tidak baik bagi kesehatan, tetapi biar
bagaimanapun juga daya - tarik rokok tidak
mungkin dihindari.

Saya pikir orang yang tidak merokok justru
menunjukkan orang vang dewasa karena tidak
mudah terpengaruh lingkungan

Saya pikir dengan merokok saya 1lebih dapat
diterima dalam kelompok saya.

Seharusnya saya berani menolak ajakan orang
lain untuk merokok.

Merokok membuat gigi menjadi kuning dan
membuat bau badan dan bau mulut vyang tidak
sedap maka sebaiknya saya berhenti merokok.
Menurut saya dengan merokck seseorang akan
lebih mudah menyelesaikan masalahnya.

Saya merasa tertantang untuk merokok Dbila
melihat taman saya merokeok.

Saya rasa rata-rata wanita merasa terganggu
bila berdekatan.dengan pria yang merockok.

Saya tidak perlu cemas bkila berhenti merokok,
karena +toh banyak perokok tetap hidup sehat.’
Saya melihat orang vyang bermasalah biasanya
merokok, maka sayapun merokok blla ada masalah.
Setiap orang tua pasti lebih senang bhila
anaknya tidak merckok.
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18. Saya rasa ruangan yang sehat dan tanpa asap ss § ts sts
rokok adalah dambaan setlap orang yang tahu
akan hidup sehat.

19. Saya senang karena banyak perokock vyang tetap 85 s ts sts
hidup sehat.

20. Kekhawatiran akan dampak merckok sebenarnya s5 § ts sts
terlalu berlebihan.

21. Saya merasa disukai teman-teman bila saya 55 s ts sts
merckok.
22. Saya kadang merasa bahwa merokok menjadikan §5 s ts sts

saya pelajar yvang kurang bertanggung 7Jawab.

23. Terkadang saya merasa menyesal setelah merckok. 55 5 ts sts

24. Dengan merokok saya merasa lebih percaya diri. 55 8 ts sts

25. Saya merokok @ karena teman-teman saya juga ss s ts sts
merokok.

26. Remaja - dapat diidentikkan dengan kebiasaan 55 5 ts sts
merckok, maka sayapun merokok.

27. Seharusnya saya berhenti merokok karena banyak g8s s ts sts
penyakit berbahaya ditimbulkan ecleh kebiasaan
merokok. _

28. Saya merokok Kkarena melihat betapa nikmatnya ss s ts sts

teman~teman saya yang merokok.

29. Dengan berhenti merokok berarti saya - ikut ss 5 ts sts
peduli terhadap lingkungan hidup saya.

30. Karena di Indonesia. kebebasan merokok masih ss 5 ts sts
dilindungi maka seseorang bebas untuk merokok.

31. Saya akan Dberhenti merokok karena selain ss s ts sts
merugikan diri saya, orang yang menghirup asap
rokok sayapun akan terkena dampaknya.

32. Kalau sudah banyak orang yang berhasil berhenti 55 5 ts sts
merokok sayapun pasti bisa.

33. Karena saudara-saudara saya kebanyakan perokok ss 5 ts sts
maka sayapun mercokok, -

34. Saya merckok karena saya ingin menunjukkan ss s ts sts
bahwa saya memang berani merokok.

35. Saya akan tetap merokok walaupun saya tahu ss s ts sts
merokok tidaklah baik untuk kesehatan.

ss 5 ts sts



36,

37.

38.

39.

40.

41.
42.

43,

44.

45.

16,

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Dengan merokck saya dapat melepaskan tekanan-
tekanan yang saya rasakan.

Saya pikir ada baiknya orang tua melarang saya
merokok.

Menurut saya seorang remaja akan nampak 1lebih
bergengsi dengan merckok.

Karena saya bukan perokck berat saya pikir
kegiatan mercokok saya tidak akan menggangu
kesehatan sava.

Bila diperhatikan seorang pelajar yang merckok
justru nampak tidak intelek.

Mercokok membuat seseorang tampak lebih dewasa.
Bagi seorang pria merokok merupakan salah satu
daya tarik bagi lawan jenis.

Sebenarnya dengan tidak merokok seseorang akan
nampak lebih segar.

Menurut saya resike dari merokok terlalu
dibesar-hesarkan.

Menurut saya dengan merokek =saya akan lebih
fleksibel dalam bergaul.

Menurut saya merokok memang dapat menghilangkan
kecemasan.

Saya percaya iklan-iklan kesehatan merokok di
media massa dapat mengurangi jumlah perokek di
Indonesia.

Saya tidak suka pada pria vang menclak bila
ditawari rokok.

Saya merasa bangga walaupun merckok, sampai
saat ini saya tetap sehat.

Saya rasa setiap perokok khawatir akan resiko
dari merokok terhadap dirinya. _

Saya rasa setiap remaja sebenarnya tertarik dan
mempunyai kKeinginan untuk merokok.

Banyak remaja (khususnya pria) tetap merokok
karena khawatir dengan berhenti merokok mereka
akan menjadi gemuk dan tidak menarik.

Memang saya c¢ukup khawatir karena banyak
penyakit berbahaya timbul karena rokok.
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59,

55.

56.

57.

58.

59.

60,

61.

62.

63.

64 .

65.

6.

67.

68.

69.

70.

Saya salut pada  perokok yang berhasil
menghilangkan kebiasaan merckoknva.

Saya merasa canggung bkila berada ditengah-
tengah teman-teman yang merokok, sedangkan saya
tidak merokok.

Asalkan saya merokcok tidak terlalu banvak,
kesehatan saya tidak mungkin terganggu karena
rokok.

Iklan-iklan merokok di media massa memang
menggugah keinginan saya untuk merokok.

Saya pikir seorang pria justru nampak kurang
menarik bila merokok.

Dengan selalu mengingat bahaya rokok terhadap
kesehatan seseorang dapat menghilangkan
kebiasaan merokoknvya.

Kalau diperhatikan memang pria wyang merokok
nampak lebih gagah.

Saya pikir teman-teman wanita lebih tertarik
pada pria vang tidak merokok.

Budaya merokok dikalangan remaja adalan hal
yang menarik, maka tidak perlu diusik
keberadaannvya.

Saya pikir pengarth rokok terhadap kesehatan
tidak akan mempengaruhi penampilan seseorang.
Manurut saya seseorang - vang sedang -merokok
tampak lebih tenang.

Saya lihat ayah saya tampak berwibawa jika
sedang merokok.

Saya rasa setiap perokok pasti tahu bahwa
merckok merugikan kesehatan.

Saya rasa ketergantungan perokck terhadap rokok
sering tidak dapat dilepaskan.

Saya sering tertarik untuk mencoba rokok baru
yang dihisap oleh teman saya.

Karena orang ftua saya merokok maka sudah
selayaknya saya juga merokok.

Sebenarnya bila pria tidak merokok tidak akan

menqurangi kejantanannya.
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71.

72.

13.

74.

15.

Lebih berharga kondisi tubuh vang sehat
daripada kenikmatan sesaat yang didapat dari
merokok.

Seseorang yang menolak untuk merokok adalah
seseorang yang kurang terbuka dalam pergaulan.
Sebenarnya saya tertarik dengan iklan-iklan
tentang ajakan berhentl merokck vang ada di
media massa.

Bila saya perhatikan saat inl justru orang-
orang yang tidak merokoklah yang menjadi tokech
idola remaja.

Seseorang yang merokok tampak sebagai pemberani.
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PETUNJUK CARA MENGERJAEKAN

1. Pada baglan berikut ini, anda akan dihadapkan pada 57 butir
pernyataan- pernyataan. Pada setiap pernyataan anda diminta
untuk memberikan jawaban dengan cara menyilang :
¢ 5SS : bila anda sangat setuju dengan pernyataan

¢ 5

bila anda setuju dengan pernyataan

+ T8

kila anda tidak setuju dengan pernyataan
¢ STS : bila anda sangat tidak setuju dengan pernyataan

2. Jdika anda ingin mengoreksi jawaban anda, berilkan tanda 'sama
dengan' ( = ) pada jawakan yang salah dan silanglah jawaban
vang anda anggap tepat.
contoh : Jawaban semula ::ﬁﬁi S TS STS

Dikoreksi menjadi :#S K STS

3. Anda tidak perlu ragu-ragu dalam memberikan jawaban anda dan

berikan jawaban yang sejujur-jujurnya, Xkarena semua Jjawaban

anda adalah benar dan dijamin kerahasiaannva.

Selamat mengerjakan dan terima kasih atas kerjasamanvya.



10.

11,

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Merokok bagi secrang pria merupakan salah satu
lambang kejantanan.

Sebenarnya merokok dan kejantanan seseorang
tidaklah saling bherhubungan.

Merckok tidak baik bagi kesehatan, tetapi biar
bagaimanapun Jjuga daya tarik rokok tidak
mungkin dihindari.

Saya pikir dengan merokok saya lebih dapat
diterima dalam kelompok savya.

Seharusnya saya berani menolak ajakan orang
lain untuk merokok.

Merokok membuat gigi menjadi kuning dan
membuat.bau badan dan bau mulut yang tidak
sedap maka sebaiknya saya berhenti merokok.
Menurut saya dengan merokok seseorang akan
lebih mudah menyelesaikan masalahnya.

Saya rasa ruangan vyang sehat dan tanpa asap
rokok adalah dambaan setiap orang yvang tahu
akan hidup sehat.

Saya senang karena banyak perokok vyang tetap
hidup sehat. '

Kekhawatiran akan dampak merokok sebenarnya
terlalu berlebihan.

Saya merasa disukai teman-teman bila saya
merokok.

Saya kadang merasa bahwa merokok menjadikan
saya pelajar yang kurang bertanggung jawab.
Terkadang saya merasa menyesal setelah merokok.
Dengan merokok saya merasa lebih percaya diri.
Saya merokok karena teman-teman saya juga
merokok.

Remaja dawat diidentikkan dengan kebiasaan
merokok, maka sayapun merokok,

Saya merokok karena melihat betapa nikmatnya
teman—teman saya yandg metokok.

Dengan berhenti merokok berarti saya ikut

peduli terhadap lingkungan hidup sava.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.
30.

34.

35.

36.

Karena di Indonesia kebebasan merckok masih
dilindungi maka sesecrang bebas untuk merokok.
Saya akan berhenti merckok karena selain
merugikan diri saya, corang yang menghirup asap
rokek sayapun akan terkena dampaknva.

Kalau sudah banyak orang yang berhasil berhenti
merokok sayapun pasti bisa.

Karena saudara~saudara saya kebanyakan perckok
maka sayapun merokXok.

Saya merckok karena saya ingin menunjukkan
bahwa saya memang berani merokok.

Saya akan tetap merokok walaupun saya tahu
merokok tidaklah kaik untuk kesehatan.

Saya pikir ada baiknya orang tua melarang saya
merokok.

Menurut saya segorang remaja akan nampak lebih
bergengsi dengan merokok.

Karena saya bukan perckok berat saya pikir
kegiatan merokok saya tidak akan menggangu
kesehatan saya.

Bila diperhatikan seorang pelajar yang merokok
justru nampak tidak intelek.

Merokok membuat seseorang tampak lebih dewasa.
Bagi seorang pria merokck merupakan salah satu
daya tarik bagi lawan jenis.

Sebenarnya dengan tidak merokok seseorang akan
nampak lebih segar.

Menurut saya dengan merokok saya akan 1lebih
fleksibel dalam bergaul.

Menurut sava merokok memang dapat menghilangkan
kecemasan.

Saya percaya iklan-iklan kesehatan merokok di
media massa dapat mengurangi jumlah perokck di
Indcnesia.

Saya merasa bangga walaupun merokek, sampai
saat ini saya tetap sehat.

Saya rasa setiap perokok khawatir akan resiko

dari merckok terhadap dirinya.
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37.

38.

39.

40.

q1.

42,

43.

44,

45.

48.

49.

50.

51.

52.

Memang saya cukwup khawatir karena banyak
penyakit berbahaya timbul karena rokok.

Saya salut pada perckok  yang berhasil
menghilangkan kebiasaan merokoknya.

Saya merasa cangqung ‘bila berada ditengah-
tengah teman-teman yang merokok, sedangkan saya
tidak merokok.

Asalkan saya merokok tidak terlalu banyak,
kesehatan saya tidak mungkin terganggu karena
rokok.

Iklan-iklan merokok di medla massa memang meng-
gugah keinginan saya untuk merckok.

Dengan selalu mengingat bahaya rokek terhadap
kesehatan seseorang dapat menghilangkan
kebiasaan merockoknva.

Kalau diperhatikan memang pria vyang merokok
nampak lebih gagah.

Saya pikir teman~teman wanita IJebih tertarik
pada pria yang tidak merokok.

Budaya merckok dikalangan remaja adalah hal
yang menarik, " maka tidak perlu diusik
keberadaannya.

Saya pikir pengaruh rokok terhadap kesehatan
tidak akan mempengaruhi penampilan seseorang.
Manurut saya sesecrang yang sedang merckok
tampak lebih tenang.

Saya 1lihat ayah saya tampak berwibawa jika
sedang merokok.

Saya rasa setiap perokek pasti tahu bahwa
merokok merugikan kesehatan.

Saya sering tertarik untuk mencoba rokok baru
yvang dihisap oleh teman sava.

Karena orang tua saya merokok maka sudah se-
layaknya saya juga merokok.

Sebenarnya bila pria tidak merokok tidak akan

mengurangi kejantanannya.
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58.

58.

56.

56.

Lebih berharga kondisi tubuh vang sehat
daripada kenikmatan sesaat wvang didapat dari
merokok

Seseorang yang menolak untuk merokok adalah se-
seorang vang kurang terbuka dalam pergaulan.
Sebenarnya saya tertarik dengan iklan-iklan
tentang ajakan berbhenti merokok vyang ada di
media massa.

Bila saya perhatikan saat ini justru orang-
orang yang tidak merokoklah yang menjadi tokoh
idola remaja.

5¢¥. Seseorang yang merokok tampak sebagai pemberani.
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SMU "SINT LOUIS" Qﬁf
JL dr. Wahidin 110 Tclp. 315361 126 Perpu:;;'f;g:: Unik
SEMARANG 50234 :

I e ———— T

Semarang, ........ovveeeeevreecvern s
Nomor
Lanpiren :
Perihal SURAT _ KETERANGAN

Nomor : 182/SMA/SL/S.5/96

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMA Sint Louis Se
marang, menerangkan dengan sesungguhnya bahwa :

Nama : NOENING SOERJANDARI
NIM : 90.40.924
Fakultas : Psikologi Unika Soegijapranoto

adalah benar-benar telah mengadakan penelitian di SMA Sint
Louis Semarang pada tanggal 01 April 1996, dalam rangka pe
nyusunan Skripsi tingkat Sarjana dengan judul '"Try Out, uji
coba alat tes dan angket sikap merokok pada siswa-siswa SMA

Sint louis ™.

Demikian surat keterangam ini kami buat agar dapat dipergu

nakan sebagaimana mestinya




SMA TUGU SOEHARTO Perpus;;;n Unik
JI. Menoreh Timur il / 2 Sampangan Raya Telp. 440563

129
Semarang - 50236

SURAT EETEBRATIGAH
Hormor : 060/ A.TS/ H/ H'96

Yang Bertaoada tangan dibavah ini Kepala SHA Turun Scoeharto
Semarang menerangkawn bahwa ' ) '

MTana : JOENTAIG SOERJANDART

NI¥ / NIRM £ 90,40.924 / 90.6,111, 08000. 50058
Tempat/Tel Lahir: Womopiri , 24 Desember 1977

Alamat t J1. Karangrejo Ho.256 A Somarang
Pokerjaan : Mahasiswa Fakulton Paikologi Universitas
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