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Angket ini terdiri dari tiga bagian di mana bagian I
terdiri dari 36 pernyatsan, bagian II terdiri dari 32
pernyataan dan bagian III terdiri dari 32 pernyataan,.

Tanggapilah pernyataan-pernyataan tersebut, pada pilihan'_
jawaban yang telah tersedia, dengan cara memberi tanda-

silang (X> pada huruf

- 88 = bila Anda SANGAT SETUJU dengan pernyatsaan
- 8 = bila Anda SETUJU dengan pernyataan
- TS = bila Anda TIDAK SETUJU dengan pernyataan

~ STS = bils Ands SANGAT TIDARK SETUJU dengan pernyataan
Jika Anda ingin mengkoreksi jawaban Anda, berilah tanda
‘sama dengan’ (=) pada Jjawaban yang salah, dan silanglah
Jjawaban yvang Anda anggdap tepat. -

Contoh : Jawaban semula : STS -&— S SS

dikoreksi menjadi : S®& TS S 88
Usahakan supaya semua pernyataan Anda beri tanggapan,
jangan sampai ada yandg dikosongi.
Rerjakan dengan jawaban yang. sejujur—jﬁﬁurnya, sesuai
dengan apa yang Anda rasakan.
Hasil Jjawaban akan dirahasiakan, dan tidak mempengaruhi

prestasi kerja Anda.

SELAMAT MENGERJAEAN
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BAGIAN I

Makan tidak menjadikan sayva 1lebih
tenteram saat frustrasi.

Saya selalu menggunakan 1ift atau
eskalator bila naik gedung bertingkat.

Makan sebatang coklat seminggu tidak
akan mempengaruhil berat badan saya.

Saya berolah raga sekurang-kurangnya .

tiga kali seminggu.

Saya dapat menahan diri untuk tidak
makan makanan kegemaran saya, karena
saya sudah makan kenyang satun jam yang
lalu.

Says sering merasa tidak bersemangat
melakukan kegiatan sehari-heri.

Saya ingin makan kalau sedang keszl
dengan diri sendiri.

Berolah ~ raga tiap hari dapat
menurunkan dan menjaga berat badan
sSaysa.

Saya perlu mengkonsumsi telur, susu
dan daging banyak-banyvak karena
makanan tersebut merupakan sumber
protein, -

Tahun ini frekuensi olsh raga - saya
meningkat.

Saya makan setiap sava merasa lapar
tidak perduli hari sudah larut malsm.

Sulit bagi saya bangun dan melakukan
olah raga di pagi hari.

Kemarahan saya mereda setelah saysa
makan sampal kenyang.

Saye tidak berolah raga bila tidak ada
vang mengajak.

Lebih baik menghkonsumsi maﬁanan-
makanan vang direbus/dikukus
daripada makanan yang digorensg.

Lebih baik mengurangi makan dari pada
harus berolah raga setiap hari.
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Bila berat badan sayva meningkat, =saya
mulai mengurangi jumlah makanan yang
saya makan, meskipun saya tetap makan
tiga kalil sehari.

Saat naik gedung bertingkat, saya
lebih suka berjalan kaki menggunakan
tangga. :

Jika saya merasa sedih setelah
bertengkar dengan orang vang sava
sayangi, makan tidak akan banyak
membantu.

Meskipun saya sibuk setiap hari, saya
berusahsa meluangkan waktu untuk
berolah rags.

Minum sari buah dalam bentuk soft
drink sama baiknya dengan memakan buah
tersebut dalam keadsan segar.

Saya berolah ‘raga hanya bila " saya
ingin melskukannya. .

Sava berenceana untuk tidak makan apa
pun sore ini. Tiba-tiba kawan says
mengajak makan di restoran favorit
SavE. Maka saya memutuskan makan
sedikit saja.

Rasa malas sering menghambat ‘rencana
saya untuk berolah raga. ,

Kalsu saya sedang tertekan, sayva.makan
lebih banvak. -

Bila tidak ada vang maun menémahi .
sava membatalkan rencana saya
berolah raga.

Saya lebih sering mengkonsumsi sayur
dan buah-buahan daripada daging dalam
sehari.

Saya segera meningkatkan frekuensi
olah ragsa saya, bila berat badan saya
naik.

Bila berat baden sava turun saya
mergsa berhak makan lebih banyak
dibsnding sebelumnya.
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BAGIAN 1II

Saya kurang tahu pasti usaha apa yang
dapat saya lakukan untuk menurunkan
berat badan saya.

Proses penurunan berat badan
sebaiknya dipandu oleh tenaga ahli
vang profesional.

Orang vang selsln langsing sebenarnyé
adalah orang vyang bernasib baik.

Saya tidak pernah merasa tidak berdava
sama sekali untuk menurunkan berat
badan saya.

Jika saya semakin gemuk, itu akibat
dari pola maksn saya yang keliru.

Seringksli ‘para ahli di pusat terapi

penurunan | berat badan. -tidak dapat‘f,_
menclong para peserta terapi penurunan |

berat badan menjadi kurus.

Saya menjadi gemuk atau.kurus karena
faktor kebetulan saja.

Sangat kecil kemungkinannya saya
mnenjadi makin gemuk.

Setiap orang yang ingin kurus dapat
mempelajari usaha pPENUTrUnan berat
badan sehingga dapat mencegah
terjadinya kegemukan.

Banyak orang yang ingin menurunkan
berat badan dapat menjadi  kurus
setelah mengikuti program terapi
penurunsn berat badan vang dipandu
oleh tenaga ahli profesionzal.

Tahun Jlalu berat badan vyang ideal
dapat ssva capai karena tahun lalu
adalah tahun keberuntungan saya

Saya merasa vyakin dapat menurunkan
berat badan saya.

Dalam usaha menurunkan berat badan,
tidak banyak yvang depat saya perbuat
supaya sayva menjadi kurus.

Secara teratur mengunjungi instruktur

program penurunan berat badan sangat
penting agar berat badan tetap
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Bila berat badan saya meningkat, saya
mulai mengurangi jumlah makanan yang
saya makan, meskipun saya tetap mskan
tiga kali sehari.

Saat naik gedung bertingkat, saya
lebih suka berjalan kaki menggunakan
tandga.

Jika saya merass sedih setelah
bertengkar dengan orang vyang saya
sayangi, makan tidak akan banyak
membantu.

Meskipun saya sibuk setiap hari, sava
berusaha meluangkan waktun untuk
berolah raga.

Minum sari buvah dalam bentuk soft
drink sama baiknya dengan memskan buah
tersebut dalam keadaan segar.

Saya berolah ‘raga hanya bila  saya
ingin melsakukannya. :

Saya berencana untuk tidak makan apa
pun sore 1ini. Tiba-tiba kawan sayva
mengajak makan di restoran Ffavorit
saysa. Maka saya memutuskan makan
sedikit saja.

Rasa malas sering menghambat rencana
saya untuk berolah ragag o

Kazlau sava sedang tertekan, saya.makan
lebih banvak. 5

Bila tidak ada yang mau menémani
saya membatalkan rencana saya
berolah raga.

Saya 1lebih sering mengkonsumsi sayur
dan buah-buahan daripada daging dalam
sehari.

Saya segera meningkatkan frekuensi
olah raga saya, bila berat badan saya
naik.

Bila berat badan saysa turun saya
merasa berhak makan lebih banyak
dibanding sebelumnya.
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BAGTAR 1I

Saya kurang tahu pasti usaha aéa yvang
dapat sava lakukan untuk menurunkan
berat badan saya.

Proses penurunan berat- badan
sebaiknya dipandu oleh tenaga ahli
vang profesional.

Orang yang selalu langsing sebenarnyé
adalah orang vang bernasib baik.

Saya tidak pernah merasa tidak berdaya
sama sekali untuk menurunksn berat
badan saya.

Jika saya semakin gemuk,  itu akibat
dari pola makan sava vang keliru.

Seringkali ‘para ahli di pusat terapi

penurunan @ berat badan _tidak dapat':,l
menclong para peserta terapl penurunan

berat badan menjadi kurus.

Saya menjadi gemuk atsu.kurus karena
faktor kebetulan saja. -

Sangat kecil kemungkinannya saya
menjadi makin gemuk.

Setiap orang yang ingin kurus dapat
mempelajari usaha penurunan berat
badan sehingga dapat mencegah
terjadinva kegemukan.

Banyak orang vyang ingin menurunkan
berat badan dapat menjadi  kurus
setelah mengikuti pProgram terapi
penurunan berat badan yang dipandu
oleh tenaga ahli profesional.

Tahun lalu berat badarn yang idezal
dapat saya capal karena tahun lsalu
adalah pahun keberuntungan saya

Saya merasa yakin dapat menurunkan
berat badan says.

Dalam usaha menurunkan berat badan,
tidak banyak yang dapat saya perbuat
supaya sayva menjadi kurus.

Secara teratur mengunjungi instruktur
program penurunan berat badan sangat
penting agar berat badan tetap
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terjaga.

Proses penurunan berat badan sSama,
sekali tidak berkaitan dengan faktor
keberuntungan.

Saya merasa sudah menjadi sangat gemuk
sehingga tidak mungkin lagi bagi saya
untuk menurunkannya.

Rajin berolah raga dan melakukan diet .

sama sekali tidak ada pengaruhnya bagi
kondisi kegemukan sava.

Para ahli di pusat terapi penurunan -

berat badan Jjarang mampul  berbusat
sesuatu vang bermanfaat untuk membantup
crang-orang vang ingin menurunkan
berat badannya.

Saya menjadi gemuk bukan karena sedang
ditimpa nasib buruk.

Pada dasarnya tidak ada faktor-faktor
vang mengakibatkan saya tidak berdaya
sama sekali wntuk menurunkan berat
badan sava. ; d

Saya tidak tahu pasti apa yang menjadi
penyebab kegemukan saya.

Para ahli di pusat terapi penurunsn
berat badan pada dasarnysa hanya orang-
orang <vyang selalu memberi komentar
mengenal - kondisi tubuh saya. tanpa
dapat melakukan apsa pun.

Adas orang-orang tertentu vyang tidak
pernah mengalami kegemukan karena
mereka memang ditakdirkan demikian.

Usaha apapun telah saya lakukan untuk
menurunkan berat badan, namun tetap
sajs ada faktor-faktor vang membuat
saya menjadi gemuk dengan sendirinva.

Bila saya menjadi gemuk sayva percaya
bahwa sava mnampu menguruskannyva
kembali dengan serangkaian tindakan
olah raga dan diet.

Para ahli di pusat terapi penurunan
berat badan hampir selalu dapat

membantu para peserta program .

penurinnan berat badan.
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Hal-hal yang menyanghut kesehatan saya
tidak ada Lkaitannya dendan ramaslan
bintang vang ada di media masssa.

Meskipun berat badan séya di atss
berat badan 1ideal, saya yakin mampu
mengatasinys. :

Orang vang rajin beroclah raga dan .

melakukan diet akan cepat menjadi
kurus dan terjaga berat badannya. .

Saya berhasil menurunkan berat badan -

setelah mengikuti program terapi
penurunan berat badan yang dipandu
oleh para ahli.

Hari ini berat badan saya naikk-
tampaknya dikarenakan hari ini bukan”.

hari baik" saya.

Saya yakin tahun ini  saya akan .
menjadi lebih gemuk di banding dengan

tahun lalu.

TERTHA KASIH
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BAGIAN III

Saya memiliki sahabat yang dapat saya
ajak bicara mengenai masalsh berat
badan saya.

Saat berat badan saya berkurang banyak
teman yang memuji saya. ’

Sering saya tidak jadi berolah raga-
karena tidak ada yang mau membantu. .
saya mengerjakan pekerjaan-pekerjadn’

di rumah.

Eeluarga saya dapat diajak berdiskusi -
tentang hal- - hal vang menyanghkut
‘masalah kesehatan. -

Saya tidak pernah merasa benar—benaf
dibutuhkan oleh keluarga saya.

Keluarga saya menghargai. upaya saya

untuk menurunkan berat badan.

Di rumsh saya sering disajikan-‘

makanan-makanan rendah kalori.

Saya jarang mengunjungi pusat
kebugaran sehingga - jarang pula

memperoleh informasi yvang menyangkut

usaha penurunan berat badan.

Ketika saya aktif berusaha menurunkan
berat badan saya keluarga saya tidak
memperdulikannya. ! :

Tidak ada yang memuji saat tubuh séya ;

menjadi langsing.

KEeluarga saya sering membangunkan sayse
untuk berolah raga di pegi hari.

Saya banyak mendapat informasi tentang
penurunan berat badan dari orang-
orang vang memiliki masalah dengan
berat badannya.

KEeluarge saya menaruh banyak perhatisan
sehubungan dengan masalah berat badan
saya.

Teman-teman mengagumi kemampuan Saya
menurunkan berat badan.

Selalu ada teman yang mau menolong
saya di saat saya membutuhkannya.
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29,

30.

31.

32.

Keluarga saya selalu memperhatikan
keluhan-keluhan sayva yang berhubungan
dengan masalah berat badan saya.

Temasn-teman sering memujl saat saya
mencoba makan dalam Jjumlah sedikit
saja.

Keluarga saya dengan senang . Hati
mengerjakan tugas-tudas sayva di rumah
bila saya sedang pergi berolah raga.

Saya dapat meminta petunjuk diet dan
olah raga yang sesuai untuk diri saya
dari para ahli di puosat programn
penurunan berat badan. ;
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(sambungan)

Perpustakaan Unik

1 4 I i

2 4 { 1A

3 4 I

{ 2 I 10

3 i i 123

6 4 4§ 103

1 3 + 116

8 3 { 107

9 4. 2 102
10 3 I n
11 k! 3 15
12 3 4 1o
13 3 3 118
14 3 4 118
13 2 4 10
16 3 3 101
17 4 I 113
18 1 3 B
19 i 3 19
20 2 3 &8
21 L} 3 119
2 2 4 108
23 3 . 9%
24 3 4 118
25 2 2 80
24 4 4 122
(4] 4 I
28 3 y 9
29 3 {1
30 4 2102
3l ¢ i 123
32 4 5 14
33 3 I 118
3 3 I 9%
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-------------------------
.........................

-------------------------

1 4 3 11

2 L] 4 1

3 { I 19

4 2 3 106

5 4 § 14

§ 4 4 105

! 3 + 1lé

] 3 § 107

9 4§ . 2 Il02
10 3 I 9
1 3 I 115
12 3 { 108
13 3 LI 1
14 3 4 118
15 2 4 105
16 3 3 101
17 4 3 N3
18 1 3 8
19 4 319
20 2 3 88
2l 4 § 119
22 2 4 108
23 R4 Ji
24 3 4 li8d
23 2 2 80
26 L] 4 IR
7 L] 3
28 3 393
29 3 § 117
30 4 2 102
il 4 4 123
32 { I 114
i3 3 3 18
34 3 5 9

Perpustakaan Unik



LAMPIRAN C : KESAHIHAN DAN KEANDALAN
( C - 1.) ANGKET LOCUS OF CONTROL
#( OS2 ) ANGKET DUKUNGAN SOSIAL
( C - '3 ) ANGRET KEBERHASILAN TERAPI
PENURUNAH_ BERAT BADAN

16

Perpustakaan Unik



Paket : SPS (Seri Program Statistik)

Nodul : Analisis Butir (Item Analysis)
fragras : Analisis Xesahihaa Butir

Edisi : Sutrisno Hadi dan Seno Pamardiyanto
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Yersi IBN/IN, Hak cipta {c) 1994 Dilindungi VU

Hama Pemilik : L P % T
Hama Lembaga : UNIXA Soegijapranata
dAlamal : Seaarang

----------------------------------------------
----------------------------------------------

Hawa Peneliti : ARIJANI LASKAWATI

Hama Lembaga : FaX PSIXGLOGI UHIKA SOEGIJAPRAHATA
Tgl. Analisis : Z1 HOPEHBER 1995

Hama Berkas : LOC

Nama Dokumen : LOC-VALZ?

----------------------------------------------
..............................................

Hamz Konstrak : CONTROL ?

Butir 1 = Rekaman Homor @ 1
Butir 2 = Rekaman Homor : 2
Butir 3 = Agkaman Noaor : 3 °
Butir 4/ = Rekaman Womor ;: 4
Butir § ‘= Rekaman Homor : 5
Butir & = Rekaman ¥omor : &
futir 7 = Rokaman Momor @ 7
Butir 8 = Rekaman Momor : 8
Butir 9 = Rokawap Momor : 9
Butir 10 = Rekaman Homor : 10
Butir 11 = fiekaman Komor : 1l
Butir 12 = Rekaman Homor : 12
Butir 13 = Rekaman Homor : 13
Butir 14 = Rekaman Womor : L4
Butir 15 = fRekaman Homor : 15
Butir 16 = Rekaman Ramor : 16
Butir 17 = Rekaman Nomor : 17
Butir 18 = Rekaman Nomar : 1B
Butir 19 = Rekaman Nomor : - 19
Butir 20 = Rekaman Homor : 20
Butir 21 = Rekaman Homor : 2i
Butir 22 = Aekawan Homor : 22
Butir 23 = Rekaman Womor : 23
Betir 24 = Rekawan Homor : 74
Butir 25 = Rekaaan Homor : 729

-----------------------------------------------
-----------------------------------------------

{bersanbung)

Perpustakaan Unik



{sambungan)

Butir 26 = Rekaman Romor : 26 Perpustakaan Unik
Sutir 27 = Rekaman Homor : 27
Butir 26 - Askaman Nomor : 28
Qutir 29 : Rekaman Homor : 29
Butir 30 = Rekaman Homor : 30
Butir 31 = fekaaan Homor ; 31
Butir 32 = Rekaman Homor : 32

Cacah Kasus Semula : 34
Cacah Data Hilang : O
Cacah Xasus Jalan : 34



TABEL RANGKUMAN ANALISIS BUTIR

_________________ Perpustakaan Unik

1 0,731 0.697 0.000  sahih
il 0.681 0.640 0,000  sahih
12 0.218 0.139 0.280  gugur
13 0.682 0.640 0.000  sahih
i 0.256 0.201 0.127. gugur
15 0.186 0.133 0,274 gugur
16 0.585 0.544 0.001 sahih
17 ¢.818 0.788 0.000  sahih
18 0.015 =0.03¢ 0.410  qugur
19 0.702 0.667 0.000  sahih
20 ¢.234 ¢.183 0.151  gugur
21 0.246 0.201 ¢.121  qugur
22 0.166 0.111 0.268  gugur
23 0.510 0.450 0.004  sahih
24 0.607 0.551 ¢.001 sahih
25 0.655 0.615 0.000  sahih
26 0.519 0.470 0.003  sahih
21 0.212 0.163 0.321  qugur
28 ¢.578 ¢.535 0,001 sahih
29 0.311 0.263 0.065 gqugur
0 §.258 ¢.213 ¢.112  gugur
3 0.704 0.661 ¢.000 - sahih
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TABEL RAHGXUMAN AHALISIS BUTIR

--------------------------------------------------

8utir Mo, Ty r ot P Status Perpustakaan Unik

6 0.538 0.495 0.002  sahih
1 0.472 0.429 0.000  sahih
8 0.448 0.415 0.007  sahih
9 ¢.593 0.554 0.000  sahih
19 0.849 0.823 0.000  sahih
11 0.580 0.513 0.001  sahih
12 0.068 -0.005 0.48%  gugur
13 0.358 0.504 +.0.001 sahih
14 0.289 0.242 0.083  qugur
15 0.152 0.099 §.293  quaur
14 0.651 0.605 0,000  sahih
17 {.634 0.591 0.000 . sahih
19 0,267 0.205 0.121  qugur
1% 0.342 0.285 0.04%  sahih
20 0.386 0.316 0.032 sahih
21 -0.097 -0.144 0.28%  gugur
22 -0,023 -0.066 0.356  gquaur
23 0.530 0.47% 0.002  sahih
24 4.803 0.773 0,000  sahih
25 0.688 8.660 0.000  sahih
26 0.580 0.529 0.001  sahih
27 0.184 0.127 0.260 - qugur
28 0.625 0.579 0.000 - sahih
29 0.376 0.311 0.035  sahih
J0 0.070 0.006 D.4B6  gqugur
3| 0.644 0.599 0.000  sahih

--------------------------------------------------
..................................................



Perpustakaan Unik
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TASEL BUTIR-BUTIR SAHIR
1
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M
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Paket : SPS (Seri Program Statistik)

Modul  : Analisis Butir (Item Amalysis)
Progras : Uji-Xeandalan Teknik Hoyt

£disi : Sutrisno Hadi dan Seno Pamardiyanto
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN; Hak Cipta {c) 1994 Dilindungi wU

Hama Peailik : L P X T
Hama Lembaga : UHIKA Soagijapranata
Alameatl : Semarang

Naaz Peneliti : AREJANI LASMAWATI

Bama Lembaga : FAX PSIKDLOGI UNIKA SOEGIJAPRANATA
Tgl. Analisis : 21 NOPEMBER 1995

Hama ferkas : DS

Hama Dokvaen : D5-YALZ

Hama Xonstrak : DUXUHGAN SOSIAL

Butir 1 = Rekaman Homor : 1
Butir 2 = Rekamwan Homor & 2 -
Botir 5 = Rekaman Homsor : 3
Butir = 4 = Rekaman Homor : 4
Butir 5 = Rekasan Nomor @ 5
Butir & = Rekaman Homor : &
Butir - 7 = Rekaman Homor : 7
Butir 8 = Rekaman Homor : 8
Butir 9 = Rekaman Nomor : 9
Butir 10 = Rekaman Homor : 10
Butir 11 = Rekaman Nemor : 1l
futir 13 = Rekaman Nomor : 13
Butir 1& = Rekaman Homor : 14
gutir 17 = Rekaman Nomor : 17
Butir 19 = Rekaman Homor : 19
Butir 20 = Rekaman Nomor : 20
Butir 23 = Rekaman Nomor : 23
Butir 24 = Rekaman Homer : 24
Butir 25 - Rekaman Homor ; 25
Butir 26 = Rekaman Homor : 26
Butir 28 = Rekaman Homor : 20
Butir 29 = Rekaman Noaor : 29
Butir 31 = Rekaman Homor : 31
Butir 32 - Rekaman Homor : 32
Cacah Xasus Semulz : H = T}
Cacah Data Rilang : N6 = 0
Cacah Kasus Jalan : Nl = X7}

.

Perpustakaan Unik



¥k TABEL RARGXUMAH ANRLISIS

..............................................
..............................................

Sumber J% db R Perpustak:aan Unik
Subyek 125.647 33 3.807

Butir 40,882 23 --

Sisa 230.118 159 0.303

Total 394,647 815 -

----------------------------------------------
----------------------------------------------



Paket : SPS (Serl Pragram Statistik)

Hodul : Analisis Butir (Item Analysis)
Program : Analisis Kesahiban flutir

Edisi : Sutrisno Hadi dan Seno Pamardiyanto
Universitas Gadjah Hada, Yogyakarta, [ndonesia
Yersi ISH/IH, Hak Cipta (c¢) 1994 Dilindungi Uy

Hama Pemilik : L ¢ K T
Hama Lembaga ; URIXA Scegijapranata
Alamat : Semarang

Nama Peneliti : ARIJANI LASHAMATI

Mama Lewbaga : FAK. PSIXDLOGI UNIKA SOEGEJAPRANATA
Tgl. Analisis : 21 HOPEMBER 1995

Nama Berkas : TBB

Nama Dokumen : T83-YaLl

Hana Konstrak : TERAPI PENUAUNAN BERAT BadAH
Hama Faktor 1 : KONTROL HAKaN

Butir 1 = Rekaman Homor 3 I
Butir 2 = fekaman Homor @ 19
gutir 3 = Rekaman Momor : 7
Butir 4 .= Rekaman Homor : 13
Butir 'S5 = Rekaman Homor-: 2§
Butir < & = Rekaman Nemor ; 31
Butit 7= Rekaman Homor = 15
Sutir 8 = Rekasan Homor : 27
Butir ¢ = Rekaman Homer : 33
Butir 10 = Rekaman Homor : 3

Sutir 1Ll = Rekaman Homor : 9
Butir 12 = Rekaman Homor : 21
Butir 13 - Rekaman Nomor : 5

Butir 14 = Rekaman Nomor : 17
Butir 15 = Rekaman Homor : 23
Butir 16 = Rekaman Homor ¢ -1l
Butir 17 = Hekaman Homor : 2%
Butir 18 = Rekaman Momor : 35

Cacah Xasus Semula : 34
Cacah Data Hilang : O
Cacah Xasus Jalan : 34

. Ly

Perpustakaan Unik



butir Ho. F Xy r bt P Status

Perpustakaan Unik

1 0.533 0.444 0.004  sahih
2 0.215 0.126 0.257  qugur
1 0.738 0.876 0.000  sahih
4 0.445 0.364 0.016  sahih
3 6.589 0.463 0.003  sahih

& 0.702 0.624 0.000  sahih
! ¢.70t 0.623 0.000  sahih
8 0.629 0.540 0.001  sahih
9 0.246 0.141 0.284  gugur
0

| 0.325 0.205 ¢.121  gugur
1 -0.219  -0.369  0.015  gugur
12 0.218  0.0B6 0.3  gugur
13 0.591  0.498  0.002  sahih
14 0.636  0.560 . 0.000 sahih
15 0.697  0.623 “0.000  sahih
16 0,649  0.587  0.000 sahih
17 0.642  0.568  0.000  sahih

18 0.566 . 0457 0.003  sahih

--------------------------------------------------
--------------------------------------------------



TABEL SUTIR-BUTIR SAHIH

Butir Nomor:

Kasus

Perpustakaan Unik

1 3 456 7 BIL3HIS161T18 Tot
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a——————
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Paket : SPS (Seri Program Statistik)

Hodul : Analisis Sutir (Item Analysis)
Program : Uji-Xeandalan Teknik Hoyt

fdisi : Sutrisno Hadi dan Seno Pamardivanto
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Yersi IBM/IK; Hak Cipta (c) 1994 Bilindungi UU

Hama Pemilik ;L ¢ K T
Hama Lembaga : UNIKA Soeqijapranata
f#lanalt : Semirang

Hama Peneliti : ARIJANI LASMAMATI

Hama Leabaga : FAX. PSIKOLOGI UNIXA SOEGIJAPRANATA

Tgl. Analisis : 21 NOPEMBER 1995
Hama Berkas : TBB
Hawa Dokumen : T88-VALI

Hama Konstrak : TERAPI PENURUNAN BERAT BADAN
Hama Faktor I : KORTROL MAKAH

B FAKTOR:

Butir 1 - Rekaman Howor : |
Butir 3 = Aekaman Homor : 7
Butir 4 = Rekaman Homor : 13
gutir 5§ = Rekaman Homor : 25
Butir’ 4 = Rekaman Nomor : 31
Botir~ 7 = Rekaman Homor : 15
Butir 8 = Rekaman Howor : 27
Butir 13 - Rekaman Mowor : 5
Butir 14 = Rekaman Momor : 17
Butir 15 = Rekaman Homor : 23
Butir 1& - Rekaman Homor : 1l
gutir 17 - Rekaman Homor : 2%
Butir 18 = Rekaman Homor : 35
Cacah Kasus Sewula @ H = 34
Cacah Data Hilang : KG = 0
Cacah kasus Jalan : N} = 34

Perpustakaan Unik



it TABEL RANGKUHAN ANALISIS

Suzber JK db RK
Subyek 82.462 33 2,499
Butir 27.443 12 -~
Sisa 131.479 196 0.332
Total 241.385 441 -~

----------------------------------------------
----------------------------------------------

Perpustakaan Unik



Hama Konstrak : TERAPI PEXURUNAH BERAT SADAM

Hama Faktor 2 : AKTIVITAS FISIX

Butir
Butir
Butir
Butir
Butir

Butir
Butir
Butir
Butir
Butir

Butir
Butir
Butir
Butir
Botir

Butir
Butir
Butir

[ o R
1] 11} (1] (1] (1]

LT 2 )

b Wy LD e O

1t = flekanan Hosor :
12 = Rekawan Momor :

L3 = Rekaman Homor :
14 = fekaman Homor :
15 = Rekaman Homor :
14 = Rekaman Homor :

17 = Rekaman Homor:
18 = Rekawman Nogor :

Cacah Xasus Seaula : 34
Cacah Data ‘Hilang ; 0
Cacah Kasus Jalan : 34

Rekaman Homor :
fekaman Namor :
Rekaman Hoaar :
fRekaman Nomor :
fRekawan Nomor :

Rakaman Homor :
Rekaman Homor :
z Rekanan Homor :
: Rokaman Homor :
0 = Rekaman Homor :

{
8
to
2
é

12
14
18
20
28

16
22
26
1]
12

38
30
34

Perpustakaan Unik



TABEL RANGKUMAN ANALISIS BUTIR

Perpustakaan Unik

-------------------------------------

1 0.645 0.564 0.000  sahih
11 0.613 0.544 0.001  sahih
12 0.760 0.69% 0,000  sahih
13 0.629 9.568 0.000  sahih
14 0.106 0.002 0433 qugur
15 0.4642 0.570 ¢.000 ~ sahih
16 0.403 §.310 0.036  sahih
17 0. 588 0.498 §.002 - sahih

--------------------------------------------------
..................................................



Butir Nomor:

TABEL BUTIR-BUTIR SAHIH

Kasus

Perpustakaan Unik
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§.P.5. = Seri Prpgras Statistik

Prograa- : Keterangan Berkas

Edisi  : Sutrisno Hadi dan Seno Pamardiyanto
Universitas Badjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBW/IN, Hak Cipta (c) 1995 Dilindungi UU

Hasa Pemilik : Drs. Pius Heru P.
Hama Leabaga : LPXT UMIKA SQEG]JAPRANATA, Semarang
Alawat : Jln. Pawiyatan Luhur I¥/1, Sesarang

Hana Peneliti : ARIJAHI LASAKATI

Nama Lesbaga : FAK. PSIXDLOGY UNIKA SOEGIJAPRARATA
Hama Berkas : LAS

ul : LOCUS OF CONTRIOL

u2 : DUKUNBAN S0STAL

u3 i+ KONTROL MAKAN TERAPI PEWURUNAN BERAT BADAN

U4 : AKTIFITAS FISIK TERAPI PEHURUNAN BERAT BADAN

uj : SKOR T XONTROL KAKAN TERAPI PENURLNAH BERAT BADAN

us : SKDR T AXTIVITAS FISIK TERAPI PERURUMAN BERAT BADAN
uz : TOTAL SXOR T TERAPI PENURUMAN BERAT BADAN
8 + TRANSFORNAST LINEARITAS LOCUS OF CONTROL {1}

Perpustakaan Unik



Perpustakaan Unik

LAPIRAN D : ABALISIS DATA
¢ D 1 . KETRERANGAN
( D -2 ) SERKDR TOTAL VARIABEL PEBAS DAN T SCORE
VARTABEL TERGANTURG
( D -3 ) UJL NORHALITAS
(D -4 > UJI LINEARITAS
(D' - 5 ) ANALISIS REGRESI UMUH



S.P.S. 1 Seri Progras Statistik

Progras : Keterzngan Berkas

Edisi @ Sutrisno Hadi dan Seno Pamardiyanto
Universitas Badjzh Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi [BM/IH, Hak Cipta (c) 1995 Dilindungi LU

Nama Pemjlik : Drs. Pius Heru P.
Haaa Lembaga : LPXT UMIKA SOEEIJAPRANATA, Seaarang
Alawmat :lln, Pawiyatan Luhur I¥/1, Sesarang

Hana Peneliti : ARTIANI LASAMATI
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U2 : DUXUKGAN SDSIAL .

U3 + KONTROL MAKAN TERAPI PENLRHNAM BERAT BADAN

il : AKTIFITAS FISIX TERAFI-PENURUNAR BERAT BADAN

5 : SKOR 7 XOWTROL-HAKAK TERAPL PENURUNAR BERAT BADAN
Us : SKOR T AKTIVITAS FISIK TERAPI PENURUNAN BERAT BADAN
w7 + TOTAL SKOR T TERAPI PENURUNAX BERAT BADAN
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He&a

Ke2-Kel 0.139 1 0.139 B.482 0,007
Residu 0.309 k)| 0.014 -- --
Regresi  Kel 6.5633 0.218 18.B13  0.000
Beda Kel-Ke? 0.142 i 0.162 13.%70  0.001
Residu 0.747 30 0.012 -- -=
Regresi  Xed 0.5653 4 0.1563 13.458 0,000
Beda Ked-Ke3 0.000 1 0.000 0.026 0.048
Residu 0.347 29 0.042 - -
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1t PERBARDINGAN BOBGT PREDIKTOR

Ubahan Korelasi Xorelasi Korelasi Seai Bokat Relatif Bobot Efektif
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I roxy Parsial Parsial SRY SEX '
- | _
i 0.810- 0,740 « 0.633 85.543 J8.B3l1 |
1 0.509 ¢.298 _ 0.173 14,357 9.86b
Tatal -- - - 100.000 48.714
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Dewi” Yogvakarta dulsm vangia penyusunan Skripsi Tingkat
Sarjana  dengan Judul U LOCUS CGF COHTROL DAN  CI'1INGKAT
KEBERUASLILAN TERAPT PHENURUNAN DERAY BADAN.”

fBrewilkianlslh, atas bsntuan serta  kerja mamanya kawni
mesgrreapkan Levima kasmih,

2,
Y

Bupgus Wismanlo, H3.
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