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Perpustakaan Unik

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

IDENTITAS

Usia

Jenis Kelamin

Tingkat Pendidikan

PETUNJUK MENGERJAKAN

1.

2
3
4.
3
6

8.

Angket ini bukan suatu tes, jadi tidak ada jawaban yang salah.

Jawaban akan benar jika jawaban tersebut sesuai dengan keadaan Anda.
Angkét ini tidak mempengaruhi nilai Anda.

Demi keberhasilan dan keamanan, Anda tidak perlu menulis nama.
Bacalah baik-baik pernyataan ini.

Pilihlah pernyataan yang sesuai dengan keadaan Anda dengan memberi
tanda silang (X) pada alternatif jawaban yang tersedia, yaitu :

SS . Bila Anda sangat sefuju dengan pernyataan yang tersedia

S . Bila Anda setuju dengan pernyataan yang tersedia

TS : Bila Anda tidak setuju dengan pernyataan yang tersedia

STS . Bila Anda sangat tidak setuju dengan pernyataan yang tersedia
Contoh : Bila stres saya minum gbat penenang SS§ S )é STS
Jika Anda keliro-atau salah memilih. jawaban tetapi sudah terlanjur
memberi tanda silang, maka Anda tinggal mencoret jawaban yang telah
Anda berikan dan menyilang jawaban yang dikehendaki,

Contoh : Bila stres saya minum obat penenang SS 975% )’é STS
Periksa kembali jawaban Anda sebelum dikembalikan ke petugas.

Atas perhatian dan kerjasama Anda kami ucapkan terima kasih.

Selamat Mengerjakan



ANGKET

Perpustakaan Unik

1 |Jika vang belanja kurang maka saya akan bekerja SS | § [ TS [STS

2 {Dalam bergaul lebih baik pilih-pilih yang cocok SS S | TS | STS

3 [Jika sedang ada masalah segera saya selesaikan SS [ §S [ TS |STS

4  |Jika uang belanja tidak cukup saua harus pelit SS | S | TS | STS

5 |Saya harus bersikap hati-hati dalam bicara agar tidak | SS | § | TS | STS
menyinggung perasaan orang lain \

6 |Saya tidak pernah curiga pada orang lain SS | S | TS | STS

7 |Jika ada masalah yang berat saya akan berkonsultasi [ SS | S | TS | STS
dengan pada ahli jiwa

8 |Saya suka belanja di supermarket, sebab barangnya | SS |} S [ TS [ STS
lebih berkualitas dan-bersih tempatnya

9 |Dalam menyelesaikan masalah saya harus hati-hati SS | 8§ | TS | STS

10 |Jika saya tidak bisa menyelesaikan masalah saya akan | SS | § | TS | STS
menyalahkan diri sendini

11 |Setiap hendak pergi belanja saya selalu menufis dulu | SS | § | TS [ STS
apayang mau dibeli

12 |Saya lebih baik diam saja daripada salah bicara SS | S | TS | STS

13 (Dalam menghadapt masalah saya akan mengambil |[/SS § § | TS |STS
hikmahnya

14 [Saya akan minta nasehat kepada siapa saja yang saya | SS [ S | TS | STS
kenal

15 |Saya lebih suka belanja di pasar tradisional daripada | SS | § | TS | STS
di supermarket, karena harganya lebih murah

16 |Saya sering bimbang dan ragu jika akan mengambil'| SS | S | TS | STS
keputusan

17 |Agar ekonomi keluarga cukup maka saya harug bisa | SS | § | TS | STS
membantu suami dengan bekerja

18 |Saya akan mencontoh kehidupan orang yang terkenal | SS | S | TS | STS
dan sukses

19 |Saya tidak akan bicara sebelum orang lain berhenti | S§ | S | TS | STS
bicara

20 |Saya selalu yakin bahwa semua teman saya baik SS | § | TS |STS

21 |Saya selalu menulis kegiatan sehari-hari dan rencana | S8 | § | TS | STS
selanjutnya agar hidup saya lebih terkontrol

22 |Jika rumah berantakan saya biasanya suka marah- | 8§ | S [ TS | STS
marah

23 |Jika saya ingin membeli barang mahal lebih baik saya | SS | S | TS | STS
kumpulkan vang dulu daripada harus kredit

24 (Saya lebih baik tidak menyekolahkan anak ke | SS | § [ TS {STS

erguruan tinggi jika tidak cukup uang

25 |Jika menghadapi banyak masalah saya akan membuat | SS | S { TS | STS

prioritas masalah mana yang harus diselesaikan dulu
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26 |Jika ada orang yang menjahati saya, saya akan | S§S TS | STS
menunggu waktu sampai saya bisa membalasnya

27 |Saya lebih baik berpikir positif karena akan membuat | SS TS | STS
hidup saya tenang

28 |Saya akan mencontoh bagaimana caranya mengatasi [ SS TS (STS
masalah dari buku atau majafah

29 lLebih batk menjaga kesehatan daripada berobat SS TS | STS

30 |Saya tidak akan percaya orang lain agar saya tidak | SS TS | STS
dibohongi

31 |Semua masalah harus dihadapi bukan dihindari S8 TS | STS

32 |Saya akan memilih teman yang menguntungkan bagi | SS TS | STS
saya

33 \Jika suami sedang jengkel dengan anak-anak, saya | SS TS | STS
tetap bersikap sabar, karena saya tidak ingin suasana
jadi runyam

34 (Saya lebih baik tidak peduli apa kata orang daripada | SS TS | STS
saya stres

35 |Jika anak bermasalah dalam belajar ~saya akan'| SS TS | STS
membawanya ke seorang ahli jiwa anak

36 |Jike sakit saya akan beli obat diwarung biar hemat | ‘SS TS [ STS
karena murah

37 [Jika ada berita buruk saya akan lebih dulu mengecek | S8 TS | STS
kebenarannya

38 [Jalap-jalan ke mall kadang dapat menghilangkan [ 58 TS [ STS
kejenuhan

39 |Setelah terima gaji langsung saya bagi dalam | SS TS | 8TS
beberapa amplop untuk masing-masing kebutuhan

40 |Saya senngkali diam saja walaupun kesal SS TS | STS

41 |[Saya tidak ingin berprasangka buruk pada suamijika | SS TS | STS
dia sering pulang terlambat

42 [Saya perlu tahu seberapa jauh hubungan suami-saya | SS TS | 8TS
dengan teman-teman wanitanya

43 \Jika soami sering pulang terlambat saya akan | SS TS | STS
menanyakannya dengan santun dan bailk apa
alasannya

44 }Saya sering takut membuat keputusan karena terlalu [ SS TS | STS
hati-hati

45 |Lebih baik berhemat agar uang belanja cukup SS TS [ STS

46 |[Saya akan membawa uang pas jika hendak bepergian | SS TS | STS
agar tidak boros

47 |Saya lebih baik menunda belanja suatu barang jika | SS TS | STS
uang pas-pasan

48 |Biarpun kesal dengan teman, lebih baik diam daripada | S8 TS { STS
bertengkar
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49 |Sebelum membeli susu untuk anak, saya selalu | SS TS t STS
membaca kandungan gizinya

50 [Jika mendengar suami selingkuh, saya akan melabrak | SS TS [ STS
wanita simpanan itu dan memperingatkan agar tidak
menganggu suami orang

51 |Saya tidak akan menggunakan jasa pembantu rumah | SS TS | STS
jika uang belanja tidak cukup

52 |Jika pikiran lagi kalut saya suka ngemil SS TS [STS

53 |Saya selalu mempersiapkan semua kebutuhan suami § SS TS | STS
dan anak-anak setiap hari

54, [Saya akan menyindir pada orang yang membuat saya | SS TS | STS
kesal :

55 (Saya akan menerima orang lain dengan segala baik | SS TS | STS
buruknya

56 |Saya akan menanyai semua teman-teman. suami [ SS TS {STS

: tentang tingkah laku suami saya di luar rumah

57 (Saya akan memberi pujian dan hadiah pada anak saya | SS TS | STS
yang rajin dan berprestasi

58 [Saya selalu ragu-ragu jika memilih pakaian untuk §.SS TS | STS
suami karena takut nggak cocok

59 |Saya tidak mau mcmbeli barang di luar kemampuan | ' SS TS [STS
saya

60 |Tidak semua undangan temanten akan saya datangi | SS TS { STS
jika saya tidak punya pakaian baru

61 |Jika kesal dengan sikap suami yang menyebaikan saka { 'SS TS | STS
akan' menegumya dengan menunggu wakiu yang
tepat

62 |Biar pun suami jarang pulang tepat-waktu, saya tidak | SS TS | STS
pernah menaruh curiga

63 |Dalam menghadapi masalah saya akan belajar dan | SS TS | STS
masalah yang pernah saya hadapi

64 |Saya akan membentak jika akan saya bandel dan tidak | SS TS | STS
mau menurut

65 [Saya selalu meneliti sebelum membeli barang SS TS [ STS

66 |Jika saya butuh uang maka saya akan pinjam teman | SS TS | STS
atau saudara

67 |Saya akan membicarakan anggaran rumah tangga | SS TS | STS
bersama suami

68 |Jika suami sedang marah lebih baik sava tinggal pergi | SS TS [ STS

69 |Jika dipergunjingkan orang fain saya lebih baik | SS TS | STS
instropeksi diri daripada sakit hati

70 |Saya akan memanggil guru privat yang terbaik uniuk | SS TS [STS
anak saya agar dia pintar walaupun biayanya mahal
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PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

IDENTITAS

Usia

Jenis Kelamin

Tingkat Pendidikan

PETUNJUK MENGERJAKAN

1. Angket ini bukan suatu tes, jadi tidak ada jawaban yang salah.

2. Jawabanakan benar jika jawaban tersebut sesuai dengan keadaan Anda.

3. Angket ini tidak mempengaruhi nilai Anda.

4. Demi keberhasilan dan keamanan,; Anda tidak perlu menulis nama.

5.+ Bacalah baik-baik pemyataan ini.

6. Pilihlah pernyataan yang sesuai dengan keadaan Anda dengan memberi
tanda silang (X) pada alternatif jawaban yang tersedia, vaitu :
SS : Bila Anda sangat setuju dengan pemyataan yang tersedia
S . Bila Anda setuju dengan pernyataan yang tersedia
TS : Bila Anda tidak setuju dengan pernyataan yang tersedia
STS : Bila Anda sangat tidak setuju dengan pernyataan yang tersedia
Contoh : Bila stres saya minum obat penenang SS 8§ K STS

7. Jika Anda keliru atau salah memilih jawaban tetapi sudah terlanjur
memberi tanda silang, maka Anda tinggal mencoret jawaban yang telah
Anda berikan dan menyilang jawaban yang dikehendaki.
Contoh : Bila stres saya minum obat penenang SS % )P@ STS

8. Periksa kembali jawaban Anda sebelum dikembalikan ke petugas.

Atas perhatian dan kerjasama Anda kami ucapkan terima kasih.

Selamat Mengerjakan
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LAMPIRAN B

Data Kasar Uji Coba Angket
Angket Problem Focused Coping



=
m
@
g
b0y
&
<}
=
Lo

Perpustakaan Unik

~ o § = ol ® 3343331233_2%1ﬁ2~2_233223_32332
> | |
© ™ |~ N ™ 3222332_332233?124212342432
> |
!
T (AT or | ™ 3334211_4.33221ﬂ34211231333
> |
< o | - ™o oo ool ool m | o6 N|jNe NN e | N Mmoo,
1%
™ m:m m | mligin|sio | ojmelg|lN|[ (o[0T |~ ;oo N NN,
> |
o~ 34_2 ol Nlola | sl oo o e e slo NN e oo NN o) NG o
* j i
- < | m M| 441_4423_2312312123322322332
*
o © | m ™| m N ool gl |@ololol-]jlalo | jo ||| m N[O
‘le v
> ™ | ™ ™| m o2 | s looe o sl lololaleo NS (oo Nj®OjM N
E:
© o~ NN Nl |loleole | ol rlololo ||l oleo | NN @@ oo
o 3 /
~ _ s
b m | m N 3322233?32‘22334332333ﬁ333
—
© M| ™ ™~ | N 2232343__232244332232112233
9 _
Y .
|y il
al~lo|® o [« 4444337?22?421133322233334
% _
]
- o | - o | o mlm| o lcalo oaloleslalanlcloalolsols]slN|jo|s|-jo|a|o]|r-
E:
[ .
© = | ™ o | glwlglrliololcrlaloiolol«|la]lo|vlojn|o|v oo oo
o
= ;
|
o~ <+ |~ oo 31413211_333323221222333223
]
1
~— [ar I m N 3433412211432144122323414
E
™ ' ~ |l | oo oo =
N e Sl B glcjyielgivwie =212 2 I [RNIQRIJ|QIRIR|TIV|S|w |0 |0 |3

1-1



>

o

s.
£z

1

L
B
[Ty

Perpustakaan Unik

- 3.%2*2*.3_1H3%2‘2 clelom]leclmlojir!lslole|lalalaloio|ovlo|a|o|s|o|o|o|la|m
A | | |
o | T | ™ < |m | =] 9! g |lgiglaelm|o|njrici~lo ol mlojolo|olocojo|oclaio
ﬁm \
~Nje | o s |m|m]|m ool i cnlm| oo ool ioe| o ol o ool io
: i
i
— | 7 M < { T { = [ < s N Mmooy o T oY I I - O MmN =N MM (NN M
2
J NI sl | oo~ N o | mlolslrlgloleo als|lnjo|o|o|clrjalololo|sio]-
o
. 4 .
_ “ - _
o' T | ™ < | T =2 - L= S S B o B I p T I T o I 0 L= = | < ., | % [ = — m | <r [ [ 0| T ™M | <
&
o | O | NN N Nl lanlolalcals|lolsloflslololals  a|lojolc|c|lo|s|-|v|<|®
o = | ™M b o B~ S I o0 TR - < | | < | |0 0| N6 | N NN NN m || M| NN
= A
o ™| w | v |m|w o emlm | wjom ol clololoalo ol cjolioa|oo|c|o(o
L
Te) b} o™ o T - ~r < ~r ~t =t o L o - o~ — (o] o™ ol 3‘3 [a ke - m — m ™~ - [ I I
<« | N @|rlo]- mle|ojer|n|slolofa |~ |s|ao|lo|olc|rn|o | o|a]o|o]~
333 < ‘< | M T = | | M| MM Ll — [n A o I | o [0 @I NN MmN N[N
o | ™| m e | 22312413332412ﬁ33213212332
o | ™| ™ - — m < o | wlo| ol [{m|io|o o]~ 2\3 glnN]limla|~lolo|lo}w
* !
[+ — N [ 1.0 T e B 5 B B Y ) SN M TN ]| m | NN 42334212331433
1%
- | o~ o ~ | o o w | © o|lo| o N mlg|lw|/lor~lolola|e ol
© iz|¥|eE|e|leg| =22 RIaIN 2_2 AN |IR|IKR @ | oo |mla

1-2



>
o
@
2
)
K¢
Z
=

Perpustakaan Unik

x51

x50

x48 I x49

%47

x46

x45

x44

x43

%42

x41

x40

x39

x38

X36 | x37

X35

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

28

30

iyl

32

33

34

13



=

i)

@

e

(]

8

=}
——

£

Perpustakaan Unik

xG8

)

3]

]

x67

x66

65

%64

xG3

x62

x61

%60

x59

x58

x57

x56

x595

x54

X593

x52

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

28

30

31

32

33

34

1-4



x69 | X70 | pfc sk
1 3 3| 207 Bekerja {Karier)
2 3 3| 207 Bekerja (Karier)
3 3 2, 190 Bekerja (Karier)
4 3 2 213 Bekerja {Karier)
5 3 37 215 Bekerja {Karier)
6 4 3| 212 Bekerja (Karier)
7 3 3| 204 Bekerja (Kaner)
8 q 2| 217 Bekerja (Karier)
*] 3 3| 213 Bekerja {Karier)
10 3 2| 205 Bekerja (Karier)
11 3 3| 208 Bekerja (Karier}
12 4 3| 209 Bekerja {Karier)
13 4 1| 201 Bekerja (Karier)
14 3 3| 194 Bekerja (Karier)
15 3 41 2086 Bekerja {(Karier)
16 1 11 150 : Bekerja {Karier)
7] 4| 3| 197 |  Beketa(Karier)|
18 3 4 161 Bekerja (Karier)
19 2 i| 157 Bekerja (Karier)
20 2 2 160 Bekerja (Karier}
21 3 31 172 Bekerja {(Karier)
22 q 1| 155 Bekerja (Karier)
23 3 1] 163 Bekerja (Karier)
24 3 1] 173 Bekerja (Karier)
25 4 3| 197 Bekerja (Karier}
26 3 11 152 Bekerja (Kacier)
27 2 21 151 Bekerja (Karier)
28 3 3| 172 Bekerja (Karier)
29 3 2| 170 Bekerja (Karier)
30 2 11 152 Bekerja (Kaner}
3 2 31 159 Bekerja (Karier)
3z 3 3| 214 Bekerja {Karier}
33 3 2| 167 Bekerja (Karier)
34 3 2| 168 Bekerja (Karier)
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B9 | x70 i ptc sK |
35 4 1-1 148 Bckc;'j_; {Karier)
36 4 1 153- Bekerja (Kar-ic_a-r)- |
37 3 4 155 Be;c-a-rj:; {Karier)
38 2 1 16?- ~Bekerja (K-e;|1-‘-er}_'
34 3 3 2;06 Bekerja—{-Karier]
40 1 3| 161 Bel-(erja {Karier)
41 3 3 190 Tidak Bekerja
42 3 2| 209 Tidak Bekerja
43 3 3 196 Tidak Bekerja
44 3 3| 197 Tidak Bekerja
45 4 1| 223 Tidak Bekerja
46 4 21 228 Tidak Bekerja
a7 4 2| 198¢ Tidak Bekerj:
48 2 2] 125 Tidak Bekerja
49 2 2132 Tidak Beke-;j-;
50 3 3| 146 Tidak Bekerja
51 2‘ 2 127 Tidak Bekerja
52 2 2 13 Tidak Bekerj.‘;
53 3 31 193 Tidak Bekerj:
54 3 1| 102 Tidak Bekerja
55 1 17 121 Tidak Bekerja
56 2 é _1 K} Tida_k Bekerja
57 2 21 129 Tidak Bekerja
58 4 3| 172 Tidak Bekerja
59 2 21 123 Tidak Bekerja
60 2 2| 137 Tidak Bekerja
61 2 21 131 Tidak Bekerja
82 3 11 114 Tidak Bekerja
63 3 3| 149 Tidak éekerja
64 2 2 127 Tidak Bekerja
65 2 21 131 Tidak Bekerja
66 3 1] 102 Tidak Bekerja
67 1 1] 121 Tidak Bekerja
68 2 2] 13 Tidak Bekerja

fApfe-try.sav
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x69 | 70 | pfc sk
69 2 2] 128 Tidak Bekerja
70 4 3| 168 Tidak Bekerja
71 2 21123 Tidak Bekerja
72 2 24 137 Tida;k Bekerja”
73 2 2 153_1 Tidak Bekerja
74 3 1 .1 o7 Tidak Bekerja
75 1 1] 121 Tidak Bekeria
76 2 2] 132 Tidak Bekerja
77 2 2 13?; Tidak Beke;ja—
78 4 3 166 Tidak Bekerja
78 2 2| 123 Tidak Bekerja
aﬂ 2 21 137 Tidak Bekerja

f\pfe-try.sav

3-5
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LAMPIRAN C

Uji Validitas dan Reliabilitas
Angket Problem Focused Coping




RELIABILITY

ANALYSIS - SCALE

Item-total Statistics Problem Focused Coping (1)

X01
X02
%03
X004
X05
X086
X07
X08
x09
X10
x11
X12
X13
X141
X15
x1le
x17

X42

Scale
Mean

if Item
Deleted

161.4125
161.4750
161.2125
161.3875
161.2875
161.4375
161.5375
161.8125
161.3875
161.4625
161.4000
161.9000
161.2875
161.5250
161.4750
161.5000
161.4625
161.4125
161.4000
161.5500
161.3000
161.5500
161.2000
161.7125
161.4875
161.4250
161.4250
161.4750
161.1875
11,5000
161.5125
161 A3T75
1el.3250
161.6750
161.5000
161.5375
161.4375
161.8875
161.5375
161.8000
161.6250
161.6125

Scale
Variance

if

Item

Deleted

1154.
1171.
1149.
1161.
1136.
118¢.
1160.
1158.
1144.
1151.
211 44 %
1172.
1151.
m5ek
1153.
1165.
Labhrde:
1173.
1144,
1173.
1169.
1160.
1164.
1143,
1135.
1144.
I=haA
1179.
1128.
1152.
1148.
1158.
1142.
1166.
1168,
1147.
1145.
1183.
1132.
1178.
1153.
1172.

4733
5184
1568
5315
8910
4264
6062
7745
2150
4163
6354
2937
2960
0500
4230
7215
530z
1606
9772
8203
7316
1243
5924
5239
9239
8551
3994
2389
a32e
4304
3543
7581
5766
2981
8101
694¢e
0592
9998
4280
9468
5032
6960

Corrected
Item-
Total

Correlation

.5329
.2915
L6137
L4727
-734¢6
.1548*
.5321
.5325
.70z29
.6318
L1238
.2855
.6636
L4758
.5744
.4449
.6004
.2699
.6495
.2382
-2891
-.4B7¢&
.3802
.6517
L7128
-8731
. 1667
Jl4pe*
. 7217
STt
-3379
-5104
.7060
.3346
-3530
-5944
-6709
.0683*
. 6975
.1603%
.3260
.3003

(AL P H A}

Alpha
if Item
Deleted

-9675
. 9680
L9673
. 9677
.9670
. 9682
.9675
. 9675
.9671
.9673
. 9670
. 8680
.9672
-9677
.9674
-9677
.9674
.9681
L9672
.9682
.8681
.9€76
-9879
.9672
.8670
L9672
. 9669
. 9684
. 9670
.9675
. 9675
L9678
L9671
.9680
.9679
L9674
L2672
. 9684
-9671
-9683
. 9675
. 9680

Perpustakaan Unik
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RELIABILITY ANALYSIS - SCALTE {h L P H A

Item-total Statistics Problem Focused Coping (1)

Scale Scale Corrected

Mean vVariance Item- Alpha

if Item if Ttem Total if Ttem

Deleted Deleted Correlation Deleted
x43 161.4000 1156.1418 .6144 9674
K44 161.4500 1167.288B86 .3020 . 9681
X45 161.3375 1153.1631 .6279 .9673
X946 161.6750 1184.5259 .0689% .9683
A*47 161.3625 1151.8796 .5834 9674
X48 161.7500 1187.1013 .0023* .9686
x49 161.387%8 1133.9619 .7788 . 9669
X530 161.2250 1173.4930 L2698 . 9681
%51 161.6375 1139.803¢ .7500 . 8670
x52 161.6000 1138.2177 -7238 . 9870
X53 161.4625 1138.5302 L7165 L9670
X514 161.8000 1148.5924 . 6087 .9673
%155 161.3750 1157.9589 .4814 L9676
%56 161.6750 1143.8424 . 6459 L9672
X57 161.5375 1141.5835 L7091 ,89671
A58 161.7875 1150.9543 . 5941 . 9674
X559 161.3250 1137.6905 . 6953 9671
X60 161.3000 1140.7949 . 7713 . 9669
X6l 161.3500 1146.6608 .6715 9672
X62 161.7750 1157.3411 L5003 L9676
®63 161.2500 1144.8987 7038 L9671
X664 161.4750 1162.657¢6 .4315 .9678
x65 161.4250 1140.9310 .6859 .9671
XE6 161.3750 1147.2753 . 6610 .9672
XeT 161.4750 1131.6703 .8015 . 9668
X688 161.3875% 1159. 6834 L4872 . 9676
X69 161.0875 1153.1948 L5841 L9674
xX70 1161.6441 .44866 L9677

161.6625

Reliability Ceoefficients
N of Cases = 80.0 N of Items = 70

Alpha = .9680



RELIABILTITY

ANALY SIS - SCAL

Item-total Statistics Problem Focused Coping (2)

X01
X02
X03
X04
X05
X017
xoeg
X09
X10
X1l
X12
X13
X114
A15
X1le
xX17
x18
X19
X20
xz21
K22
X23
®24
X25
X26
227
X298
X30
X31
¥32
X33
X34
X35
X36
X37
X39
X4l
X42
X43
xdd
X45
X47

Scale
Mean
if Icem
Deleted

148.4875
148.5500
148.2875
148.4625
148.3625
148.6125
148.8875
148.4625
148.5375
148.4750
148.9750
148.3625
148.6000
148 .5500
148.5750
148.5375
148.4875
148.4750
148.6250
148.3750
148.6250
148.2750
148.7875
148.5625
148.5000
148.5000
148.2625
148.5750
148.5875
148.6125
148.4000
148.,7500
148.5750
148.6125
148.5125
148.6125
148.7000
148.6875
148.4750
148.5250
148.4125
148.4375

Scale
Variance

if Item

Deleted

1126.6834
1142.6557
1120.9163
1133.7860
1108.5631
1133.4555
1132.3543
1115.4669
1123.8467
1113.08627
1144.682%
AT22.9935
1130.2684
1125.5418@
1138.7032
1123.34032
1146.2530
1115.9487
1146.9%¢8
1141.1994
1131.8323
1134.7842
1116.0935
1106.8821
1116.1519
1103.1646
1099.3100
1125.5133
111e.2201
1130.7973
1113.6101
1138.4177
1140.2728
1119.6328
1116.2024
1103.0252
1124.541%
1146.3188
1127.3665
1139.1386
1124.1188
1123.9707

Corrected
Item-
Total

Correlation

.5266
.3009
.6161
-4630
.7404
-5102
.5165
. 7150
. 6217
-7332
.2704
6671
.4686
.5708
.4178
.6192
-2462
L6653
-2094*
.2922
. 4887
.4067
.6421
. 7290
. 6840
.7864
. 1383
.5368
.5886
.5057
-d2e
-3275
.356%
S5ga
.6B43
.7178
-5391
.2580
.6265
.2993
-6450
.5797

{A L P HA)

Alpha
if Item
Deleted

.9703
.8708
. 9701
.9705
.9698
.9704
.9704
-9699
.9701
.9688
-8709
. 9700
.9705
.9702
L9706
.9701
.9709
.9700
L9710
.9709
.9704
L8706
.9700
. 9658
. 9699
.9696
. 9688
.8703
.9702
.9701
-9699
.9708
. 9707
.9702
. 9699
.9698
.9703
.9709
.9701
.9709
-9701
-8702
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RELIABIULTITY

LHNALYSIS

Item-total Statistics Problem Focused Ceoping (2]

X489
X50
X51
%52
A53
X54
X55
X586
®57
X538
xX59
Xo0
Xel
Xe2
X63
X64
X65
X686
Xe7
X68
%69
X710

Reliabilicy Coefficients
N of Cases

Rlpha

Scale
Mean
if Item
Deleted

148.4625
148.3000
148.7125
148.6750
148.5375
148.8750
148.4500
148.7500
148.6125
148.,8625
148.4000
148.3750
148.4250
148.8500
148.3250
148.5500
148.5000
148.4500
148.5500
148.4625
146.1625
148.7375

'80.0

.9707

Scale
Variance

if Item

Deleted

1105.9733
1144.89862
1111.5492
1110.€6019
1110.1252
1119.7310
1129,3139
1115.7595
1114.2657
1124.0695
1108.1418
1113.1234
1117.53133
1129,4456
1116.7791
1134.503¢
1112,.5316
1118.5671
1102.9342
1132.73z28
1124.9479
1134.5505

Corrected
ITtem-
Total

Correlation

.7810
.2740
-7545
.7184
1232
.6213
.4888
.64867
. 6982
-3731
.7187
. 7657
-6901
§495]
. 7051
.4295
fe922
.6556
.8144
L4638
.5960
.4258

N of Items




RELIABILITY

ANALYSIS - S CAL

Item-total Statistics Problem Fecused Coping (3)

Xo1
x02
X03
%01
X053
Xo07
Xoe
X09
X10
X1l
X12
X13
X14
X15
Xle
x17
X1g
X129
X21
X22
X23
X24
X25
X26
X27
K29
X30
x¥31
x32
X33
X34
X35
X3e
X37
X390
x4l
X4q2
X43
X414
X45
X47
X489

Scale
Mean
if Item
Deleted

146.2125
14€.2750
146.0125
146.1875
146.08B75
146.3375
1l46.6125
146.1875
146.2625
146.2000
14€.7000
146.08%5
146.3250
146.2750
146.3000
146.2625
146.2125
146.2000
146.1000
146.3500
14¢.0000
146.5125
146.2875
146.2250
146.2250
145.9875
146.3000
146.3125
146.3375
146.1250
146.4750
146,3000
146.3375
146,2375
146.3375
146.4250
146.4125
146,2000
146.2500
146.1375
146.1625
146.1875

Scale
Variance

if

Item

Deleted

1114.
1130.
1109.
1121.
1096.
1121.
1120.

-1103.

1111.
1100.
1132.
1310,
1118.
1113.
l126.
o
1134.
1104.
1129,
1119,
1122,
1104.
1094,
1104.
1081.
1087.
1113.
1105.
1118.
1101.
1126.
1128.
1107,
1104.
1090.
kLD,
1134.
Isdei"5
1126.
1112.
1112.
1094 .

6505
4551
0758
9011
1644
5429
6707
3441
9935
9468
4911
8250
6018
4677
8203
3353
5492
3392
0278
8759
2785
2024
£884
1259
2146
4049
€557
Bl25
9100
3513
4551
4911
8467
1074
8847
5259
4475
2506
9241
0s48
1884
0783

Corrected
Item-
Total

Correlation

.5274
.3032
.6141
-4805
-7390
.507%
.509¢
-7183
. 6195
.13€5
L2725
.6711
.4628
.5725
.4142
.6199
-2383
.b601
.2940
.4876
.414¢9
-6418
L7335
.68586
. 7877
. 7391
.5348
.2956
-5034
L7273
. 3260
3514
.5815
. 6870
L7216
.5397
L2533
. 6291
.3018
-€459
.5764
.7813

(R L P H A}

Alpha
if Item
Deleted

.89707
.9712
. 9705
. 9708
.9701
. 9707
.9707
.9702
.9705
L9702
.9712
-9704
-8709
.9706
.9709
9705
L9713
.9704
.9712
.9708
.9710
L9704
.9702
-9703
. 8700
-9701
.9707
.8705
.9707
. 2702
.8712
L9711
.9705
-9703
.9702
-9707
.9712
. 9705
-9713
.9704
.9706
.9700
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RELIABIULITY ANALYSTIS - SCALE (A L P H M)

Ttem-tetal Statistics Problem Focused Coping (32)

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item- Alpha

if Item if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleced
x50 146.0250 1132.5563 L2791 L9712
X51 146.4375 109%.5657 . 7558 .9701
X52 146.4000 10988000 . 7169 .9702
X53 146.2625 1098.0441 .7260 .9702
X54 146.6000 1108.0405 L6170 L8705
X585 146.1750 1117.158% L4914 .9708
Xbhé 146.4750 1103.8475 . 6464 9704
x57 146.3375 1102.3783 . 6976 L9703
X58 146.5875 1112.1441 .5723 .9706
X589 146.1250 1095,8323 .1249 L9702
Xed 146.1000 1101.4835 .7610 L9701
X61 146.1500 1105.394¢8 . 6932 . 9703
%62 146.5750 1117.5386 .4934 .9708
®63 146.0500 1104.7823 L7062 .9703
X664 146.2750 1122.4804 .4284 .9709
X6e5 146.2250 1100.¢070 .6924 9703
X66 146.1750 1107.6399 6552 9704
x67 14€.2750 1090.98¢7 . g5 g .9649
XEGE 146.1875 1120.6859 .4644 .9708
X69 145.8875 1113.1391 .5929 L9705
X770 196.4625 1123.0112 .4168 . 8709

Reliability Coefficients
N of Cases = 0.0 N of ITtems = €3

Alpha = .9710
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LAMPIRAN D

Data Kasar Hasil Penelitian
Angket Problem Focused Coping
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{\pfc-pen.sav

d

x59 | x60 | x61 r x62 | x63 | x64 | xB5 | x66 | x67 | 63 | x69 l‘ x70 | pfc sk :
1 4 ; ' 4 3 3 2 - 3 3 3 3 3 3 15;3; Ee;(erja(Karier]

#2 4 3 4 . 2 . 3 3 3 - 1_3“ ‘ 3 3 3 3, 192 Bekerja{_kgar;er).

3 3 4 _ 3 3 3 3' 3 2 3 1 3 2 176 - __Bekerja (Karier)
4 | 4 3 4 3 _d r 4 4 3_ o 4 - 3 3 2| 201 Bekerja (Karic;r)
-5_ 4 3 3 ‘ -2 3 2 3 ) 3 4 3 3 34 202 Bekerja (Kari-e;
el AU 3] 3| 21 a] 2| al a| a3l 2| a! 3l 18| Bekera(Karien |
7 4 4 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3! 192 Bekerja (Karier) "
8| a| 3| 4| 2| 4| 2| 4i &| 4| 3| a| 2|20} Bekerja (Karier)
g 3 3 3 3 - 3 3 3 2 3 3 3 3 196 - -I;E‘:-k;ja{Karier)
10 t; 4 3 2_ 3 2 3 3- ‘ 4 3 3 21 192 Bekerja (Karie?)n
1l 4 3| 3l 2| aliz| 3] 3. 3| 3| -al 3|19 Bekera(Karien
12 4 3 3 v 3 4 3 _"i-i_ 3 ’ 4. 1 4 3| 194 -_Bmehke—:;ja_{Karier}
13 4 3 4_ 2 4 & 4 ; 3 4 1 4 11 191 - Bekerja (Karien)
14 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 - 177 Bekerja (Karier)
15 3 _c; 3N %4 3 - 3 3 3 2Rl 3 3- mf-'l- 184 Bekerja (Karier)
16 2 1 1 3 3 - 3 1 3 1 2 1 - 1ﬁ 134 Bekerja (Karier)
17 5 ) 4 2 4 3 2 4 4 2 5 4 : Z; 178 Bekerja (Karier)

‘18 2 3 3 3 2 2 1 23 4 “2 3 4| 145 Bekerja {(Karier)
19 3 3 3 2 3 ) 3‘ 3 3 2 1] 143 Bekerja (Karier)
20 4 4 2 ) 4 3 3 3 2 3 2—l 2‘ 146 Bekerja {Karier)
21 2 3 2 2 2 4 2 2 | P 4 3 i 3| 149 Bekerja (Karier)
22 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 4 1 141 Bekerja (Karier)

- 23 3 3 4 1 _1 2 2 =) = 3 ‘ 3 1] 148 Bekerja (Karier)
24 3 3_ ' 4 2 3 3-_ ) 3 2 2 2 3 1| 157 - Bekerja {Karier}
25 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 3| 178 Bekerja (Karier)
26 3 2 2 5““ 2 2 2 2 3 3 ) 3 11 136 Bekerja (Karier)
27 2 3 3 2 2 3 4 3 3 2 2 2| 136 Bekerja (Karier)
28 2 2 3 3 3 2 4 4 2 2 3 3| 155 Bekeria {Karier)
29 2 3: ‘ _é 2 3 2 2 3 3 3 3; 2 15_4 . -B'e'_!-;rj_a (Karier)
3o 1 2 2 3 3 3 1 2 2 3 2 ‘T “-138 Bekerja (Karier)
31 3 1 4 2 _1 2 1 2 2 ) ;w_ 2 3| 146 Bekerja {Karier}
32 3 4 2 3 3 3 4 3 3 . 3 3 3191, Bekerja (Karier)
33 1 2 3 2 3 3 3 3 3; 3, 3 2| 151 Bekerja (Karier)
34 2 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 2| 154 Bekerja (Karier}

1-4
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x50 | %60 | x61 | %62 | x63 | x64 | x65 | %66 | x67 | x68 | %69 !. x70 | pfe sk
35 2 3 2 3 3 1 _ 3 2 i 3 2 ‘_4_ 1 137.;“ i Bekerja (Kariér;\_
36 2- 4 é 2 2 2 3 2 2 2 4 '1 1_34 Bekerj:ci (k;rier)
-37 1 3 2 2‘ 1 3 2 4 3 3 . C; 4 140“_ ' Bekerja {Karie_r-)"
38 1- 3 2 1 2- 4 2I 2 2 -4 I 2 _*i- 149 Bekerja (Karier) ;
39 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 ‘ 31 185 Bekerja (Karier)
40 3 2 2 3 4 2 2 3 2 2 1 3| 144 Bekerja {(Karier)
41 3 3 3 | 3 3' 2 3 3 4 3 3 3 175 Tidak Bekerja
42 4 4 3 2- 4 3 3 4 - 3 4 ‘3 P2 185 Tidak Bekerja
43 3 3 3 2 3 3 _ 3 3 3 3 3 3, 180 Tidak Bekerja
44 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3| 181 Tidak Bekerja“
_ 45 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 1 2-1--0 Tidak Bekerja
46 4 4 4 3 ; 4 3 : 4 4 4 3 4 2| 217 ‘ Tidak Bekerja
47 4 3 | 2 g 3 3 3 4 3 4 — 2] 185 Tidak Bekerja
48 2 1 2 - 1 2 1 3 2 1 2 - 2 2| 112 Tidak Bekerj;
49 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 21 117 Tidak Bekerja
50 - 2 2 3 2 2 ‘ 2 2 3 2 3 3 3| 133 Tidak Bekérj;_
51 1 2 2 3 1 1 1, 1 2 2 2 2] 112 Tidak Bekerja
52 3 2 1 ) 2 1 1 1 2 1 2 2| 116 Tidak Bekerja
53 3 3 3 3 3 2 =) 3 4 3 g 3| 175 Tidak Bekerja
54 2 1 2 1 1 3 1 1 1 2 3 1 93 Tidak Bekerja
55 1 2 2 1 3 2 1 3 2 2 1 11 107 Tidak Bekerja
56 2 2 1 1 2 1 2 2 i 1 3 2 2 113 Tidak Bekerja"
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LAMPIRAN E

Uji Normalitas Sebaran



Nermal Q-Q Plot of Prablem Focused Coping

Expected Normal

60 80 100 120 140 160 480 . 200 - 230 240
Observed Value

————— Kolmogorov - Smirnov Geoodness of Fit Test

BFC Problem Focused Coping
Test distribuction -  HNermal Mean:
Standard Deviation:
Cases: BO
Most extreme differences
Bbsoclute Positive Negative K-5 Z
.13016 .13016 -.11944 1.1642

148.632
33.87

2-Tailed P
1330
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Uji Homogenitas
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t-tests for independent samples of SK  Status Kerja

Number
Variable of Cases Mean SO SE of Mean

PFC Problem Focused Coping

Bekerja [Karier) 40 166.2750 24.57¢ 3.886
Tidak Bekerja 40 130.8750 32.869 5.197

Mean Differcnce = 35.3000

Levene's Test for Egquality of Variances: F= 1.063 P= .306

t-test for Equality of Means g5+%
Variances t-value df 2-Tail 5ig SE-of Diff CI for Diff
Equal 5.44 79 .000 €.48%9 {22.378, 49.222)

Unequal 5.44 72.22 Q00 £.489 {22.361, 48.239)



LAMPIRAN G

Analisis Data
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t~tests for independent samples of SK Status Kerja

: Number
Varliable of Cases Mean 5D SE of Mean

PFC Problem Focused Coping

Bekerja (Karier) 40 166.2750 24.57¢ 3.886
Tidak Bekerja 10 1306.8750 32.869 5.197

Mean Difference = 35.3000

Levene's Test for Eguality of Variances: F= 1.063 P= .306

t-test for Equality of Means 853
Variances t-value df 2z-Tail 5ig SE of Diff - CI for Diff
Equal 5.44 78 .000 6.489 (22.378, 48.222)

Unequal 5.44 72.22 .Qog 6.489 (22.301, 48.239}



FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAP! P?%kff
JI. Pawiyatan Luhur IV/1, Bendan Duwur Semarang - 50234

Telp. (024) 8316142 - 8441555 (Hunting) Fax. (024) 8415429

hitp:/Awww.unika.ac.id E-Mailunika@unika.ac.id  Po. Box. 8033/SM

Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Nomor : B.2.01/057/UKS.07/X/2001 25 September 2001
Lamp, : -
Hal : Penelitian
Kepada :  Yth. Ketna Dharma Wanita
Persatuan BAPPEDA Prop. Jawa Tengah
di-
Semarang

Kari mohon bantuan dengan hormat kepada Bapak/Tbu, untuk dapat

memberikan ijin kepada mahasiswa/i :
Nama : Ratna Anggraint
NIM / NIRM T 90.40.0984/90.6.111.08000.50166
Tempat/ Tgl.Lahir : Pekalongan, 30 September 1960
Alamat : JL Taman Sendangsari V1/ 6
Semarang

untuk mengadakan Penclitian di Dharma Wanita Persatuan BAPPEDA
Prop. Jawa Tengah Semarang, dalam rangka penyusunan Skripsi
Tingkat Sarjana dengan Judul “Perbedaan Coping Stres Wanita
Bekerja (Karier) dan Wanita Tidak Bekerja ”

Atas bantuan serta kerja sama Bapak/Tbu , kami mengucapkan terima

kasth.
S
Y "Dekan
-!.- | -‘ )
‘-\" R
S DragM. Sth Setija Utami, M.Kes,
Tembusat : Yth.

- Mhs yang bersangkutan
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LAMPIRAN 1

Surat Bukti Penelitian



gm pmmm“ Pemfcwgmm DM Perpustlalgaan Unik
- A BHAPPEDH )
Provinsi Jawa [engat:

Alamat : JI. Pemuda No. 127 - 133, Telp. 515591, Fax. 546802 Scmarang

—

Nomor  Bor Sk /P S (P ates /T /2,
Lampiran L ’

Perhal
SURAT KETERANGAN

Dharma Wanita Persatuan Bappeda Propinsi Jawa Tengah di Semarang
menerangkan bahwa mahasiswa dibawah ini:

Nama : Ratna Anggraini

NIM ; 9040984

Fakultas g Psikologi UNIKA Sugiyopranoto
Alamat :. J1.Taman Sendangsari VI/6 Semarang

Telah melaksanakan survey/ penelitian pada tanggal 3 januari s/d 10 Januari 2002 untuk
menyusun skripsi yang befjudul "PERBEDAAN PROBLEM FOCUSED COPING"
WANITA BEKERJA (KARIER) DAN WANITA TIDAK BEKERJA"

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagatman mestinya.




Perpustakaan Unik




	logo: 


