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LAMPIRAN A

Skala Penelitian Pemonitoran Diri



FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
SEMARANG

LEMBAR IDENTITAS

NO

TANGGAIL PENGISTAN
UMUR

JENIS KELAMIN

PETUNJUK PENGISIAN

Bacalah pernyataan-pernyataan dalam lembar berikut, kemudian
kerjakanlah dengan sungguh-sungguh. Tidak ada jawaban yang benar atau salah.
Oleh karenanya isilah yang sesuai dengan keadaan anda sebenarnya. Jawaban
anda akan kami jaga kerahasiannya.

Pilih salah satu dan empat alternatif jawaban yang paling sesuai dengan
keadaan diri anda dengan cara memberi tanda silang ( X).

Misal : Saya merasa tertanik makan fastfood di restauran terkenal, karena
pelayanan menarik.
a. Sangat Setuju (SS) -
b. Setuju (S)
¢. Tidak Setuju (TS)
d. Sangat Tidak Setuju (STS)

Bila anda telah menyelesaikan pekerjaan, periksalah kembali jangan

sampai ada nomor yang tidak terjawab.
Atau bantuan anda kami ucapkan terima kasih.
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10.

11

12.
13.

14.

18.

ANGKET 1

Saya dapat mempertimbangkan untuk menjadi seseorang yang menyenangkan.
Dalam suatu pertemuan saya dapat bercanda dengan orang lain.

Mungkin saya dapat menjadi seorang aktor yang baik.

Sulit bagi saya untuk meniru tingkah laku orang lain

Saya dapat berpidato dengan baik dalam topik yang sama, tanpa memakai
persiapan.

Saya tidak selalu menjadi pribadi seperti yang saya inginkan.

Saya tidak mau mengubah pendapat saya, untuk membuat seseorang
senang,

Saya bisa mengelabui orang lain dengan bersikap ramah walaupun
sebenarnya saya tidak menyukai mereka.

Saya mengalami kesulitan dalam berperilaku yang flesibel.

Dalam pesta atan pertemuan-pertemuan, biasanya saya tidak berusaha
mengatakan hal-hal yang akan menyenangkan orang lain.

Dalam situast yang berbeda-beda dan dengan orang yang berbeda-beda,
saya selalu berlaku sebagai orang yang berbeda-beda pula.

Dalam suatu kelompok, saya jarang menjadi pusat perhatian.

Saya pikir, saya memperlihatkan kesan yang menyenangkan untuk
orang lain.

Saya sulit menyesuaikan tingkah laku dengan orang-orang atau situasi yang
berbeda.

. Saya hanya dapat berdebat tentang 1de apa yang saya telah percayai.
16.
17.

Saya tidak istimewa untuk membuat orang lain menyukai saya.

Saya dépat menatap seseorang dan menceritakan sesuatu hal yang tidak
benar dengan wajah yang tidak berubah.

Dalam suatu kelompok, saya merasa canggung dan tidak dapat menunjukkan
perilaku yang seharusnya.
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ANGKET I
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LAMPIRAN B

Angket Penelitian Sikap Konsumtif Terhadap Makanan Siap Saji



10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

ANGKET I

Saya terkesan dengan model-model terkenal yang ditampilkan dalam iklan
produk makanan fastfood di TV, sehingga timbul keinginan unfuk membelinya.
Saya cenderung membeli makanan fastfood di restauran terkenal, untuk mendapat
pengakuan dari teman-teman,

Jika ada waktu luang, saya sering pergi ke restauran fastfood.

Keinginan mencoba Hamburger yang ditawarkan restauran fastfood dalam iklan
TV, menurut saya adalah pemborosan.

Sebagai seorang remaja, saya merasa dengan mengkonsymsi makanan fastfood
maka harga diri saya akan meningkat.

Bagi saya makan fastfood tidak perlu di tempat yang bergengsi.

Saya tidak terpengaruh oleh ajakan teman-teman untuk mencoba menu paket
hemat yang ditawarkan di beberapa restanran fastfood terkenal.

Daripada makan fastfood lebih baik uangnya saya tabung.

Sebagai seorang remaja, saya ingin mencoba makan fastfood.

Saya merasa tertarik membeli ayam goreng di restauran fastfood, karena rasanya
enak.

Saya tidak terpengaruh oleh ajakan teman-teman untuk mencoba paket-paket
hemat yang ditawarkan di beberapa restauran fastfood.

Saya tidak terlalu mengikuti emosi bila hendak membeli makanan fastfood di
restauran terkenal.

Bagi saya makan makanan fastfood merupakan hobby.

Saya merasa puas apabila mampu membeli makanan fastfood di restauran
terkenal.

Menurut saya makan hamburger tidak akan meningkatkan harga diri saya
dihadapan teman-teman.

Bila ada paket hemat yang ditawarkan di restauran fastfood, saya selalu
menyesal bila tidak membelinya.

Saya tertarik membeli makanan fastfood, karena dalam penyajiannya cepat.
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19.

20,

21

26.

27.
28.

29.

30.

3L

32.

33.

34,

36.
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Saya merasa tidak perlu membeli makanan fastfood, karena merupakan
pemborosan.

Menurut saya, apabila membeli makanan fastfood sebaiknya di restauran fastfood
yang terkenal.

Saya tidak ingin membeli fastfood, karena kandungan gizinya rendah.

. Menurut saya Hamburger merupakan makanan bergengsi.
22,
23.

Menurut saya makan ayam goreng di restauran fastfood lebih berkesan prestise,
Adanya paket hemat yang ditawarkan oleh beberapa restauran fastfood akan

mengurangi minat saya untuk membeli di restauran tersebut.

. Walanpun makan hamburger di restauran terkenal sekalipun, tidak akan

meningkatkan harga diri saya.

. Saya tertarik unfuk membeli makanan fastfood yang disukai oleh teman-teman

saya.

Saya tertarik membeli fastfood, karena restauran yang menyajikan makanan jenis
ini selalu memperhatikan segi kebersihannya.

Saya tidak tertarik membeli makanan fastfood, karena membuat gemuk.

Bagi saya iklan makanan fastfood seperti yang dibawakan oleh model-model
yang terkenal belum menjamin cocok dengan selera saya.

Jika saya menginginkan suatu produk makanan fastfood, maka saya sering
memikirkan untuk membeli makanan tersebut.

Saya merasa sayang mengeluarkan uang banyak, hanya untuk membeli hamburger.

Saya tidak suka makanan fastfood karena tidak membuat kenyang,

Saya merasa harga diri akan meningkat bila makan fastfood di restanran terkenal.

Saya berkeyakinan membeli makanan jenis fastfood yang saat ini lagi trend
dikalangan remaja akan menambah citra diri saya.

Saya merasa rendah diri, jika saya tidak dapat membeli makanan fastfood.

. Saya tidak pernah berpikir untuk makan di restauran fastfood yang lagi trend di

kalangan remaja.
Saya tertartk membeli makanan di restauran fastfood, karena mudah dijumpai di

supermarket-supermarket terkenal.

Perpustakaan Unik.



37.

38.

39.
40,

41.
42.

43.

44,

45,

87

Saya tertarik membeli fastfood, karena hampir di setiap negara terdapat cabang
restauran fastfood yang terkenal seperti : MC, Donald’s, Kentukey Fried Chiken,
Texas Fried Chiken.

Saya tidak tertarik membeli makanan fastfood, karena banyak mengandung zat
kimia.

Menurut saya makanan fastfood itu tidak membuat kenyang.

Menurut saya Berger merupakan jenis makanan fastfood yang eksklusif, sehingga
timbul keinginan untuk membelinya.

Saya tidak suka makan Berger, karena rasanya tidak cocok dengan lidah saya.
Saya tidak mempunyai keinginan untuk membeli Berger, bila makanan tersebut
merupakan jenis makanan fastfood yang tidak diminati oleh remaja seusia saya.
Saya merasa mempunyai gengsi tersendiri, bila saya membeli fastfood seperti
dalam iklan yang dibawakan oleh model-mode! terkenal.

Saya berkeyakinan bahwa makanan fastfood mempunyai standart kesehatan
secara internasional, sehingga hampir disetiap negara terdapat cabang restauran
fastfood.

Saya jarang memperhatikan pendapat teman saya yang mengatakan bahwa jenis

makanan fastfood yang saya pilih adalah tidak bergengsi.

e
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LAMPIRAN C

Validitas dan Reliabilitas
Skala Pemonitoran Diri
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Cetatan ke -1/ 1
9
Paket : §PS (Seri Program Statistik!
Modul  ; Aealisis Butir {Ites Analysis)
Prograe : Analisis Kesahihan Butir
Edisi : Sutrisso Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN, Hak Cipta {c) 1997 Dilindungi BU

Nama Pepeliti 1 Ign Didik SF
Hapa lesbaga « |
Tgl. Analisis : 5 Septeaber 1993
Hama Berkas ¢ MOWITOR
Naea Dokumen ¢ MONITORI

R

Nama Eonstrak : FEWDHITORAH BIRI

Butir 1 = Rekaman Hoger @ |
Butir 2 = Rekaman Nomor @ 2
Butir 3 = Rekaman Nooor @ 3
Butir 4 = Rekaman Momor ¢ 4
Butir 5 = Rekaman Nosor @ 3
Bufir & = Rekaman Momor @ &
Butir 7 = Rek N
Butir & = Rekaman : 8
Butir 9 = Rekamasn r 8
Butir 10 = Relaman Momor @ 19
Butir 1if = :

Eutir 12 = :

[EEUR A R S I el

L W

Butir 13 = Beraman

=)

Butir 14 = Rekaman Momor @ 16
Butir 17 = aman L ¥
Butir 18 = IR T
dumlah Butir Sepula ;+ 1B
Jumiak Butir Guour ¢ &
Juslah Butir Gahif : B

duglah Easus Sesuls ¢ 50
duglab Bata Hilams @ O
Juplah Kasus dalan @ 38



TABEL RANGKUMAN ANARLISIS BUTIR

Butir Mo. ruy r bt p Status
1 0.343 0.270 0.027  sahih
2 0,487 0,376 0.004  sahih
3 2.427 0.328 0,010 sahik
4 0,554 0.478 0.000  sahih
5 0.703 ¢.534 §.000  sahih
& 4.378 0.279 ¢.823  sahih
7 0.414 9.300 0.0i6  sahih
g 0,451 0.374 0.004  sahih
g 0.614 0.346 0.000  sahih

1 0,447 0.338 0.008  sahik
1 0.618 0.533 ¢.000  sahih
2 0,439 0.343 0.003  sahih
13 0.434 4,363 0.005  sahih
14 0.483 0.615 0.000  sahih
13 0.321 0.437 0.001  sahih
14 0,315 0.440 0,001 sahih
17 ¢.334 0.245 0.081  sahih
18 4,472 ¢.6G1 0.000  sahih
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Faket : 5PS (Seri Frogram Statistik} Perpustakaan Unik
Bodul & Analisis Butir (Anabut) 95

Frograa s Uji-¥eandalan Teknik Hoyt

Edisi & Sutrisno Hadi dan Yuni Pasardininasih

Universitas Badjah Mada, Yogyakarta, Indonesia

Yerci IBM/IN; Hak Cipta {c) 1997 Dilindungi LU

&
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Progras : Uji-Keandalan Teknik Hovt '

Edisi 1 Sutrisno Hadi dan Yuni Pasardiaingsih

Universitas Gadjah Mada, Yooyakarta, Indonesia

Yersi IBW/IN; Hak Cipta {c} 1997 Dilindungi UY

Hama Feneliti :
Mampa Lembaga
Tol. fnalisis :
Naga Berkas
Hamz Dokumen

Nama Konstrak : SIKAP KDHSUWTIF PCHBELIAN HAKANAN SIAP SAJI

Butir 1 = Kekaman Nomor @ |
Butir Z = Rekaman Homor : 3
Butir 3 = Rekaman Homor @ &
Butir 4 = Rekaman Momor @ 7
Butir 3 = Rekaman Hopor @ 10
Butir & = Nomor @ 12
Butir 7 = Bek Kamor @ 13
Butir B8 = Rekaman Homor @ 15
Butir § =R n Homor & 47
Bufir 1€ = Nomor @ {8

Butir 11 =
Butir 12 =
Butir 13 = Rel
Butir {4 = Rekan
Butir 13 = R&k

Homor ¢ 1

Homgr @ 29
5 Nomor 2
v Nosor @ 22

Hopor ¢ 23

Butir 14 = HIV ]
Butir 17 = y 26
Butir 18 = : 24
Butir 19 = : 30
Butir 20 = : 3

Butir Zi = Hogor @ 13
Butir 72 = Rekaman Nomor ¢ 3

ska a
Butir 23 = Kekapan Hemor ¢ 35
Betir 24 = {ogn

Butir 25 = Rek

{bersaabuna}
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Butir 26 = Rekaman Momor @ 3B
Butir 27 = Rekaman Momor : 3%
Butir 28 = Rekaman Hosor : 40
Butir 29 = Rekasan Nogor : 42
Butir 3 = Rekaman Nosor : 43

Butir 31 = Rekaman Nosor : 44
Butir 32 = Rekaman Nomor @ 45
Butir 33 = Rekaman Momor @ 4%

Butir 34 = Rekaman Nomor ; 47
Butir 35 = Rekaman Nomor : &8

Butir 36 = Rekaman Momor : 49
Butir 37 = Rekaman Mogor @ &0
Butir 38 = Rekaman Momor : 5
Butir 39 = Rekaman MNpsor @ 32
Butir 46 = Rekaman Nomor i 34

en

Butir 41 = Rekaman Mosmor :
Butir 42 = Rekaman Homer
Butir 43 = Rekaman Hogor @
Butir 44 = Rekaman Nosor
Butir 45 = Rekaman Hogor : |

LN on
co wd Eon

-
L=

Juplah Butir Semula ¢ MA = &0
Jumlah Butir Sahih t M5 = 43
Jumlah Kasus Cemulz N = 34
Juslah Data Hilang e = 0
Jumlah Kasus Jalan AR 30

¥t TABEL RANGEUMAN ANRLISIS

Surker M4 db RE
Subyek 308,047 49 5,287
Butir 378,944 44 -
fiza 880,393 2134 .408
Total 1,567,380 Z24¢ --

vewyvy o Rluar




LAMPIRAN E

Analisis Data

( E - 1) Data Penelitian

( E - 2) Uji Normalitas Sebaran

( E - 3) Uji Linearitas Sebaran

( E - 4) Uji Homogenitas

( E - §) Hasil Analisis Data dengan
Korelasi Product Moment

( E - 6 ) Hasil Analisis Data dengan Uji - t




Paket

: SPS {Seri Prograa Statistik)
Progras : Keterangan Berkas Butir

Edisi @ Sutrisno Hadi dan Seno Pamardiyanto
iniversitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN, Hak Cipta {c) 1995, Dilindungi UY

flaea Peneliti :
Kama Lembaga :
Maga Berkas :

IGNATIHS DIDIK SRI PURWANTD
FAKULTAS PSIXOLOGI
DIBIK!

Nama Konstrak :

Cacah Butir =

PEMONITORAN DIRI

19

111
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Butir Nomor
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1 2 3 &4 3 6 7 8 910111213 14151617 18 Total
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Butir Koaor

Kasus

1 23 45 67 8 9101112131415 1617 18 Total

Komor
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3
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Butir Nomor

Kasus

3 45 67 8 910111213 14151617 18 Total
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Paket ¢ SPS {Seri Progras Statistik)

Progras : Keterangan Berkas Butir

Edisi : Sutrisno Hadi dan Seno Pamardiyanto
Universitas Badjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN, Hak Cipta {c) 1995, Dilindunqi UY

Nama Peneliti : IGNATIUS DIDIK SRI PURHANTO
Nama Lembaga : FAKULTAS PSIKGLOGI
Nama Berkas @ DIDIK

nama Konstrak : SIKAP KONSUMTIF

Cacah Butir = 48
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Cetakan Ke - 1 / |
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125
Paket : SPS (Seri Program Statistik)

Modul ¢ Uji Asumsi

Progras : Uji Norsmalitas Sebaran

Edisi : Sutrisno Hadi dan Seno Pasardiyanto
Universitas Badjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN; Hak Cipta {c) 1995 Dilindungi Ul

Nama Peneliti : IBNATIUS DIDIK ERI PURWANTD
Naga Lewbaga ¢ FAKULTAS PSIKDLOGI

Tgl. Analisis : 09-19-1998

Kzma Berkas 1 DIDIK

Hama Dokumen @ KORHAL

Nama Ubahan Bayut X1 s SIKAP KONSUMTIF
Naga Ubahan Gayut X2 : PEHONITORAN BIRI

Ubazhan Bayut X! = Rekaman Nomor 46
Uhahan Bayut ¥2 = Rekaman Nomor 47

Cacah Kasus Semula : 140
Cacah Data Hilang ¢

Cacah Fasus dalan @ 14C



1t TABEL RANGKUMAN - REKAMAN : 47

Klas fo fh b | oe/th
10 2 1.15 0.83 0.73 0.63
9 4 3.h8 0.12 0.01 0.00
8 b “11.09 ~3.0% 25.89 2.33
7 22 22.29 -0.29 0.08 0.00
& 33 31.40 1.40 1.97 0.04
a 34 31.60 2,40 3.77 0.18
§ 24 22.29 1.7t 2.93 0.13
3 9 11.09 -2.09 4.36 0.39
2 & 3.88 2.12 4.30 1.1a
1 0 1.15 -1.15 1.32 1.15

Total 140 140.00 0.00 -- £.03

gh = 9 g= 0.733
Sebarannya ¢ normal,

126
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15 KECOCOKAN KURVE REKAMAN : 47

127

Flas fo fh-

10 2 1.00 : ofo

9 4 4.00 ; oooof

8 & 11.00 : 000000 1

7 22 22,00 : 0G00000000000000000000K

& 33 32.00 ; 00000000000000000000000000000000%0

a3/ 32,00 : 00000000000000000000000000000000406

4 28 22,00 : 0000000600000000000060K00

3 g 1100 : coooococoo ¥

2 b £.00 : oooofoo

1 ¢ 1.06 : 1
Rerata = h4.507 8.k = 3,081
Kai Kuadrat = 6,033 = 0.735

Perpustakaan Unik.



11 TABEL RANGKUMAN - REKANAN : 46

Klas fo fh B i}] Db/ fh
10 3 1.15 1.8% 3.43 2.99
g 3 3.88 1.12 1.26 0.32
8 & 11.09 -5.09 25,89 2.33
7 14 22.29 -6.29 39.54 1.77
& 39 31.60 7.40 94.79 1.73
3 3a 31,60 3.40 11,57 0.37
4 23 22,29 0.71 0.58 0.02
3 ki 11.09 -2.09 4,34 0.39
2 4 3.68 6.12 6.01 0.0¢
1 0 1.15 -1.13 1.32 1.13

Total 140 140.00 0.00 -- 11.09

db = 9 p= 0.270
Sebarannya normal,
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1t YECOCOKAN KURVE REKAMAN : 46

Klas fo fh
i0 3 1.00 : otoo
9 3 4.00 ; ooooto
8 & 11,00 : 009000 X
7 16 22,00 : 0000600000000000 X
& 39 32,00 ; 0£000006000000000000000000000000030000000
33N 32.00 ; 000000006000000006000000000000003000
§ 3 22,00 : 060000D00G000000000000K0
3 9 11,00 : ooooocoos ¥
yd § £.60 : ocool
i 4 1.08 f i
Rerata = 103.364 S.B. = 13,339
¥ai Kuadrat = 11.089 poo= ¢.270

129

Perpustakaan Unik.



Cetakan Ke -1/ 1

Paket : SPS (Seri Prograas Statistik)

Hodul @ Rnareg; Rnakaova; Uji Asussiy dll.
Program : Uji Linieritas vs. Polinomialitas
Edisi i Sutrisno Hadi dan Seno Pamardiyanto
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN, Hak Cipta {c) 1995 Dilindungi U

o e e e e e o e ML o bt 2 i

Nama Peneliti : IGNATIUS DIDIK SRI PURWANTO
Nama lembaga ¢ FAKULTAS PSIKOLOGI

Tgl. Analisis 1 09-19-1998

Nama Berkas & DIDIK

Nasa Dokueen : LINIER

Mama Ubahan Bebas ¥ : PEMONITORAN DIRI
Hama Ubahan Taut Y : SIKAP KONSUMTIF

Ubahan Bebas ¥ = Rekaman Nomor @ 47
Ubahan Taut Y = Rekaman Nomor : 44

Carah ¥asus Sesuls ¢ 140
Lacah Data Hilang : 0
Cacah ¥asus Jalan @ 140
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1 TRBEL RANGKUMAN ANALISIS REGRESI : X47 dengan X4&

131

Sugber Derajat K db RK F p
Regresi  Ke-1 1,611.126 1 1,611,126 7.131  0.008
fe-2 1,612,190 2 806.093 3.5342  0.031
Residu  Ke-1 31,177.250 138 225.922 -- --
fe-2 31,176,180 137 227,563 - -
Total 32,788.380 139 -- - --

11 TABEL RANGKUMAN ANAVA POLINOMIAL : X47 dengan X86

Sumber Derajat Re db Yar F p

Regresi  Kel 0.049 1 0.049 7.431 0,008
Residu 0.951 138 0.007 -- --
Regresi  Ke2 0.049 2 .025 3.542  0.038
Beda Ke2-Kel 0.000 1 0.000 0.003  0.944
Residu 9.93t 137 {.007 -- --

Korelasinya Linier

Perpustakaan Unik.



Cetakan Ke -1/ 1

Paket 3 5PS (Seri Prograa Statistik]

Modul ¢ Uji-Asumsi

Program : Uji Hosmogenitas Variansi

Edisi : Sutrisno Hadi dan Seno Faeardiyanto

Universitas Gadiah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBHM/IN, Hak Cipta (c) 1993 Dilindungi UU

Mama Peneliti : IGNATIUS DIDIK SRI PURMANTO
Nama Lesbagz : FAKULTAS PSIXOLOGI

Tgl. Analisis : 09-19-1998

Naga Berkas ¢ DIDIK

Nama Dokuaen : HOMOGEN

Nama Jalur Klasifikasi A : JENIS KELAMIN
Nama Klasifikasi Al ¢ LAKI-LAKI

Nama Klasifikasi A2 : PEREHPUAR

Naga Ubahan Bayut X  : SIKAP KONSUMTIF
Jalur Klasifikasi A = Rekaman Homor @ 48
Ubhahan Bayut X = Rekaman Nomor : &6
Cacah Kasus Seaula : 140

facah Data Hilang : 0
Cacah ¥asus Jalan : 140

132
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¥t TABEL STATISTIK INDUK

Perpustakaan Unik.
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Suaber fi ZX b3 ¢ Rerata Var.
A1 70 7112 738804 101,400 233.171
a2 70 7339 789747 105.129 233.708
Total 140 14471 15283573 103,364 235.888

1t TABEL RANGKUMAN AMALISIS VARIANSI [-JALUR

Suaber K db RK F R p
Antar A 435,779 1 435.779 1.859  0.013 0.172
Dalam 32,352.600 138 234,439 - - --
Total 32,708,380 139 -- -- -= -

11 Ul Fmax HARTLEY

Sumber b4

Yar-sax 2354711

Var-gmin 233.708
F-max 1.006
p 0.49¢

tk UJ1-C COCHRAR

[4r]

umber 1

Var-max 235478
Yar-dal 234,439

L Cohran 1.003



N
L =2
1t TABEL ARALISIS UJI BARTLETT T
Perpustakaan Unik.
134
Susber Ubahan dh Var dbtlog{Var)
3 X &9 235.171 163.624
A2 X &9 233,708 163,437
11 RANGKUMAN UJI HOMOBERITAS BARTLETY
tbahan Kai Kuadrat db B Status
X 0.000 i 0.985 homogen

1% UJI-F PASANGAN

Suzher X




TAREL DATA DAN OPERASINYA

Kasus X Y 12 Y? 1y
1 48 112 2304 17544 5376
2 37 95 13469 9029 3413
3 47 91 2209 8261 4277
4 43 108 1849 11664 4644
3 41 163 14681 11023 4305
& 49 97 2401 2409 4733
7 40 98 1600 9604 3920
8 47 109 2209 11884 5123
9 a0 1 2300 8261 4350

10 44 119 2116 141461 3474
11 42 114 1744 12996 4788
12 39 90 1321 8100 3510
13 49 110 2401 12100 5390
14 48 86 2304 7394 4128
i 49 104 2401 11236 3194
16 al 95 2601 9025 4843
17 44 110 1934 12100 4840
18 £3 96 1849 9214 4128
19 48 117 2304 13689 5614
20 39 158 1521 24964 6162
21 40 90 1500 8100 3600
22 5 117 2704 13689 6064
23 47 101 2209 10201 4747
24 54 108 3136 11654 4048
25 47 138 2209 19044 6486
26 53 140 280% 194600 7420
27 46 11l 2116 1231 5106
28 47 122 2209 14884 5734
29 3 143 1849 11025 4315
30 49 a1 2401 10201 4949
ks | i3 B3 2025 722% 3825
3?2 45 104 20235 10814 4580
33 43 7% 1849 5625 322%
A I8 82 1225 6724 2870
35 49 73 2401 5329 1877
3& 48 169 2304 11881 3732
L5 44 11 1934 232 4883
38 46 95 2116 2023 §370
39 3 81 521 6561 3159
40 49 121 2401 14641 5929

{bersambung)
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{sambungan}

Kasus X Y & \& 1y
41 48 109 2304 11881 9232
§2 B 128 2809 16384 6784
43 44 94 1934 BB34 4134
44 44 98 1936 7604 4312
45 33 93 2609 7023 30335
4 LX) 88 1849 7744 3784
4 43 118 1849 13924 3074
43 47 80 2209 6400 3740
89 44 97 1936 9409 4268
50 44 75 1934 5623 3300
3 | 89 88 2401 7744 4312
32 41 94 1681 8836 3834

3 §2 98 1764 9604 4116
34 9 a8 2801 7744 4312
3 b 3 2023 8649 4183
36 4 85 2209 7225 3995
37 43 104 1764 10816 4368
58 47 87 2209 7569 4089
59 §2 89 1764 7921 3738
&0 44 108 2116 11664 4948
1 48 105 2304 11623 3040
2 a2 95 2704 9023 4940
63 38 87 1444 7369 3306
b4 30 109 2300 11881 3450
LH] a2 97 2704 9409 2044
bb 4 97 2116 9409 4442
&7 47 i1 2209 12321 2217
68 43 104 2025 10816 4680
a9 L3 102 2023 10404 4590
70 39 113 1524 12769 4407
71 48 101 2304 10201 4848
72 49 99 2401 9801 4851
73 a1 78 2601 6084 3978
74 41 79 1681 6241 3239
73 3 98 2601 9604 4998
76 35 94 1296 9214 3456
77 48 9 2304 9214 4408
78 b 84 3136 7054 4744
79 41 103 1481 10609 §223
80 3 110 2500 17100 3300

{bersambung)

7 S

"‘-\-_\-'-_',," -
kfe,,_,;._—ff
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(sambungan)

Kasus X Y iz Yt 1Y
81 49 120 2401 14400 5880
2 50 79 2300 6241 3930
83 a1 113 2601 12749 3763
84 47 108 2209 11664 5076
B3 51 128 2601 16384 6328
8t 46 94 214 81060 4140
87 34 135 3136 18225 7360
8 51 108 2601 11664 5508
89 49 98 2401 9604 4802
90 47 73 2209 3623 3925
91 4 97 1600 9409 3Bge
92 44 92 2116 Bas4 4232
93 46 106 2116 11664 4948
94 4 109 1681 11881 4449
95 42 95 1764 9023 3990
96 47 110 2209 12100 5176
97 3 94 1849 9214 4128
38 a1 104 2601 11236 3406
99 i 113 1484 12769 4633
1040 51 160 2601 10000 3160
101 44 98 2114 9504 4308
107 b4 124 1094 13374 7938
103 43 110 2625 12160 4950
104 41 94 1681 9216 3936
185 41 g8 1581 7744 3608
186 43 105 1849 11023 4315
107 a3 116 2809 17434 4148
108 aa 169 3029 11881 a9935
i 37 t 1349 12321 4107
116 37 104 1369 16814 3848
111 49 82 2401 5724 4018
11?2 i3 113 1849 12769 4859
113 2 20 1764 8100 3799
114 &7 93 4489 8449 4231
115 a1 121 2501 14641 6171
116 34 104 2114 11736 4874
117 &b 165 2116 11075 4830
118 al 160 2500 10060 5000
119 32 173 2704 15129 4394
12¢ 44 129 1934 16641 a576

{bersambung)
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Kasus 4 Y Xt Y 1y
121 44 101 1936 10261 4444
122 46 110 2116 12100 3060
i3 48 110 2304 12100 5280
124 X 121 2025 14541 5443
123 13 93 1849 8649 3999
124 5 99 2023 9801 4455
127 &4 94 1936 95604 4312
128 40 120 1600 14400 4800
12 43 &2 2025 6724 3690
130 )] 110 2601 12109 3610
131 36 92 2500 8464 4400
132 45 97 2025 9409 4385
133 3 103 2500 11023 5250
134 45 144 2025 20736 4480
135 7 134 324% 17954 7638
136 53 139 2809 19321 71367
137 4 104 2114 10816 4784
138 36 9% 1294 9025 3420
139 57 143 2704 20449 7434
140 44 115 2114 13223 5290

Total 6437 14471 30509% 1328373 673962
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I : Paket : SPS {Seri Prograa Statistik)
t Modul @ Analisis Dwivariat
ram ' Progras ¢ Korelasi Mosen Tangkar Pearson
L o Edisi : Sutrispo Hadi dan Seno Pamardiyanto
?FSIL‘f Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
LI/ Versi IBM/IN, Hak Cipta (c) 1995 Dilindungi UU
Peneli PF3 [ miy
L Nama Peneliti : IGNATIUS DIDIK SRI PURWANTO
Aembég Naga Lesbaga ¢ FAKUNLTAS PSIKOLOGI
H”a}” Tgl. Analisis : 09-19-1998
D”_“‘S Naaa Berkas ¢ DIDIK
okusel Nana Dokugen : KORELASI
Jalur | Naga Ubahan Bebas X : PEMONITORAN DIRI
hiasif] Naga Ubahan Bayut Y : SIKAP KOSUMTIF
Klasifj
Uhaha Ubahan Bebas X = Rekaman Nomor : 47
bahan Ubakan Bayut Y = Rekaman Nomor @ 46
Ubahan
P Cacah Kasus Sesula @ 148
Raasit Cacah Data Hilang : 0
Cacah Kasus dalan @ 140
n Gayut
n Gayut
£§ RANGKUMAN HASIL ANALISIS
Kasus |
Data Bt ... -
Kasus «
Lacah Kasus L B 140
Sigama X o= 4497
Sigea X Kuadrat : EX? = 303093
Sigea ¥ $IY o= 1447
Sigma Y Kuadrat s ZY? = 1528373
Sigma 1Y XY = 473942
Xoef. Korelasi +r = 0.227
Yoef. Determin, ¢ 2 = (.049

Peluang Galat :p = 0.008




Cetakan Ke- 1/ §

Paket : SPS {Seri Progras Statistik)

Modul ¢ Analisis Dwivariat

Program ¢ Uji-t Student Antar Keloapok.

Edisi : Sutrisno Hadi dan Seno Pamardiyanto

Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
- Versi IBM/IN; Hak Cipta (c) 1999 Dilindungi UU

Nasa Peneliti : IGNATIUS DIDIK SRI PURKANTD
Nama Lembaga : FAKULTAS PSIKOLOGI

Tol. Analisis : 09-19-1998

Hama Berkas : DIDIK

Nagma Dokumen : T

Nama Jalur Klasifikasi A: JENIS KELAMIN
Kama Klasifikasi Al : LAKI-LAKI
Nama Klasifikasi AZ : PEREWPUAN

Naga Ubahan Bayut %1 : PENONITORAN DIRI
Nama Ubahan Gayut X2 : SIKAP KONSUMTIF

Jalur Klasifikasi A = Rekaman Nomor : 48

Ubahan Gayut X! = Rekamazn Nomor : 47
Ubahar Gayut X2 = Rekaman Nomor 3 46

Cacah Kasus Semula @ 140
Cacah Data Hilang : 0
Cacah Kasus dalan 1 140

140
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It TABEL DATA : DIDIK

141

Kasus A 1 12 Kasus A I 12 Kasus I §| 12 Kasus A Xl 12
1 1 48 112 41 1 48 109 81 2 49 120 121 2 4 10
2 1 37 9% 42 1 53 128 82 2 3% 79 22 2 4 110
3 1 47 9 43 1 #4 9% 83 2 M 113 123 2 48 110
4 1 43 108 44 1 4 9 84 2 47 108 124 2 4 12
3 1 41 104 43 1 53 g 83 2§ 128 125 2 8 93
b 1 8 9 44 1 43 88 85 2 4 9% 126 2 43 99
7 1 4 98 57 1 43 18 87 2 8 135 127 2 4 9
8 1 47 109 48 1 47 80 g8 2 51 108 128 2 40 120
9 1 50 9 49 1 4 97 89 2 &8 38 129 2 43 8
10 1 46 119 50 1 4 75 9 2 47 7% 130 2 31 110
11 1 42 114 5l 1 49 B8 2 2 & 97 131 2 30 92
12 1 3% % 32 1 4 94 92 2 4 2 132 2 45 97
13 i 49 l1g 53 1 2 9 93 2 4 108 133 2 30 103
14 1 48 Bh 34 1 4% 88 94 2 41 109 134 2 43 144
15 1 49 104 35 1 45 93 95 2 42 95 135 2 7 1
16 1 5 95 ab 1 47 8% 96 2 47 110 136 2 5 139
17 i 4 110 37 1 2 104 97. 2 &3 9% 137 2 4 104
18 1 43 9 38 1 47 87 98 2 1 104 138 2 3 95
i 1 48 117 39 1 2 89 99 2 41 143 137 2 52 183
20 1 39 138 &0 1 4 108 160 2 3 100 140 2 46 113
2 1 4 9% &1 1 48 105 161 Z 4 98 sTsszzzsssaszzssaszosaz
22 1 2 117 62 1 52 95 102 2 h4 124

23 1 47 108 63 1 33 & 103 2 45 110

24 1 5 108 b4 1 50 109 104 2 4 95

2 1 47 138 ] 1 52 97 105 2 4 BB

26 1 53 M bt 1 4 97 164 2 43 10%

27 1 4 11 &7 1 47 11 1467 2 33 114

28 1 47 122 48 1 43 104 108 2 8 109

29 1 43 103 &9 i 43 102 109 2 37 1

3 1 43 101 70 1 39 13 119 2 31 164

3 i 45 8BS ! 2 48 101 i 2 49 2

32 1 45 104 ? 2 4% 99 112 2 4 113

3 1 4 75 73 2 5l 78 113 2 42 90

34 i 3 82 74 2 41 79 114 2 68 93

35 1 4 73 73 2 3 98 113 VAR N 31

34 1 48 109 76 2 3 9 114 2 46 104

I 1 4 1t 77 2 48 %% 117 2 45 105

3 1 4 95 78 2 5 B4 i8 2 50 106

39 1 3% 4 79 2 41 103 119 2 52 123

40 1 4% 12 80 2 5 110 120 2 4 129

Perpustakaan Unik.
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84 TABEL STATISTIK INDUK Perpustakaan Unik
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Sumber tibahan n ZX X2 Rerata SR
AL X1 70 3198 147344 45,484 4,241
X2 70 7112 738804 101.600  15.335
A2 1 70 3299 157751 47.129 5.741
X2 70 7359 789747 105.129  15.288

UJT-t ANTAR KELOHPOK

Sumber 1 12
pL-p2 -1.691 -1.363
B 0.089 0.172

[ = dua-ekor.



LAMPIRAN F

Surat Ijin Penelitian



FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA  "risekean unk
JI. Pawiyatan Luhur 1V/1 Bendan Duwur Semarang - 50234 '
Telp. (024) 316142 - 441555 (Hunting)

Fax. (024) 415429 E-Mail : unika@semarang.wasantara.net.id Po. Box. 8033/SM
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Nomor : B.2.01/099/UKS.07/IX/1998 2 September 1998
Lamp. : - :
Hal :  Penelitian
Kepada :  Yth. Bpk/Ibu Pimpinan
Lembaga Kursus IEC I
Semarang

Dengan hormat, kami mohon bantuan Bapak/Ibu, dapat memberikan ijin

kepada mahasiswa :

Nama . Ignatius Didik Sri Purwanto

NIM / NIRM : 92.40.1292/92.6.111.08000.50049
Tempat/ Tgl.Lahir : Wonogin, 17 Mei 1973
‘Alamat " . Jl. Menjangan Dalam V / 7,Semarang timur

untuk mengadakan penelitian di Lembaga Kursus IEC I Semarang ,
dalam rangka penyusunan Skripsi Tingkat Sarjana dengan Judul
“HUBUNGAN PEMONITORAN DIRI DENGAN SIKAP
KONSUMTIF PEMBELIAN MAKANAN SIAP SAJI PADA
REMAJA ™. |

Demikian atas bantuan serta kerja sama Bapal{/Ibu, kami mengucapkan
terima kasth.




LAMPIRAN G

Surat Bukti Penelitian



A ° * | Perpustakaan Unik
@ Intensive English Course
EC

A,

SURAT KETERANGAN

Nomor : 54/LL/LPSm2/IX/98

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Drs. Agus Sulistiyarso
Jabatan : Kepala Cabang
Unit Kerja : Lembaga Kursus Bahasa Ingris IEC II Semarang

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama  Ignatius Didik Sri Purwanto
MIM / NIRM :92.40. 1292 /92. 6. 111. 08000. 50049
Fakultas : : Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang

Telah melakukan uji coba dan penelitian guna menyusun skripsi untuk melengkapi tugas
studi tingkat sarjana pada lembaga kursus bahasa Inggris IEC II Semarang.
Uji coba dilaksanakan pada tanggal 19 — 28 Agustus 1998 dan penelitian pada tanggal

29 — 10 September 1998.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Semarang, 22 September 1998

Kepala Cabang IEC 11 &M‘ﬁ?@ -
| el

& e
. 0%
14

IEC
Sepane®

Drs. Agus Sulistiyarso

SEMARANG Il : JI. Pahlawan 140 Phone No. : 318296 Semarang
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