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FPELAKSANAAN DAN HASIL FENELITIAN

A. Orientasi Kancah dan Fersiapan Penelitian'

1. Orientasi Kancah

Fernelitian ini dilakukan di SMF Negeri Z Kudus yanag
terletak di Jdalan Jenderal Sudirman no @ 76. Dalam pene-
litian ini penulis mangambil subyek  penslitian siswa
kelas II baik putra mavpun putri. Subyek penelitian
hanya siswa kelas I1, kKarena remaja yang duduk di  kelas
II SHMF sudsh stabil perkembangannya dibamdingkan kelas
T. SBedanakan wvntuk kelas II1 tidak bisa digunakan seba-—
gai subyvek karena akan menghadépi uwijian.

Fenentuan subyek penelitian ipi bDerdasarkan pertim-
barngan :

1. Jumlah siswa cukup banyak, yaitu 1Z4 orang, sehingga
memungkinkan untuk memperoleh subyek vang sesuai
dengan ciri-ciri populasi penelitian. SMP Negeri 2
fudus memiliki kelas IT sebanyak tiga kelas, dengan
jumlah siswa 1Z4 orang-

2. Fenelitian berjudul "Studi Tentang Harga Diri Dan
Frestass Belajar Fada Remaja " belum pernah dilakukan
sebelumnya di sekolabh tersebut.

Z. bLolkausil penelitian yang mudah dijangkauw aleh penulis.
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2. Persiapan FPenelitian

Fersigpan penelitian dilakukan mulai dengan penyu-—
sunan angket, © persliapan  yang menyangkut pengurusan
perijinan tempat pelaksansan penelitian, uwji coka ang-

ket, uji wvaliditas dan reliabilitas angket.

a. Penvusunan Angket

Metode pengumpuwl data yangodigunakan dalawm peneli-
tian imi dengan menggunakan dua macam angket. Fenyusunan
angket meliputi prosedur pembuatan angket, penentuan
nilai item, jumlah item., serta variasi item. FProsedur
pembuatan  angket disulai dari pemiliiban . deficisi  vang
tepat, sehingga dapat dibuat definisi operasional  uwntuk
mendapathkan aspek-aspek dari m%éing*masing variabel.
(1) aAngket Harga Diri. Angket harga diri disusun berda-
sarftan pada tiga aspek yaitu merasa diterima (individu
merasa  diterima oleh lingkundannysa dan’ merasa. berguna
bagi orang laim),  mErasa berarti {individu merasa
divinya mamgu menghargal dirinya, percaya diri dan mampu
menerima apa adanya atas keadaan dirinya) dan merasa
m&mpLi (individu merasa dirinya mampu wntuk menghadapi
masalah kehidupan). Jumlah item pada angket harga diri
sebanyak 60 aitem. Fenyuswnan sebaran item pada angket

hairga diri dilakukan secara simultan. Sebaran 1tem

favoratde dan unfavorable serta jumlabh butir item tiap—

tiap aspek dapatbt dilihat pada tabel 1.
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Tabel
Sebaran Item
Angket Harga Diri Sebelum Uji Coba
Aspek Favorable Uniavorable Juslah
Herasa diteriss | 1,7,13,19,25, 4,10,16,22,28,
31,37,43,49, 55 34,408,46,52,58 n
Werasa berarti | 9,81,17,23,29, 2,8,14,20,26,
35,41,47,53,59° ) 32,38,44,58,56 2% .
Herasa maspu 3,%,15,21,27, &,12,18,24,38,
33,39,45,581,57 36,42,48,38, 68 28
Total &8
LY
Angket Motif Rerprestasi. Angket motif berprestasi
disusun berdasarkan dua aspek, yaitu : kecenderungan

meraih sukses dan kecenderungan menghindari hkegagalan.
Jumlah item pada angket motif berprestasi yang diujice-
bakan pada suby=sk penelitian sebanvyak 48 item. Fenyu-—

sunan sebaran item pada angket barga diri dilakukan

secara simultan. Sebaran item favorable dan unfavorable

serta jumlah butir item untuk +tiap-tiap aspek dapat

dilibat pada tabel Z.
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Tabel 2
Sebaran Item
Angket Motif Berprestasi Sebelum Uii Coba

fspek Favorakle Unfavorable duslah
Kecenderungan 1,5,%,13,17,21,25, | 4,B,12,15,2¢,
perath sukses 29,32,34,36,38,40 | 24,29 20
Xecenderungan seng- | 3,7,11,15,19,73, 1,6,10,14,18,22,
hindari kegagalan 27,1 26,30,33,35,37,39 20
Total A

b. Administrasi Perijinan.

Sebelum melakukan penglitian. diperlukan surat ijin
penelitian dari [kKepala Sekolah vang akan @ digunakan
sebagai tempat penelitian.‘ Untuk mendapatkan ijin
tersebut, penulis terlebih dahulu meminta surat pengan-—
tar dari Dekan Fakultas Fsikologi Universitas Katolik
Soegijapranata Semarang,' dan_  selanjutnya mengajukan
permohonan ijin  penelitian kepada Kepala Sekolah SMF

Negeri 3 Kudus yang akan digunakan sebagai tempat untuk

penelitian.

c. Pelaksanaan Uji Coba Angket.

Sebelum dilakukan penelitian vyang sesurgguhnya
terlebikh dahulu dilakukan uijii coba terhadap alat ukur
yang akan digunakan. Tahap uji coba alat ukur ini dila-

Eukarn dengan tujvan  untuk menagetabul apakanh ada
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item—item vang perla diubah uwuntuk mencari validitas
(kesahihan) dan reliabilitas {(keandxslan) masing—masing
angket, sehingga hasil pengukuran yvang diperaleh mela}ui
alat uwhur tersebut dapat dipertamggungjawablkan.

Tahap wji c¢coba angket dilaksanakan di Ferumnnas
Winona Fati pada tanggal” 20-22 September 12%6. Uji coba
dilalksarnakan di tempat tersebut karena di sekitar dasrah
terzehbut banyak remaja yang besrpendidiban SMF dan  mudeah
dijangkau oleh penulisy eolelh karena itu penulis Ltidak
mengalami kesulitan dalam memperoleh subyek wintuk uwuzi
coba  ini. Uii coba dilakukan kepada 40 siswa BHF baik
putra  maupun putri oyang dipilih secara  random. Dasar
pertimbangan penelitian melakukan uji coba angket dengan
Jumlah subyek 50 brang adalaﬁ berlandaskan pada asubnsi
vang dikemukakan oleh Ancok (1987, h-1Z) vang menyatahan
balhwa responden yang lebih dari 30 pramng biasanya cukup
memadai wntuk taraf wii coba, hal indi  disebabkan dis-
tribusi skor akan mendehkati distribusi mormal. -Uji  coba
angket dikenakan pada subvyek vang mempunyai Wemiripan
dengan populasi penelilitian yang sesunggubnya.

Setelah pelaksanaan uiji coba selesai, langkabh
selanjutnya adalah dilakukan perhitungan validitas dan
yreliabilitas alat ukur agar diperocieh data peneli-
tran vang dapat diandalkan. Ferhitungan wvaliditas dare
reliabilitas kedus angket pada penelitian 101k mennguna-

Lan Frogram  Analisis kKesahihan Butir dari Sera Fro-

N
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Gram Statistik (SFS5) edisi Sutrisne Hadi dan  Seno

Famardiyantoc, Universitas Gajah Mada, Yogyakarta, Indo-

nesia, versi IBM/IN, hak cipta (c) 1990,

d. UBii Validitas Angket

1. Angket Harga Diri. Angket ini terdiri dari 60
butir item, yang diujicobakan pada 60 subyek penelitian.
Fengujian wvaliditas itemnya ditetapkan berdasarkan uiil
signifikansi 'terhadap koefisien  korelasi hagsil perhi-

tungan Froduct Moment vang kemudian dikorelsi  dengan

tehnik korelasi Fart Whole. Data yang dipesroleh diarmali-

sis dengan program analisis Seri Frogram Btétistik (Hadi
dan Famardiyanto, 1990). Setelah uji validitas, diper-—
oleh hasil bahwa pada angket "harga diri., dari 60 butir
item vang diuwjicobakan, ternyata terdapat 24 itemn vang
gugur ataun tidak valid. Berarti ada 36 item yvang vaiid
pada taraf signifikamsi S3%4. Rincian item valid dan tidak

valid dapat dlihat pada tabel Z.

: '(.
|
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Tabel 3
Rincian Item Valid dan Tidak Valid
Angket Harga Diri

Aspek Np. Item Favorable No, Itea Unfavorabie Total

Yalid Tdk Valig Yalid Tdk Valid

Merasa diterima [1,7,13,25, 4,10,16,34,( 22,20,40
3,37,83, | - 19 . 14,52,58 20
49,55

Merasa berarti {5,11,17, | 35,81,53 {2,14,20,38 (8,26,32,44,
73,29,47 50,56 20

Merasa mampn  |3,9,13,35;121,27,33;39,|5,23,30,60 112,18,36,42,
51 57 48,54 20

Jualah 21 9 5 18 )

2. Angket Motif Berpresfasi. Angket ini  terdiri
dari 40 butir item, vang diujicobakan pada 60 subyek
penelitian. Fenguiian validitas i1temnya ditetapkan
berdasarkan uji signifikansi terhadap koefisien korelasi

hasil perhitungan Eroduct Moment yang kemudisn dikoreksi

dengan tehnik korelasi Part Whole. Data yang diperoleh

dianalisis demngan program analisis 8eri Frogram Statis-—
tik (Hadi dan Pamardiyantao, 1990). Setelah uwji wvalidi-
tas, dipafﬁleh hasil bahwa pada angket motif berprestasi
dari 40 item yang diuwjicobakan, Lrrnyata te#dapat 15
item vyang gugur atau tidak wvalid. B;rarti ada 2% item

yang valid poda taraf signifikamsi 3%. Kincian item

valid dan vidak valid dapat dilihat pada tabel 4.
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Tabel 4
Rintian Item Valid dan Tidak Valid
Angket Motif BRerprestasi

fspek o ltes Favnrahle_j Np Ttes Unfaverable | Total

Valid Tdk Valid Yalid Tdk Valid

Kecenderungan 2,135,171 "1,5,25,9 | 4,12,20 8,16 20
geraih sukses

Kecenderungan eeng- | 3,15,31 | 7,11,19, 12,10,i8,26,[ 6,14,22,39 20
hindari kegagalan 23,77 30,35,35,37

L Jualah 17 g 13 b 0]

e. Uji Reliabilitas Angket

Keandalan tedua angket dibitung dengan tehnik Hoyl-

KR vang perhituwigannya menggunakan Fragram Ujl FKeandslan

clari Seri Frogram Statistik (SFS) . Hasil wii reliabili-,

tas untuk angket harga diri : Vi 0,354, sedangkan
un tuk angket 'motif berprestasi : rep & 0,830, Hasil
perhitungan wji reliabilitaé kedua angket tersebut
selenakapnya dapat dilikat pada lampiran E-, (angket
farga diri) dan by (angket motif berprestasi).

Berdasar hasil uji validitas dan reliabilitas vang
telah dilééukan, maka item—-item yang valid dari angket
harga diri dan angket motif berprestasi selaniutnya
dapat disusun kembali dap kemudian digunakan sebagal

alabt prrgumpul data pernelitian sesungguhnya.

N
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B. FPelaksanaan Penelitian

FPenelitian dilaksamnakan pada tanggal 17 sampai
dengan 12 0Oktober 1996 di S5MP Negeri & Kudus. Subyek
penelitian berijumlah 134 orang yang'diambil dari siswa
kelas I1 A, I1 B dan 11 C.

Sebelum penelitian dilaksanakan, penulis menyusun 
kembali nomor item baru pada angket harga diri dan
angket mptif berprestasi. Penyusunan nomor item baru ini
yvang digunakan hanya pada nomor yang valid saja. I tem—
item yvang valid disusun kembali dengan cara simultan.

Angket harga divi terdiri atas 36 butir item valid.
Adapun sebaran baru- item—item angket harga diri dapat
dilihat pada tabel 5.

Tabel 3

Sebaran Baru- Item—item
Angket Harga Diri Sesudah 'Ujii Coba

Aspek Favorable - Unfavprable Jurjah
Merasa diterisa | 1,7,13,19,25,29,32, | 4,10,16,22,27,30,33
35,36 15
Merasa berarti | 5,11,17,23,28,31,34 2,8,14,20
i1
Nerasa aampu 3,9,15,21,26 6,12,18,24
) g

Total ; 36




Fada angket motif berprestasi terdiri atas 25 butir
item wvalid. Adapun sebaran bharu item—item anoket motif
herpresltasl dapat dilihat pada tabel 6.

Tabel &

Sebaran BRaru Item-item
Angket Motif Rerprestasi Sesudah Ujii Coba

fspek Favorable Unfavorable Juelah
Kecenderungan
aeraih sukses 1,5,9,13,15,17,19,21,.23 4,8,12,15,20 14

Ketenderungan neng-
hindari kegagalan 3,741 2,6,10,14,18,22,24,25 1

Total n

C. Analisis Data dan Hasil Penelitian

Analisis data penelitian imi dilakukan atas dassr
semua butir item wyang valid dari kedua anglket vyarg
digunakan sebagali alat pengumpul dats. Angket harga dirg
sebanyalk 36 butiv item wvalid dan angket motif berpresta-
5i sebanyak 2% butir item yvang valid.

Anxlisis data yang digunakan dalam pepelitian  ipid
adalal tehrnik Korelasi Farsial Jenjang Kedua. Tehnit
corelas1  Farsial Jdenjang Fedua dapat digunakan dengan

svaralb bharus melakukan wii normalitas sebaranm dasn wja
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iinearitas terlebih dahulu.

1. Hasil Uji Normalitas Sebaran.

Hasil wii normalitas dengan menggunakan alat bantu
komputer Seri Frogram Stataistik (5F5) program uwii normas-
litas sebaran (Hadi dan Famardiyanto, 19%90) menunjukkan
babwa sebaran pads variabel bebas (harga dirid, variabel
térgantung (prestasi belajar) dan variabel sertaan
(motif berprestazsi dan  inteligensi) dari data vyarng
diperoleth mempunyai sebaran normal. Hasil uwji normalitas
dapat dilihat pada kabel 7, dan hasil selengkapnya dapat

dilihat pada lampiran Ej.

Tabel 7
Hasil Uji Normalitas

Variabel Kai Kuadrat | db p Keterangan
Harga diri by 197 9 0,720 Noreal
Holif berprestasi 7,214 g 0,615 Horpal
Inteligensi 4,31 9 0, BR0 Normal
Frestasi belajar J,Bi4 9 0,758 Horeal

2. Hasil Uji Linearitas

Hazil wii linearitas menunjukkan bahwa hubungan

antara harga diri dengan prestasi belajasr bersitat
linear dengan F = 0,024 3 p +» 0,05, bubungan antara

e L

|
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motiT berprestasi dengan prestasi belajar bersitat
linear dengan F = 2Z,74% 3 p » @,05, sedanghkan hubungan
antara inteligensi dengan prestasi belajar juga 'bersifat
lipear dengan F = 14,242 3 p < ©,85. Hasil selenghkapnya

dapat dilihat pada lampiran E,.

2. Hasil Analisis Data

Setelah diketahui bahwa data yang diperoleh meme-
nuhi  uwji  asumsi, yaitw mencari hubungén antara harga
diri dengan prestasi belajar dengan menqendalikan motif
berprestasi dan inteligensi pada remaja. dengan meEnggu-—
nakan Seri Frogram Statistik (SF5) program  Korelasi
Farsial Jdenjang Kedua (Hadi dan Famardiyanto, 17920},

hasiinys adalah : b

Hasil analisis data ini manundukkan, tidak ada
hubungan antara harga diri dengan prestasi belajar,
dengan mengendalikan motif bherprestasi dan inteligensi.

Hagil analisis tambaban yang diperocleh yaituw :

a. Ada hubungan vang positif antara motif berprestaci
dengan prestasi belajar pada remaja, dengan
mengendalikan harga diri dan inteligensi.

b. Ada hubungan yang positif antara inteligensi dengan

prestasi belajar pada remaja, dengan mengendalikan

N
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fa¥al
narga diva dan wmoltiy berprestasi o
[
D. Pembahasan
Berdasarkan hasil peneltitian menunjuklkan Sahiwa

tidak &da hubungan antara fiarga divi  dengan prestasi

do 2
1

belajar pada reinzia, dengan mengendalikan motif beirpres—
tasi dan inteligensi. Semakin tinggi harga diri belum
tentu  akan diikuti demgann prestasi belajiar vang tinggil
pula. Hal ini senunjulkbkan bahwa dari hasil yang dipero-
leh tidak sejalan dermgan landasan  tegrl  vang sudah
dijabarkan sebelumnya dalam bab 1II, yaitu seorang  veang
mempunyai harga diri yang tinggi cendesrung @mrrestasi
belajarnya juga tinooi, dengan demikian dapat disimpui-
kan bahwa hipotesis yang diajubkan dalam penelitian ind
ditolak atau tidak teruji.

Hal +tersebut dapat terjadi, mungkin disebabkan
antara lain oleh 3
1. Faktor-Taktor yang bersumber dari dalam ciri csiswa,
sepertli Kurangnya minat pada pelaisran tertentu.
Nasikhbun (1978) mengatakan bahwa dalam  hubunoannya
dengan proses belajar mengajar minat adalah kesediaan
Jiwa vang sitxtnya aktif wntuk meRerima  gesuatu  dari
luar. Dan bila dihubungkan dengan belsoiar berartili giat

atauw berusahks untuk belajer. HMenuwrut Winkel (1987,
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Pel34) Fika individo mempunyai minac belajar warna tinggs
male & akan mencapai presliacsi belajar yang baik. Fres—
tasi pada bidang yang diangoap bernilai akan  hendinokat-
kan haxrga diri anak . Frestoasi- pada  bildang akademis,
dalam hal ini yang berkaitan dengan prestasi  belajar
siswa, adalah suatu bidang vang sangat  bernilad baca
sexlrang anak danr merupakan suatu kesuksesan yang member-—
ilkarn pengaruh pada peningkatan harga divi (Coopersmith,
19867, h.58). ’

Z. Remaja SMF yang berada di sekitar usia AZ-15%  tahung
merrupakan wusia ansk dalam fase pueral yaituw  fase  anak
mencari ideal tipe sesesorang yang akan ditirn. 133
samping itu merupakan fase permulsan peritumbuban Tisik
gan peroulaan perkembangan psikids, yang menwiu ke hkede-—
wWwasaan. Sehingga saat ini @Erupakan masa tiransisi  atauw
peralibhan daril smasa anak—anak ke mass dewassa yang tentu
saja anak mengalami perubahan—perubahan dan sering juga
mengal ami kegoncangan—kegoncanda - (Susrdimarn, 1572,
F.132}). Sedangkan menuruat Monks, dkk (198%2. k.123) pada
Mmasa remaia, terjadi banyak peruwbahan baik aspek psikis,
fisik maupun sosial. Ferubahanm—perubahan ini menyebabkan
kekacauan batin yang mungkin disehabkan karena banvyak
hal yang tidak sesuai dengan norma-norma remaja. Pikunas
(1976) menegaskan bahwa pada masa remaja individu masih

mencart identitas divrinya sehingga perkembangan kepriba-

diannya pada saat itu belum terbentul sepenubnya  dan
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msSin medah cerpongaruh aireh lingkungan.
nar aspek Fepribadiaonya dalam hal anid
yana ditampilian kelum dapat diandalkean
berdasarkan hasil perelitisn yvana ne
brrasumsi  ahwa harga diri pada subyek
bemuirgkinan bielum terbentul atau belun d
sepenufinya. Selain  itu menarut Rogers
198%., h.7} panberntukan harga diri lebih

lingkungan sosial.

-
O

S Frestasi

belajar juga dipengarufii

Tigik di mana seorang siswa melskukan ke
Tidak dapat disanglkal bahbwa para pelas
ruarigan belajar  yamg  nyaman, cukup

W
pergantian  wdara  lamcar serts  terhin
bising dan hiruk pikuk,. karena nal ind
gamggu  konsentrasi . belajar  (Haditorno,

Sukardue (1283 menambahkan babhwa dalam k

AE

Z=hitaos Cegimal

Ffriarga Sirioye
i

seoenubn. =, make
JatiT. enulis
penelit=n in:
apat diz-dalkar
[alam  GEwar.
critentulz oleb
ol lirckungan
Giavarn tzlajar.
diar  meng-=ndaki
sS1par meTahari.
Oxr dall: sUara
socapkal:  meng-
L5748, .48,
egiatan zmlajar

seoOreng  sisws perlua diberikan . dorohgan, biroingan
serlts  pengertian dari orang tua, suasana  yanc  akrab
menyenanakan dan penun rasa kasih sayang skan memssrixan

moltivasi yahyg mendalam pada siswa untuk

si belajar wvyanog baik. Lebibk lanjut,

h.1536) berpendapat bahwa banyak hal

prestasi belajar siswa di antaranya yaitu suasana

Vang

personal darl masing-masing anggota kel

yang

timbulnya sebagian besar tergantuna pada

mencapal sresta—
Hurlochk (19398,
mempengaruani
rumah
frungan
di

uardga. Yzang




maksud  suwasana  rumah adalah kondisi psikciocgis ve
timbulinyas dipengaruthi oleh selurul aspek yang hda dalsn
umah baik manusianya maupun Tasilitas wvang tersedis
Selain dari lingkungan keluaroa, prestasi belajar  joss
dipengarubi olel lingkungar masyarabkat yang meliputi z:oz
bubungannya dengan pergasulan di dalam masyasrzeat, sepso-

ti misalnya pergaulan siswa dengan lawan JEMIShvYa Y73

berlebibhan dapat merndmbulkbkan ak ibat—akibat Y &Ny ié.h

sehingas dapat mengganggu belajaf SiSW&.

4. Walaupun alat wukur harga divi dan motift  bherprestss:
pads remaja sudah diuwji wvaliditas maupun ralisbilites-—
nyay namun  dapat terjadi pada saat penelitian rem::a
mendisi anghet berdasarkan apa yang dianggap baik, buizn
sl vang sebenarnye atau sesual dengan kheadazsn indivioo

pada saat itu. Menurut Winter {(dalam Martaciah, 172+,

A

.A4%) orang sering dipendsruhi porma masyarakat, sehin

~

ga Jawaban vyang diberikan tidak menunjukkan  keadsz

I

n|
dirinya tetapi mengikuti harapan atauw keinginan masSyeara—
kat. Bisa juga terjadi karena subyek penelitian kurzne
memabiamli item—item yang ada dalam angket yanq disajikzn,
sehingga hal ini kemungkinan bisa menvebabkan hez:l
penelitiaﬁ ini menjadi negatif.

S. Tidak terujinya hipotesis yang diajukan dalam peneii-
tian imi kemunagkinan disebabkan juga oleh cara pengzn—
bilan data prestasi belajar siswa. Fenulis dalam peneli—

tian ini hanya menggunakan satu Catur Wulan (Cawu) =z
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yvaitu Caww 1 kelas [, sedanghkan Cawn 1, Cawa 2, Cawua 3
t

[ =]

velas 1 tidak penulis perhatilan. Fada kenvaltaannya.,
ifilazr~nilail hasil belalar atau nilal rapor siswa  saling
bertubungan mulai dari Cawa 1 kelas 1 dengan Cawa  beri-
kutriys. Selain itu kemungkinan pengambilan sampel pene-
litian vang hanyva dilakukan pada sxtu sekolah juga  bisa
menyebabkan nipotesis yang diajukas galam penelitian inl

ditolak. Fadahal antarsa sekolah yang satu gengan sekolah

vang lailn keadaan mauvwpun hondisinya berbeda.
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