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LAMPIRAN B -1
Angket Berpikir Positif



Cetakan ke - 1 /|

Paket : SPS (Seri Prograas Statiztik)

Modul 3 Analisis Butir (Ites Analysis)
Progras : Analisis Kesahihan Butir

Edisi ; Sutrisno Hadi dan Yuni Pasardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indanesia
Versi IBM/IN, Hazk Cipta (c} 1997 Bilindungi U0

Ramz Peneliti : FERRY SETIAMAN

Neaa Lembaga : Fakultas Psikologi UNIKA Soegijapranzta
Tal. Analisis = 23 Maret 1999

Haza Berkas : F5-BP

Haes Dokuaen : PIKIR

Haaa Xansktrak @ BERPIKIR POSITIF

Butir 1 = Rekassn Haaor : |
Butir 2 = Rekaman Noser : 2
Butir 3 = Rekaman Mpsor : 3
Butir 4 = Rekamap Noaor : 4
Butir 5 = Rekagan Nomor : 3
Butir & = Rekasan Hosor : &
Butir 7 = Rekagan Hogor : 7
Butir 8 = Rekaman Homor @ B
Butir 9 = Rekaaan Nogor : % g
Butir E0 = Rekasan Moaor : L0
Butir £I = Rekaaan Hoaor : 11
Butir 12 = Rekapan MNomor @ 2
Butir 13 = Reka2aan Hesor @ 13
Butir 14 = Rekazan Momor : 14

Butir 15 = Rekagan Noaor : 13

Bukir !4 = Rekaazn Nomor : 14
Butir 17 = Rzkaman Noasor : 17
Butir I8 = Rekaean Homor : 18
Butir 1% = Rekaamar Hpaor : 19
Butir 20 = Rckaman Moaor : 24
Butir 2! = Rekaaan Hosor : 2!
Butir 22 = Rekasan Moaor : 22

Butir 23 = Rekasan Nosor 23

(barsasbuna}
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(saabuagan)

Butir 24 = Rekasan Momor : 24
Butir 25 = Rekasan Momor : 25
Butir 25 = Rekasan Nosor 1 24
Butir 27 = Rekaaan Moapr 1 27
Butir 28 = Rekamanm Nomor : 28
Butir 29 = Rekaaan Nosor @ 29
Butir 30 = Rekaman Nomor : 30
Butir 31 = Rskasan Nomor : 31
Butir 32 = Retaaan Nomor : 32
Butir 33 = Rekaaan Nomor : 33
Butir 34 = Rekaman Nomor : 34
Butir 35 = Rekaaan MNomor : 33
Butir J& = Rekasan Homor : 33
Butir 37 = Rekasan Magor : 37
Butir 38 = Rekaman Namor : 38
Butir 39 = Rekaaan Hoaor : 39
Butir 40 = Rekaman Mosor : 40
Butir 41 = Rekaman Nogor ; 4!
Butir 42 = Rekanan Noaor : 42
Butir 43 = Rekagan Hoaor @ 43
Butir 44 = Rekaaan Hompr : 44
Butir 45 = nekaran Neaor @ 43
Butir 45 = Rekaman Noaor : 4§
Butir 47 = Rekagan Howor : 47
Butir 48 = Rekzazn Hosor : 48
Butir 49 = Rekamar Nomor : 4%
Butir 30 = Rekzsan Hosor : 350
Butir 31 = Rekaaan Homar : 31
Butir 52 = Retasan Nomor : 352
Butir 33 = Rekazan Hoaor @ 53
Butir 354 = fiekaman Homor : 54
Butir 355 = Rekzaan Nozor 7 33
Butir 56 = Rekaman Moagr : 54
Butir 357 = Rekaaan Noaor : 57
Butir 38 = Rekaman Npaor : 358
Butir 59 = Rekaaan Noaor : 59
Butir 40 = ReXaean Momor : &9
Butir &l = Rekaman Hosor : &1
Butir &2 = Rekaman Homor : 42
Butir &3 = Rekaman Nomor : 43
Butir &4 = Rekazaan Momor : 54

Juaslah Butir Seaula : &4
Jualah Butir Gugur : [l
Jualah Butir Sahik ; 33

{bersasbung}
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{saatungan)

Juatsh Kasus Seaula : 394
Jualah Data Hilang : O
Jualah Kasus Jalan : 3b
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TAZEL RANBXUMAN ANRLISIS BUTIR

Butir No. rxy r bt p Status
[ 0.351 0.320 0.008  sahih
2 0.474 0.439 0.00t  sahih
3 0.433 0.394 0.000  sahih
§ 0.447 0.419 0.001  sahin
3 0.071 0.017 0.450  qugur
b 0,330 0,318 0.008  sahih
7 0.139 0.121 ¢.311  qugur
g 0.439 0,397 0.001  sahih
9 0.335 0.314 0.008  szahih

10 0.397 0.3 0.003  sahih
11 9.347 n.329 0.008  sahih
12 -0.121 -0.174 0.0%8  guour
13 9.492 0.439 0.000 . sahih
14 0.382 0.531 0.000  sahih
13 9.30% 0.271 0.021  sahih
14 0.433 0.414 0,001  sahih
17 -0, 108 -0.148 0.138  quaur
18 0.420 0.384 0,002  sahih .
19 8.2%1 0.548 0.000 = sahih
il 0.176 0.121 0.312 quogur
1 0.378 0.332 0.006 cahih
22 0.380 0,534 0,000  cahih
23 0. 604 0.374 0.000  szhih
24 0.292 0.230 0.030  sahih
23 0.003 -0.038 0.339  gugur
24 0.498 0.454 0.000 ~ sahih
27 9.484 0.430 0.000° © sahit
28 0.330 0.291 0.014 ° sahit
29 ¢.243 0.203 0.063  guou-
30 0.518 0.479 0.000  sahik
il 0.393 0.365 0.003  gszhi-
32 9.291 0.251 0,025  sahir
33 0.243 §.213 0.035  gquoer
H 0.384 9.347 0.004  sah:-
33 0.395 0.348 0.600 sam

{bersaabung)
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(5agbungan}

Butir No. roxy r bt P Status
34 0.307 0.263 0.024  sahih
37 0.484 0.454 0.000  sahih
38 0.176 0.433 0.3 gqugur
i 0.274 0,239 0.036  sahil
40 0.415 0.371 9.003  sahih
41 0.235 0.194 0.072  gugur
42 0.338 0.512 0.000  sahih
43 0.369 0.332 0,006  sahih
44 0.484 0.444 0.000  sahih
45 ¢.448 0.413 0.001  sahih
4h 0.493 0.433 0.000  sahih
47 9.493 0.458 0.000  sahih
4B 0.383 0.340 0.005. - sahih
49 0,377 0.342 4,003 sahih
30 0.492 0,443 0.000  sahih .
3t 0.377 0.338 0.005  =ahih
32 0.474 0.437 0.001  sahih
33 -0.284 -0,330 0.006  gugur
54 0,390 0.358 0.003  sahih
33 0,624 0.3%4 ¢.000 = sahih
o6 0.411 0,356 0.003  sahih
37 0.285 0.245 0.032  sahih : ’
38 0.359 0.334 0.006  sahih ;
5% 0.392 ¢.361 0.003  szhik )
&0 ¢.472 0.443 0.000  sahih '
bl 0.341 0.307 0.000 - sahih
b2 0.373 0.344 0.005 sahih
&3 0.434 0,415 0,000  sahih
b4 0.649 _0.622°+  0.000  sahih
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Paket : SP§ (Seri Frograa Statiztik)

Modul : Analisis Butir {Anabut)

Pragram : Uji-Keandalan Teknik Hoyt

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pagardininnsih
Universitas badjah Mada, Yegyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN; Hak Cipta (c) 1997 Dilindungi UU

Naazz Peneliti : FERRY SETIAWAN

Nama Leabapa : Fzkultas Psikolagi UM{KA Soeqijaoranata
Tol. Analisis : 23 Maret 1999

Haaa Berkas : F5-BP

Haaa Doksaen : PIKIR

Nzaa Konstrak : BERPIKIR POSITIF

Butir 1 = Rekaman Mosar ¢ 1
Butir 2 = Rekasman Nomor : 2
Butir 3 = Rekaman Homar : 3
Butir 4 = Rekaaan Homor ¢ 4
Butir 5 = Rekaman Nomor : &
butir & = Rekaaan Hosor : B
Butir 7 = Rekaman Mosar : 9
Butir B = Rekasan Nomor : 10
Butir % = Rekaman Hosar ;5 11
Butir 10 = Rekaaan Kgaor : 13

Butir 11 = Rekaaan Moaor : L4
Butir 12 = Rekaasn Noaor : 15
Butir 13 = Rekasan Hoaor : 1§
Butir 14 = Rekaaan Nogor : 18
Butir 13 = Rekagan Heoaor @ (9

Butir fé = Rekaman Noaor : Zi
Butir 17 = Rekasan Hoaor : 22
Butir 18 = Rekasan Nomor 3 23
Butir £% = Rakaean Nosor : 24
Butir 20 = Rekaaan Nomor : 24

Butir ?2[ = Rekaean Nomor 3 27
Butir 22 = Rekaaan Nozor : 2B
Butir 23 = Rekazan Hoaor : 30
Butir 24 = Rekasan Nomor : 31

Butir 23 = Rekasan Nomor : 32

{bersasbung)
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Butir 26 = Rekasan Nomor : 34

Butir 27 = Rekaaan Moaar : 35

Butir 2B = Rekasan Homar : 34

Butir 29 = Rekaaan Hoaor : 37

Butir I0 = Rekasan Noaar @ 39

Butir 31 = Rekaman Nosor & 40

Butir 32 = Rekaman Moamor : 42

Butir 33 = Rekasan Noaor : 43

Butir 34 = Rekaaan Npaor @ 44

Butir 35 = Rekaaan Hoaor : 45

Butir 3& = Rekasan Noaor : 44

Butir 37 = Rekasan Npaor : 47

Butir 38 = Rekasan'Noaor : 4§

Butir 39 = Rekaazan Homor : 49

Butir 40 = Rekaman Homor : 30

Butir 41 = Rekaaan Noagr : 5t

Butir 42 = Rekaman Momar ; 32

Butir 43 = Rekaaan Noeor : 34

Butir 44 = Rekaman Hoaor @ 59

Butir 43 = Rekasan Mpaor : 5&

Butir 4& = ReXasan Noaor : 57

Butir 47 = Rekaaan Nosor : 358

Butir 48 = Rokaman Noaer : 59

gutir 49 = Rekasan Hoaor @ &0

Butir 50 = Rekasan Newor : o5l

Butir 31 = Rekasan Nomor : 42

Butir 32 = Re%aman Nomor : &3

Butir 353 = Rekasan Nomor : &4

Jualah Butir Segula : BA = L2

Jumlah Butir Sakih 1 K5 = 33

Junlah K3gsus Sequla N = 54

Jualah Data Hilang s B = 0

Jualah Kasus Jalan L 58

bt TAREL RANGXUMAN ANALISIS

Sumber JK db RK
Subyek a87.783 33 10,487
Butir 1,023.043 32 .-
Sisa 2,428,807 2849 0.849

Total 4,039.833 2947
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Cetakan k2 -1 41

Paket ¢« SP§ (Seri Program Statistik)

Hodul @ Analisis Butir {Itea &nalysis)
Prograa : Analisis Kesahihan Butir

Edisi : Sutrismo Hadi dan Yuni Pamardiningsih
Universitas Gadjah Hada, Yogyatarta, Indanesia
Yersi IBM/IN, Hak Cipta {c]) 1997 Dilindungi UU

Hama Peneliti : FERRY SETIAWAN

Mama Leabaga : Fakultas Psikologi UMIKA Seegijapranata
Tql, fnalisis : 23 Maref 199%

Nama Berkas : FS-T5

Naaa Ookumen : STRES

Hama Konstrak : TINGKAT STRES

Butir 1 = Rekaman Nomor : 1
Butir 2 = Rekasan Hoaor @ 2
Butir 3 = Rekaman Nogor @: 3
Butir 4 = Rekazan Noaor : 4
Butir 5 = Rekaman Nomor @ §
Butir & = Rekaazn Hasor.: &
Butir 7 = Rekaman Nomor : 7
Butir & = Rekaman Nomor : 8
Butir % = Rekaaan Homor : 9
Butir 10 = Rekaman Moaar : 1

Butir £l = Rekasan Homor = 1l
Butir [2 = Rekasan Naaor : 12
Butir 13 = Retasan Hosor : 13
Butir 14 = Rekagan Mosar ; 14
Butir 15 = Rekazan Moasr : 13

Butir 1& = Rekaman Nosor @ 14
Butir 17 = Rekaaan Hoaor 3 17
Bukir 1B = Rekaman Hosor @ 14
Butir 19 = Rekaaan Ngmor : §9
Butir 20 = Rekagan Namar i 20

Butir 21 = Rekaman Nomor ¢ 21
Butir 22 = Rekaman Noagr i 22
Butir 23 = ReXaman Moaor : 23

(bersaabung)
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Butir 24 = Rekaaan Nogor : 24
Butir 23 = Rekaman Hoaor : 25
Bukir 24 = Rekaman Nomor 1 26
Butir 27 = Rekaman Noaor : 27
Butir 28 = Rekassn Nomor : 2B
Butir 29 = Rekaaan Mopaor : 29
Butir 30 = Rekasan Nomor : 30
Butir 3t = Rekaaan MNomar : 3I
Butir 32 = Rekagan Nomgr ¢ 32
Butir 33 = Rekaaan Nomor : 33
Butir 34 = Rekaman Hoear : 34
Butir 335 = Rekaaan Moaor ; 33
Butir 3& = Rekaman Nomor @ 3é&
Butir 37 = Rekaman MNomar : 37
Butir 38 = Rekaman Mosor : 38
Butir 39 = Rekasan Nomar : 39
Butir 40 = Re?aian Nomor : 40
Butir 41 = Rekaman Homor : 4}
Butir 42 = Rekaaan Noasor : 42
Butir 43 = Rekasan Homor : 43
Butir 44 = Rekagan Homor ; 44
Jualah Butir Seaula : 44
Jualah Buiir Gugur : &
Jumlah Butir Sahih 38
Junlah Kasus Seaula : 56
Jualah Bata Hilang 0
Jualah Kasus Jalan a6

o) Perpustakaan Unik



83 Perpustak-aan Unik
TABEL RAMGXUNAH ANRLISIS BUTIK

Butir Ha. r sy r bt p Status
1 0.438 0.41L 0.001  sahih
2 0.947 0.517 0.000  sahth
k| 0.405 0.342 0.003  sahih
& 0.239 0.193 0.076  guour
3 ¢.352 0.313 0.000  sahih
L) 0.123 0.052 0.352  gugur
7 0.491 0.447 0,000  sahih
ft 0.038 -0.008 0.477  gugur
7 ¢.438 0.401 0.001  sahih

10 0.373 0.529 0.000  sahih
11 0.485 0.439 0.001  sahih
12 9.348 0.544 0.000  sahih
13 0.419 0.348 0.043 sahih
14 0,285 0.234 > 0.03% sahih
15 0.339  0.786 0.015  sahih
14 0.020 -0.027 0.424  gugur
17 ¢.429 0.377 0.002 sahih
14 0.403 0.357 0.003  sahih.
19 0.285 0,235 0.3 | sahih
20 0.583 0.933 0,000 sahih
il 5.458 0.416 0.001 cahih
22 0.368 0.305 0.011 ' sahih
23 ¢.339 0.493 ¢.000 gahik
24 0.428 0.391 0,002  zahi»
23 ¢.4%5 0,442 0.000 sahib
26 ¢.480 0.434 ¢.00L  sahi:
27 0,333 0.278 0.018  sahi»
28 0.44¢ 0.397 0.001 sahur
29 0,199 9.147 0.140  quau- -
.30 0,393 0.334 0.006  sah:-
3 0.1%0 0.164 0.102  quge-
32 0.33t {.488 4.000 sahi=
33 0.622 0.37% 0.000  sah:-
34 0.335 0.278 6.018 sah:-
35 0. 348 0,323 0.000  sah:-

(bersaabung)
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Butir Ho. roay r bt p Status
34 0.448 0.392 0.002  sahih
31 0.453 0.406 0.001  sahih
38 0.391 ¢.35%5 0.004  sahih
9 0,472 0,429 0,001  sahik
4 0,372 0.332 ¢.000  sahih
i 0.875 0,645, 0,000  sahih
42 0.530 0.494 0.000 sahih
43 0.538 0.404 0.000  cahih
44 0.492 0.448 0.000  sahih
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Kasus  Butir Nomor
Hosor 41 47 43 44 Tot

I 40631 %
4724 4 11
3 123 0 &3
¢ 2121 48
3 1620 W
& 1 E 22 78
7 4221 9
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@ 4220 78
W 3 3 44100
i 43 42 105
12 42 4 3183
13 4434 1
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& 3121 1N
17 22272 58
B 2020 &
19 4 b b1 kb
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3 2213 60
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2% 2022 &3
27 143134 083
B 22331 N
2?2 1214 55
3¢ 00 & 1 29
30021 32
32 22720 &7
¥ 033?13 %%
M2 171 45
33231 4
3B 03 3 3L &3
I 32346 7
7 42212 9N
¥ 3231 %
4 3 342 A
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Paket : SPS {Seri Frogram Statistik)

Madul : Analisis Butir [Anabut)

Prograa : Uji-Keandalan Teknik Hoyt

Edisi : Sutrismo Hadi dan Yuni Papardiningsih
" Universitas Gadjah Mada, Yogyatarta, Indonzsia
Versi IBM/IN; Hak Cipta {c) 1997 Dilindunni UL

Nama Peneliti : FERRY SETTAWAN

Kama Leabaga : Fakultas Psikologi UNTKA Soegijapramata
Tgl. Analisis 1 23 Maret 1999

Hama Berkas i F5-TS

Naaz Dokumen : STRES

Hama Konstrak ; TINGKAT STRES

Bukir 1 = Rekaaan Moaor : |
Butir 2 = Rekasan Noaor : 2
Butir 3 = Rekasan Nomor ; 3
Butir 4 = Rekaaan Moeor ; 3
Butir 3 = Rekaman Homor : 7
Butir & = Rekaman Mpaor : 9
Butir 7 = Rekaman Moeor : 10
Butir 8 = Rekaman Hoegr : il
Butir 9 = Rekaman Noaor 3 12
Butir 10 = Rekazan Noaar : I3

Butir 11 = Rekasan Hoaor : 14
Butir 12 = Rekaman Mosar : !5
Butir 13 = Rekaaan Noear : 17
Butir I3 = Rekaaan Koagr : 1B
Butir 13 = Rekaman Homar ; 19

Butir 14 = Rakaaan Mosar ¢ 20
Butir I7 = Rekasan MNomor ¢ 21
Butir 1B = Rekasan Hoaor : 22
Butir 1% = Rekasan Momar : 23
Butir 20 = Rekaazan Nogor : 24

Butir 21 = Rekasan Homar : 23
Butir 22 = Rekaaan Noamar : 24
Butir 23 = Rekamap Mogar : 77
futir 24 = Rokaaan Nogor : 28
Butir 23 = Rekaaan Homor ¢ 30
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Butir 26 = Kekaman NMosor : 32
Butir 27 = Rekaaan NHosor : 33
Butir 28 = Rekaman Nomor : 34
Butir 29 = Rekasan Noaor : 33
Butir 30 = Rekaman Homor : 36

Butir 3l = Rekaman Hoaor : 37
Butir 32 = Relaman Hosor : 38
Butir 33 = Rekamsan Hoeor : 39
Butir 34 = Rekaman Hemor : 40
Bukir 35 = Rekaman Nomor : 41

Butir 36 = Rekaaan Noaor : 42
Butir 37 = Rekagan Mamor : 43
Butir 38 = Rekasan Nomor : 4%

Jualah Butir Semula : HA = 13

Jualah Butir Sahih t Mg = t:|

Jualah Kasus Seaula N = 54

Junlah Dats Hilang : N§ = 0

Jualah Kasus Jalan r N o= a8

§1 TRBEL RANGXUNAN ANALISIS

Seahar 4K dh RK
Subyek 598,743 33 10.887 .
Butir 58%.982 37 --
Sisa 2,158,235 2037 1.057
Tatal 3, 340000 2127 --

r tt = 3.903 p = (080 finrdal
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Fakultas Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang

PETUNJUK PENGISIAN

Dari pernyataan-pernyataan berikut int, pilthiah salah satu jawaban yang paling sesuat
dengan dirl saudara, yajtu

: Jika pernyataan tersebut Selaln Saundara rasakan dalam kehidupan saudara

: Jika pemyalaan tersebut Sering Saudara rasakan dalam kehidupan sandara

: Jika pemyataan tersebut Kadang Sandara rasakan dalam kehidupan saudara
: Jika pernyatasn tersebut Jayang Saudara rasakan dalam kehidupan sandara

IRl

: Jika pernyataan tersebut Tidak Pernah Saudara rasakan dalam kehidupan saudara '

Nyatakan pilihan saudara dengan memberikan tanda silang (X). Semua jawaban benar bila
sesuai dengan keadaan saudara yang sebenarnya. Oleh karena, saudara jangan ragu-ragu dalam
mengisi angkef 1ni.

Setelah sandara menjawab selurub pertanyaan, mohen untuk diperiksa lagi, jangan sampai ada
nomor saudara yang tidak terjawab/lerlewatkan. Kesunggihan saudara dalam mengisi angket

sangat penulis hargal. Terima kasih.

SELAMAT MENGERJAKAN

Identitas

Umur ... th.



10

1L

16.

17.

18.

19.

ANGKET BERPIKTR POSITIF

Saya berani bersaing dengan siapapue, karena setiap orang punya
kelebihan masing-masing.

Saya memadi patah semangat saat tidak ada yang mendukung
pendapat saya '

Saya merasa tidak mempunyai kemampuan yang bisa
dibanggakan.

Selama kemanan saya masih ada, apa yang saya harapkan masih
rumgkin terjadt.

Bagi saya kegagalan adalah awal dari kesulksesan
Saya minta bantuan orang lair dalam menyelesaikan wgas.

Saya beranggapan bahwa seiiap orang mempunyai jalan hidopaya
gendiri.

Persaingan di banyzk bidang, membuzt saya meragukan masa
depan saya.

Saya beranggapan bahwa kebiasaan buruk tidak mungkin saya
nbah lag).

Saya percaya bahwa saya akan berhasil dalam tugas saya, karena
saya sudgh bekerja keras.

Saya merasa sudah terlambat uniuk merperbaiki diri.
Saya akan minta maat jika saya berbual salah pada orang lain.
Saya berani dan sanggup menghadapi banyak rintangan.

Saya mudah menyerzh saat menemui bznyak rintangan dalam
usaha saya.

Saya kerjakan tugas seraksimal yang bisa saya takukan.
Saya kurang berani mencoba pengalaman baru.

Saya berusaha untuk menikmati hidup walappun banyak hambatan
dan rintangan

Saya percaya, suaiu har nanti saya akan mendapaitkan apa yang
saya ingiakan

Saya cenderung untuk mengikuti pendapat orang lain.
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21

4l

Saya merasa tersiksa ksrema harus memperizhankan prestasi
gaya

Saya terlalu serius memikirkan kegagalan - kegagalan saya,
sehingga kehtlangan semangat hidup.

Saya memtliki keyakinan bahwa saya mampu untuk maju

Saya meragikar kemampuzn saya.

Kenyatasn pahit veng harus dibadspi tidak membuat saye frustasi.
Saya merasa baliwa orang lain lebih unggul dan pada saya.

Saya menghindari masalah karena takut akan restko yang harus

~ saya terima.

Saya punya keyakinan bahwa hari esok lebih baik dari hari ini.
Saya merasa sulit mengubah sifal - sitat bunik saya

Saya dapat meserima kesulitan, dan akan tetap mencari jalan
keluarnya

Saya zkan hadapy masalah hidup saya, walawpun terasa beraf
untuk menyelesaikannya.

Saya kurang mampu berbuat hal-hal yang baru.

Saya merasz lidak mampu memperbaiky kegagalan, dengsn
kelemshen yang ada pada dir) saya

Saya kurang yakae aksn kemampuen dict saya.
Saya terus berusaha, walanpun gagal berkaii-kali.

Lebih bak saya ikui pendapai orang latn dari pada saya
menerima cemoohan.

Kenyaiaan pahit membuat sava kurang dapat menikmati hidup.

Saya berharap apa yang saya lakukan dapat berguna bagi orang
fam.

Saya sanggup membantu menyelesaikan pekerjaan orang lain,
meskipun pekerjaan saya pun banyak.

Saya merasa apa yang saya iakukan sia-sia belaka

Saya merasa sulit untuk melaknkan pekerjaan yang terlaln berat.
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41.

42.

43.

45.

46.

47.

48.

49

50.

51,

Saya sanggup melakukan pekerjaan seperti yang orang lain
takukan.

Saya akan mengakui jika memang saya melakukan kesalahan.

Saya merasa kelemahan dalam diri saya lebih banyak dari pada
kelebthannya

Bagi saya mengeluh tidak aken menyelesaikan persoalan, saya
harus berbuat sesuatu.

Saya mudah patah semangat bila menemm hambatan.
Saya tetap berusaha, meskipun datam keadasn putus asa.

Selama im sava belim imerasakan kebahagiazn yang
sesungauhnya.

Saya takut gagal saat mengerjakan tugas bam.

Saya merasa mampu unfuk mencapal apa yang says cita-citakan.
Saya gazal men}‘elesaikap tugas-lugas saya.

Meskipun gagal, saya akan terus mencoba.

Banyaknya tugas yang harus saya selesaikan, membual saya tidak
vakin dapat menyelesaikannya dengan baik.

Saya membutuhkan dukungan orang latn.
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10.

11.

i3

14.

15.

-
=3

17.

1%.

19.

21.

ANGKET TINGKAT STRES

Saya sulit berkonzentrasi di sekolah
Saya mudah bertengkar dengan orang lain.

Saya merasa kuatir bila tugas saya tidak selesai tepat pada
wakhinya

Saya mudah merasa letih tanpa alasan jelas.
Saya cepat marah
Saya suka menyendirt.

Ketika pekerjaan menumpuk, saya bingung mana yang harus saya
selesaikan lebih duln

Sakit kepala saya rasakan ketika tidak tshu tagi apa vang harus
saya lakukan.

Ketika menjumpat suain masalah, saya tidak dapat berpikir.
Saya mudah curiga pada orang tain

Banyakaya pekerjaan yang harus saya selesaikan, membuat otot-
otot saya nyeri.

Saya mudah merasz gelisah.

Saya merasa bersalah jika tidak dapat membahagiakan orang lain.

Suiit bagi saya untuk memulat pembicaraan dengan orang yang
belurm akrab dengan saya.

Suasana gaduh membuat saya tidak bisa berkonsentrast dengan
baik.

Kehidupan keluarga yang tidak harmonis, inembuat saya sakit
kepata

Bila saya diundang ke pesta, saya trdak menghadirinya
Saya merasa bersalah jika hasil pekerjaan saya tidak memuaskan,

Prestasi saya akan menurun, bila ada masalah yang belum
terselesaikan.

Ketika mendapat nilai jelek, saya merasa pusing.

Saya merasa takut untuk berbicara di muka umune
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22.

23,

24,

25.

27.

28.

29,

30.

31

32.

33.

34.

36.

37.

Sant mengerjakan ulangan umbm, keringat dingin saya keluar.
Saya mudah sekali tegang, jika menghadapi viangan umum.

Saya malas untuk menyelesaikan dengan baik, tugas yang saya
tenma.

Saya tidak bersemangat uniuk melakukan akitvitas.

Saya trdak tehu masalsh mana yang harus didahutukan untul
diselesmakan

Saya sulit untuk menyesuaikan dirt pasda {ingkungan baru.

Saat bergani dengan teman-teman, saya merasa tertekan.

Saya bingung untuk mengatur hidup saya.

Orang tua menuntut terlalu banyale dart sava

Saya snlit melupakan peristiwa yang peaul ketegangan.

Saya merasa kurang bisa terbuka pada orang tua saya.

Saya merasa kuatir bila teman-teman tidak bisa menerima saya.
Saya menutwp dint untuk bergant dengan ternan-teman.

Saya sulit menyatakan secara Jangsung apa yang saya luginkan.
Banyakmya tugas sekotah membuat saya tegang,

Saya menghindari pertemuan-perfemuan yvang melibatkan banyak
orang.

Saya kuatir jika yang terjadi fidak seperti yang saya harapkan.
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{saabungan}

Butir Hoaor
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(saabungan}

Kasus  Butir Hoger
Komor 33 36 37 38 Tot
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Xasus

Butir Hoaor
Nomar 35 34 37 38 Tot

i
42
43
4
45

15
47
48
49
a0

3
32
93
34
33

b
37
58
37
&0

a1
&2
&3
b4
&)

&b
§7
48
A9

L I == I ] (o5 B o B N B R | oo R La B3 = P g e B pa B3 e D

La I S I T N |

L= S L ] M o~ b3 O FD — A pa b D P = b Grd e S = B

T L AP

oS o - P S O G e A = Y Ry R = e L ] L= = L ]

E=J [ == N |

54
82
1
39
53

- = ]

48
37
70
&0
54

Sl B R R S

49
43
bb
10
&t

P L P = P

43
L
76
47
83

[N B T R N I

1
39
EX]
40
LT

Lol o S DR )

ha

22
B4
a7
ek

[ BT )

108

Perpustakaan Unik



109 Perpustakaan Unik

LAMPIRAN E

Uji Normalitas Sebaran



Cotakan Ke - 1 / 1

Paket : 5P5 (Seri Pragram Statistik)

Hodul @ Uit Asuesi

Progras : Bii Morsalitaz Sebaran

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuni Pagardiningstih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia

Versi IBM/IM; Hak Cipta (c) 1997 Dilindungi WU

so== -t e

Haaa Peneliti : FERRY SETIAWAM

Hama Legbaga : Fakultas Psikologi UNIXA Soeqijapranata
Tgl, Analisis : 14 April [999

Haza Berkas ¢ FERRY

Hama Variabel Terikat X : BERPIXIR POSITIF
Yariabel Terikat X = Rekaman Noaor i
Jumlah Kasus Sesula : 49

Jualah Data Hilang : ¢
Jualsh Xasus Jalan @ &%
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1] Perpustakaan Unik
1t TABEL RANGKUHAN - REXAKAH MOMOR : i

{fo-fhj!
Klas 1o th fo-fh {fo-fh)t ———
fh
10 1 0.57 0.43 8.19 0.33
9 ] 1.9 -0.91 ¢.83 0.43
8 3 5.44 -0.4% §.22 0.04
7 B 10,98 -2.98 8.9t 0.81
4 18 15.57 2.43 7.89 .18
3 22 15,57 6.43 1.3 Z.83
4 7 10.98 -3.98 15.68 1.43
3 4 5.44 -1.45 2.15 ¢.39
2 2 1.9 9.09 0.0t 0.00
i i 9.57 0.43 0.19 0.33
Total 59 49,00 0,00 = 5.82
db= 9 = 0,653

Sebarannya i  normal.
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11 KECOCOXAN KURVE REKAMAN NOMOR : 1 -

Klas  fo th

10 | 1.00 : ot

9 1 2.00 : 0}

8 L] 3.00 : oooool

7 g 11.00 : oooopoon 8

b 18 15.00 00000DEGRA000G00 00

5 1 14.00 : ooasaaaoocoscoooigogaao

4 7 11.00 8000000 H

3 & 5.00 :aoool
2 2 2.00 : oot

i 1 1,00 : ot

Rerata 148.058 5.5
Xai Kuadrat = — 4824 - g

16.718
0,435




Cetakan ke - 1/ 1

Paket : SPS (Seri Prograa Statistik)

Nodul @ Uji Asumsi

Prograa : Uji Noraalitas Sebaran

Edisi 3 Sutrisno Hadi dan Yuni Paazrdininasih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia

Yersi IBN/IN; Mak Cipta [c) 1997 Dilindunoi HU

Haza Peneliti : FERRY SETIAWAN

Naaa Lembaga : Fakultas Psitologi UMIXA Soegijapranata
Tgl. Analisis : 14 April 1999

Nama Berkas : FERRY

Haaa Variahel Terikat ¥ « TIHGKAT STRES
Variabel Terikat X = Rekagan Nomgr 2
Jualah Kasus Seaula : 69

Jualah Data Hilang @ ¢
Juealah Kasus Jalar ¢ &%
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11 TABEL RANGKUMAN - REKANAN ROMOR : 2

{fo-fh)t
Klas fo fh fo-fh {to-fh)?
th
1¢ i 0.97 0.43 0.19 0.533
k] 2 1.9 0.09 0.0t .00
8 3 5.4 -2.44 &.04 1.1
7 10 16.98 -3.98 0.97 0.09
b 17 15,57 1.43 2.04 0.13
5 14 15,57 9,43 0.18 0.01
4 i4 10.98 3.02 9.09 0.83
3 ] 5.4 -0.46 0,22 0.04
2 1 1.91 -0.91 0.83 0.43
1 0 0.57 ~0.57 0,32 0.57
Total &9 §9.00 $.00 == 3.5%

db = 9 p= 0.939
Sebarannya ¢ norsal.
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i1 KECOCDKAN KURVE REKAMAN HOMER : 2

Klas  fo fh

i 1 .00 :of

g 2 2.00 oo

8 3 3,00 ; oop 3

710 1L.od opgacaooas 3

& 17 1600 @000000000E0000050

5 & 14,00 ooooadaoprooooont

4 1 1100 o&doonoroooiooo

3 5 3.00 ooooo?

2 1 2,00 ol

1 0 1.00 1
Rerata BT S8 = 12,007
ai Kuadrat =~——3:547 poo= 0.939
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LAMPIRAN F

U Liniearitas Sebaran



Cetakan Ke - £ /1

Paket : S5P5 {Serl Prograa Statistik)

Modul ¢ Uii Asuasi

Program 3 ji Linieritas

Edisi : Sutrisno Hadi dan Yuri Paaardiningsih
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Yersi IBN/IN, Hak Cipta {c) 1997 Dilindungi WY

Nama Peneliti : FERRY SETIANAN

Haaa Lesbaga : Fakultas Psikologi UNIKA Soegijapranata
Tql. Analisis : 14 April 199%

Naga Berkas : FERRY

Hama Yariabel Bebas X : BERPIKIR POSITEF
Haaa Variabel Terikat Y = TINGKAT STRES

Yariabel Bebas ¥ = Rekaman Homor ; 1
Variabel Terikat Y = Rekaman Hogor 3 2

Jualah Kasus Semula : 69
Juelah Data Hilang : 0
Juglah Kasus Jalan : &9
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¥t TABEL RANGKUMAM ANALISIS REGRESE = Xt dengan 12

Suaber Derajat JK ¢b RK F P
Regresi  Ke-1 1,822.870 1 1,822.870 15.028  0.000
Ke-2 1,848,734 2 924.307 7.530  0.001
Residy  Ke-1 B,128.193 &7 171.314 - --
Ke-2 8,102,328 b4 122,763 -- -~
Total 9,951,042 &8 -- -- --
2 TABEL RANGKUMAH ANAVA POLINOMIAL : XI dengan X2
Suaber derajat fit db Yar 3 p
Regresi  Kel 0.183 1 0,183 15026  0.000
Residu ¢.917 & 0.012 = --
Regresi  Xe2 0.188 2 ¢.093 7.330  0.00%
Beda Ke2-Kel 0.003 1 0.003 0.281  0.653
Residu ¢.814 bb 0.012 == =

Xorelasinya Linier
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LAMPIRAN G
Analisis Data



Cetakapn Ke - 1 / {

Pakat : SFS {Seri Progras Statistik)

Modul : Analisis Dwivariat

Prograa : Korelasi Moaen Tanpkar Fearsan

Edisi 3 Sutrisno Hadi dan Yuni Paaardininesih
Universitas Gadiah Mada, Yegyakarta, Indonesia

Versi [BM/IM, Hak Cipta (c) 1997 Dilindungi LY

———— ——— -

Naaa Peneliti : FERRY SETIAWAN
Haza Leabzga
Tgl, Analisis
Naga Berkas

14 April 1999
FERRY

Maga Variabel Bebas X : BERPIXIR POSITIF
Hama Varizbel Terikabt Y : TINGKAT STRES

Variahel Bebas
Variabal Terikat Y

Rekasan Homor 3 |
Rekaman Nosor ¢ 2

Jumlzh Kasus Seaula : &9
Juslah Data Hilang : O
Jualah Kasus Jalan @ &%

1} RANGKUNAN HASIL ANALISIS

Jualah Kasus N = 67
Sigaa X P B o= 10206
Sigea ¥ Kuadrat :« EXt = 1332024
Sigaa Y IV = 1019
Sigaz Y Kuadrat : EY! = 242995
Sigaa XY v BIY = 987736
Koef. Korelasi :r = -0.478
¥oef. Deterain. 3 rt = 0,183
Peluang Galat :p = 0.000

Fakultas Psikologi UHIKA Soegijapranata
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TABEL DATA DAN OPERASINYA

Kasus 1 Y Xt L 1
1 150 45 22508 4225 9750
2 133 75 23409 3774 11424
3 144 &4 20734 4095 9214
5 129 n 16841 9041 7159
3 143 Ik 20449 6241 11297
4 192 39 36864 1225 6720
7 143 56 26389 3135 9128
i 154 i1 23116 14414 4314
g 129 63 Fhad) 4225 8385

10 154 &0 23715 3600 9240
11 150 55 22300 3023 8230
12 119 97 14161 9409 11543
13 i37 57 19321 3289 7923
11 150 43 22500 4225 9750
15 174 37 30276 1349 4438
14 148 68 21904 4524 10054
17 154 44 2689 1934 7215
i8 187 30 34959 2500 9350
19 157 Lt:| 24649 3364 g104
20 144 b4 20734 4094 9218
21 143 LY 20449 3249 g1al
22 181 49 25921 2304 7728
3 174 43 30974 2023 7920
24 140 57 25400 3249 - 9120
29 145 b3 21025 4524 9850
25 154 83 23716 2809 B142
27 157 53 24649 2809 8321
28 141 LY:] 23921 2304 7729
29 [33 M 250235 Jig1 2145
30 141 7 25921 3041 11431
3L L44 43 21318 2023 &570
32 151 44 22801 1934 b544
33 154 45 25895 218 7944
34 147 a1 21509 2601 7497
33 114 12 13454 5184 8352
36 140 55 19540 023 7700
37 132 &7 17424 4189 8844
38 178 62 31494 3844 11034
3¢ 138 iy 19044 Jaat 8142
40 169 48 28341 2304 8L1zZ

{berszabung)
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fsaabungan)

Kasus X H I ¥1 14
41 145 &4 21025 4094 7289
42 144 &2 20736 3944 8928
43 144 44 2073h 1938 6336
44 156 39 24334 1521 6084
43 183 33 26569 3023 8943
44 135 4B 18225 2304 5480
47 112 51 12544 3249 6384
48 148 70 21904 4500 10140
49 159 &0 24944 3500 74290
30 148 2] 21904 2314 7992
al 132 49 17424 240t 8448
32 158 b3 24954 4773 10274
3 154 84 23714 4336 10164
34 142 40 20164 1400 380
33 133 5! 13521 32 8479
54 142 63 20154 3959 494
37 157 &R 24449 4624 1057
| 91 74 828 3774 4914
59 159 47 28561 2219 7943
&0 153 83 23409 7235 13003
6l 124 32 15874 2704 6332
52 144 59 20734 3481 g4%5
&3 125 b 13525 i £373
LY 152 40 23104 & 02
&3 13 LE! 17161 4i7: 834
&b 125 32 15423 Let L E3
&7 137 84 18749 LoE LyEas
68 148 57 21904 LEEE Sede
49 141 49 17891 e R

10215 1532024 2420=; i3

Tatal

1010

122

N

Al }*
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LAMPIRAN H

Surat Bukti Penelitian



=

VAYASAN PENDIDIKAN KRISTEN INDONESIA perpustakaan Urik
SEKOLAH MENENGAH UMUM (SMU) KRISTEN ADYA WACANA
JL. BERINGIN VIV KOTAK POS 185 TELP. (0293) 63858 MAGERLANG

SURAT — KETERANGAN

Yang bertanda tangan dibawsh

menerangkan bahwua,

Nama
Tempat/tgl.lahir
NIM

Fakultas
Alamat
Keterangan

Tanggal penelitian

No. : 97/SHUK AW/IV/99

ini, Kepala SMU Kristen Adya Wacana Magelang

Ferry Setlawan.

Magelang, 27 Mei 1974,

92.40.1247,

Psikologi UNIKA Soegijapéanata Semarang.

J1. Rama Gg. Jatayu No.806 Magelang.

Dalam rangka pembuatan Skripsi dengen judul

" Hubungan antara Berpikir Positif dengan Tingkat Sires" )
Tahap 1 : 17 Maret 1999.

Tahap IT 7 April 1999,

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

b ) q
W *ﬁgn a, MR Henny Tri Hastuti.
DR
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