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DATA ANGKET UJI COBA
(A-1) DATA ANGKET PERILAKU COPING STRES
(A-2) DATA ANGKET KEMATANGAN EMOSI
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LAMPIRAN B

VALIDITAS DAN RELIABLITAS ANGKET UJI COBA
(B-1) ANGKET PERILAKU COPING STRES
(B-2) ANGKET KEMATANGAN EMOSI



RELIABILITY

‘tem-total Statistics

01

03
104
05
06
(07
(08
{09
{10
{11
{12
{13
{14
(15
{16
17
{18
{19
20
21
{22
{23
{24
{25
{26
27
{28
529
£30
131
%32
K33
r34
X35
K36
¥37
<38
39
K40
X41

Scale
Mean
if Item
Deleted

182.8400
182.2000
182.7600
162.8600
182.8000
182.9000
182.5000
182.5400
182.5000
182.3400
182.9800
182.5800
182.8600
182.5200
182.8600
182.4600
182.9800
181.5400
182.9400
182.7800
182.8000
182.2200
183.0200
182.1800
182.7600
182.3200
182.7400
182.6600
181.9400
182.6400
182.2600
182.5200
182.5600
182.2800
183.3800
182.0800
182.7200
182.5600
182.9800
182.6800
182.1400

ANALYSIS - SCALE

COPING STRES (1)

Scale
Variance

if

Item

Deleted

431,
452,
430,
4439,
. 7755

430

451.
. 7857

442

445,

450

444
449
442

441

449.
453,
448.
.1343
.7755
.6241
.1220
.8241
. 9208
.8547
-2984
.4535
.8331
.B473
.2167
.4180
.0473
.7567
.648¢6
.3200
.3690
.8229
-999¢
.0792
. 7555

8922
9388
1045
5922

9286

4371

.5000
451.
452.
.0445
.6331
.1322
450.
2739

6984
3465

4086

9792
4045
B73%

Corrected
Item-
Total

Correlation

.6884
.2611*
-7267
.3286
. 7301
.2686*
.5339
.4427
.2750%*
-3211
.2425%
.4496
.3273
.5623
.3156
.5698
.3375

(AL PHA}

Alpha
if Item
Deleted

. 9389
.9414
. 2386
.9411
.9387
.9414
.9400
.9405
. 9415
. 9411
.9415
.9405
-9411
.9399
.9412
.9308
. 9410
. 9411
.9408
. 9398
. 9387
L9414
. 9413
.9409
-9391
. 9406
.92388
. 9405
.9410
.9413
. 9416
.9411
.9411
.9411
. 9413
.9410
. 9368
.9411
.9394
.9411
.9405
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RELIABILITY

‘tem-total Statistics

42
43
144
45
(46
(47
{48
{49
{50
{51
{52
{53
54
{55
56
57
58
X59
K6e0

Scale
Mean
if Item
Deleted

182.6600
182.9200
182.5400
182.4200
182.7800
182.7400
182.4400
182.3400
182.7400
182.6600
182.6400
182.5400
182.5800
182.3800
182.7400
182.3800
181.9800
182.3600
182.7000

COPING STRES (1)

Scale
variance
if Item
Deleted

451.1269
449.9118
442.5392
448.9424
430.6241
449.0535
449.0269
452.0657
430.7678
437.9024
448.1943
448.4576
433.5139
453.99535
429.2576
448.6078
452.8363
453.0514
431.5612

Reliability Coefficients

N of Cases =

50.0

Alpha = .9414

ANALYSIS - SCALE

Corrected
Item—
Total

Correlation

.2937
.3199
.4823
.4027
. 6909
.3230
.4051
.3534
. 7003
.6492
L2832
.3339
.5209
.2736*
.738%
.4286
.35989
.3128
.6789

N of Items 60

(AL P HA)

Alpha
if Item
Deleted

.9413
.9412
.9403
. 9407
. 9389
9412
.9407
.9410
.9388
.9393
.9416
.9411
.9403
.9413
.9385
.9406
.9410
. 9411
. 9350

83
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RELIABILITY

[tem—-total Statistics

K01
K03
Xo04
X035
Ko7
Kog
K10
K12
X13
K14
x15
X16
X117
X18
X119
X20
X21
X23
X24
X253
X286
X27
X2e
X29
X3z
X33
X34
X35
Xx36
X317
Xx3iB
X339
x40
X41
X42
X43
X44
x45
X486
X47
xX48

Scale
Mean

if

Item

Deleted

157.
.4000
157.
.4400
.1400
157,
156.
157.
.5000
.1600
157.
157,
. 6200
156.
.5800
.4200
157.
157.
156.
157.
.9600
157.
157.
156.
157.
.2000
15s6.
158.
156.
.3600
.2000
157.
157.
156.
.3000
. 5600
157.
.0600
157.
157.
157.

157

157
157

157
157

157

157
157

156

157

157
157

157
157

157

4800

5000

1800
9800
2200

5000
1000

5800

4400
6600
8200
4000

3800
3000
5800
1600

9200
0200
7200

6200
3200
7800

1800
4200

3800
0800

ANALYS IS -

COPING STRES (2)

Scale
Variance

if Item

Deleted

374.2955
372.7347
393.7653
373.6800
386.1637
388.8037
354.4282
388.1751
3593.4796
385.484)
394.5000
384.7857
394.1996
396.9016
353.1873
380.0037
373.6800
392.0637
393.4567
375.7551
392.8555
373.8322
352.377¢
395.6363
392.1780
394.6939
393.2180
391.2037
395.2669
373.0514
395.4286
376.1180
394.0180
392.9506
393.6837
394.4137
386.8037
391.5269
373.2282
392.2812
381.707¢8

Corrected
Item—
Total

Correlation

-7319
.1670
.2794
.7623
.5290
.4321
-3178
.4183
.28%85
.5598
.2655*
.5638
.2826
.2641*

SCALE

(AL P HA)

Alpha
if Item
Deleted

. 9387
.9384
.9417
.9385
.9403
-940%
.9414
.9410
. 9417
.9401
.9418
.9401
. 9417
.9416
.9414
.9400
.9385
.9417
.9414
.9330
.9408
.938s6
.9408
.9414
-9413
.9414
. 9415
.9416
.9413
.9386
.9414
.9394
. 9415
. 9409
.9416
.9418
.9408
. 9410
. 9387
.9416
.9410
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RELIABILITY

‘tem-total Statistics

(49
50
(51
(52
{53
{54
{56
{57
{58
{59
{60

Scale
Mean

if Item
Deleted

156.9800
157.3800
157.3000
157.2800
157.1800
157.2200
157.3800
157.0200
156.6200
157.0000
157.3400

COPING STRES (2)

Scale
Yariance
if Item
Deleted

394.9996
373.4649
381.3571
390.5731
391.048¢6
377.3180
372.0771
391.3261
395.7088
395.7959
374.1882

eliability Coefficients

{ of Cases =

50.0

\lpha = .9417

AENALYSIS - SCALE

Corrected
Item—
Total

Correlation

.3387
.7369
. 6528
.2964
.3425
-5212
-7751
.4344
. 3442
.3041
.7158

N of Items = 52

(AL P H A}

Alpha
if Item
Deleted

.9413
-9387
-9385
.9420
.9414
.9406
.9384
-9409
.9413
. 9415
.9388

35
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RELIABILTITY

(tem—total Statistics

{01
03
04
{05
07
{08
{10
{12
€13
{14
K16
K17
K19
K20
K21
K23
24
K25
K26
K27
X28
K29
K32
X33
X34
X35
K386
X317
x38
X39
x40
X4l
X42
X449
X45
X46
X47
X48
x49
X350
¥51

Scale
Mean
if Item
Deleted

148.1600
148.0800
148.1800
148.1200
147.8200
147.8600
147.6600
147.2000
148.1800
147.8400
147.7800
148.3000
148.2600
148.1000
148.1200
148.3400
147.5000
148.0800
147.6400
148.0600
147.9800
147.2600
147.8400
147.8800
147.6000
148.7000
147.4000
148.0400
147.8800
148.3000
148.0000
147.4600
147.9800
147.8600
147.7400
148.1000
148.0600
147.7600
147.6600
148.0800
147.9300

COPING STRES (3)

Scale
Variance
if Item
Deleted

354.0963
352.5648
375.6200
353.6996
366.8037
369.3882
374,3922
369.2347
375.1710
366.1371
365.4812
375.8489
375.0127
361.2347
353.6996
372.7188
373.8878
355.7894
373.1739
353.6902
372.5914
375.9106
372.0355
374.8833
373.6735
371.1122
375.5510
352.9371
375.4855
356.1735
374.2041
373.2331
373.5302
367.9188
371.8290
353.2347
372.7514
372.1045
375.2494
353.322%
362.2241

ANALLYS IS - SCALE

Corrected
Item—
Total

Correlation

.1587
-7940
.2209~*
-7837
.5212
.42490
.32B88
L3958
.2366*
.3521
-5555
.22786%
.2856*
.5429
.7837
.2897
.3180
.7189
L4354
. 7695
-4746
.3250
.3718
.3279
.3002
.3350
.3384
. 7635
.3231
.6546
-3104
.4523
.3130
-4277
.4121
. 7504
.3021
.4063
-3362
7621
-6419%9

(A I P H A}

Alpha
if Item
Deleted

.9388
.9385
.94235
, 9386
. 9407
L9413
-9417
-9415
.9424
. 9405
.9404
. 9423
-9421
. 9405
.9386
L9422
. 9418
L9391
-9413
. 9387
.9411
-9%41s8
L9415
L9417
. 9420
-9419
.9417
. 9387
.9418
.9396
.9419
-9412
.9419
.9413
-9413
.2388
-9420
-92414
.9417
. 9387
.9399

86
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RELIABILITTY

‘tem-total Statistics

52
53
54
56
37
58
(59
160

Scale
Mean
if ITtem
Deleted

147,.98600
147.8600
147.9000
148.0600
147.7000
147.3000
147.6800
148.0200

ANALYSIS - SCALE

COPING STRES (3)

Scale
Variance
if Item
Deleted

370.6514
371.1433
357.9694
352.0576
371.5204
375.9286
375.8955
354.1424

teliability Coefficients

i of Cases =

50.0

\lpha = .9420

Corrected
Item-
Total

Correlation

-3027
»3491
.5208
.7980
.4385
.3422
.3082
. 7376

N of Items = 49

(AL P HA)

Alpha
if Item
Deleted

-9423
.9418
. 9410
.9384
.9412
.9417
-9418
.9389

87
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RELIABILITY

‘tem-total Statistics

01

05
07
s
W10
12
114
ile
20
21
123
24
125
i2e
(27
28
129
{32
{33
(34
135
(36
37
{38
{39
{40
{41
{42
{44
{45
{486
{47
{48
{49
{50
{51
52
{33
{54
(56

Scale
Mean
if Item
Deleted

137.0800
137.0000
137.0400
136.7400
136.7800
136.5800
136.8200
136.7600
136.7000
137.0200
137.0400
137.2600
136.4200
137.0000
136.5600
136.9800
136.9000
136.1800
136.7600
136.8000
136.5200
137.6200
136.3200
136.9600
136.8000
137.2200
136.9200
136.3800
136.9000
136.7800
136.6600
137.0200
136.9800
136.6800
136.5800
136.9800
136.9000
136.8800
136.7800
136.8200
136.35800

ANARLY SIS - SCALE

COPING STRES (4)

Scale
Variance
if Item
Deleted

330.8506
329.3878
330.6514
344.5718
347.2363
351.3098
347.4567
344.3902
343.6837
339.9792
330.6514
351.2984
351.5955
332.6939
350.7412
330.5506
350.0102
353.2118
349.1248
352.3265
351.5200
348.2812
353.0792
329.8351
352.7755
333.3180
351.9527
350.6486
350.3367
346.1751
349.4943
330.4282
350.5098
349.9363
352.7792
330.1833
340.94380
347.9445
348.6649
336.2731
329.0812

Corrected
Item-
Total

Correlation

. 7959
-8304
.8159
.5003
.4121
.3492
-3722
.5286
.5352
.5148
.8159
.2502*
.3054
.7501
-4272
.8039
.4750
.3263
.3864
.3236
.2824
.3447
.3279
.1965
.3260
.67864
.2946
.4519
.3361
.4048
L4027
7742
-2899
-3892
.3266
.7962
.6076
-3078
-3470
.5100
-B286

(A LPHBA

Alpha
if Item
Deleted

. 9408
. 9405
.9407
.9431
-9437
.9440
.9440
. 9430
.9429
.9431
.94907
-9448
.9442
.9412
-9436
. 9407
.9434
-8441
.9438
. 9441
.9444
. 9442
.9441
.9408
-944]1
.9418
.9443
.9435
. 9441
-9438
-9437
. 9409
.9445
.9438
-9441
.9408
. 9424
.9447
.9441
.9435
.9405
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RELIABILITY

[tem~total Statistics

57
138
{59
{60

Reliability Coefficients

Y of Cases =

Scale
Mean
if Item
Deleted

136.6200
136.2200
136.6000
136.9400

50.0

alpha = .9443

ANALYSI

COPING STRES (4)

Scale
Variance

if Item

Deleted

348.9343
353.1139
353.2245
331.159%6

89

S - SCALE {A L P HA)
Corrected
Item- Alpha
Total if Item
Correlation beleted
.4404 .9435
.3503 .9440
.3080 .9441
.76862 .9410

N of Items =

45
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RELIABILITY

[tem~total Statistics COPING STRES (3)

01
{03
KOS5
K07
KO8
K10
K12
K14
K16
K20
K21
K24
K25
K26
£27
K28
K29
X3iz
X33
X34
X35
X36
X37
X3B
X339
%40
X41
x42
X44
x45
X46
%47
X48
X439
X50
X531
X52
%53
X54
X586
X357
X58
X5%
Xe0

Reliability Coefficlents

N of Cases =

Scale
Mean
if Itenm
Deleted

134.4200
134.3400
134.3800
134.0800
134.2200
133.9200
134.1600
134.1000
134.0400
134.3600
134.3800
133.7600
134.3400
133.9000
134.3200
134.2400
133.5200
134.1000
134.1400
133.8600
134.9600
133.6600
134.3000
134.1400
134.5600
134.2600
133.7200
134.2400
134.1200
134.0000
134.3600
134.3200
134.0200
133.9200
134.3200
134.2400
134.2200
134.1200
134.1600
134.3200
133.9600
133.5600
133.9400
134.2800

50.0

Alpha =  ,9448

Scale
Variance
if Item
Deleted

323.0649
321.4943
322.6894
336.9322
339.0873
343.2588
339.3208
336.3776
335.6310
332.1127
322.685%4
343.6555
324.5555
342.7449
322.5486
342.2269
345.0302
341.3163
344.5310
343.6739
340.5290
345.0861
321.9694
344.8984
325.3535
344.1555
342.5731
342.3494
338.0261
341.7143
322.6024
342.3445
342.18B33
344.5649
322.2220
333.3290
340.0527
340.7608
328.5861
321.1608
340.8555
345.0269
344.9963
323.1853

ANALYSTIS - SCALE

Corrected
Item-
Total

Correlation

.7955
.8339
-8211
.5031
4179
.3500
. 3771
.5307
.5390
.5136
.B8211
.3013
.7599
.4256
.8103
. 4625
-3334
.3783
.3114
.2750%
-3362
.3246
.798%
.3170
. 6803
.2841
.4546
.3346
.43103
.3926
-7752
.2548
.3775
-3352
-8013
.5971
.3046
.3435
.5056
.8329
-4436
. 3522
.3171
L7713

N of Items = 44

{(hL P H A}

Alpha
if Item
Deleted

.9413
.9410
.9412
.9437
.9442
-9445
. 2445
. 9435
.9434
. 9437
-9412
. 9448
.9417
L9442
.9412
.9440
.9446
-9444
. 9447
. 9450
. 9448
. 9446
.9413
.9447
.9423
.9448
9441
.9447
.9443
.9443
.9415
.9450
. 9444
.9446
-9413
.9430
-9453
.9447
.9441
-9410
-9440
.9445
. 9447
.9415
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RELIABILITY

[tem—-total Statistics

01
%03
05
Q7
K08
<10
12
14
K16
%20
K21
{24
K25
K26
K27
K28
K29
K32
K33
K35
K36
37
K38
K39
X40
K41
K42
K44
X435
{46
K47
K48
49
X50
K51
%52
X53
%54
X356
X57
¥58
X539
60

Reliability Coefficients

N of Cases =

Scale
Mean
if Itenm
Deleted

131.
130.
130.
130.
130.
130.
130.
130.
130.
130.
130.
.3600
.9400
-50060
. 9200
.8400
.1200
. 7000
.7400
.5600
.2600
. 9000
.7400
.1600
.8600
.3200
.8400
. 7200
.6000
. 9600
.9200
.6200
.5200
.9200
-9400
.8200
.71200
. 7600
.9200
-5600
130,
130.
.8200

130

Alpha = .9450

D200
9400
9800
6800
7200
5200
7600
7000
6400
9600
9800

1600
5400

50.0

COPING STRES (6)

Scale
Variance
if Item
Deleted

315.6835
314.0167
315.2037
329.5282
331.6751
335.8057
331.8596
329.0306
328.1943
324.529%0
315.2037
336.7657
316.9555
335.2347
315.0955
334.8718
337.4547
333.5612
337.2576
332.9861
337.5841
314.4184
337.5433
317.7290
336.6943
335.1608
334.9535
330.5322
334.24459
315.1820
334.8506
334.685%4
336.2486
314.6873
325.9331
332.4363
333.3894
321.32%0
313.7078
333.4759
337.5657
337.3963
315.699¢6

ANALYSTIS - SCALE

Corrected
Item—
Total

Correlation

. 7973
-8394
L8267
. 5006
.4149
. 3400
.3758
.5262
.5383
.5184
.B287
.2739%
.1682
.4244
-8147
.4532
.3344
.387%
L2976
.3373
.3214
.8063
-3063
. 6884
.2803
.4481
.3292
-4108
.3902
. 7785
.2934
. 3760
.3385
.80B3
-5959
-3078
.33B4
.5025
.8378
.4376
.3465
.3193
1764

N of Items = 43

{ALPHBA

Alpha
if Item
beleted

-9415
.9412
.9413
.9439
.9445
. 9448
-9448
.9438
-5437
-9439
-9413
.9452
.9418
9444
.9414
.9443
-9448
. 9446
. 9450
. 9451
-9449
-9414
.9450
.9425
.9452
.9443
. 9449
-9446
-9446
.9417
.9453
. 9446
.9448
.9414
.9433
. 9455
.9450
.9444
. 9412
-9443
.9448
.9449
.9417
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RELIABILITY

Item-total Statistics

Z01
X03
X035
X07
X08
X10Q
X12
X1l4
Xle
X20
X21
X25
X286
X27
xzg
X29
#32
%33
X33
Xx36
X37
x38
X39
X490
X41
X4z
¥44
Xd45
X46
X47
x48
X493
X350
X51
X52
x53
x54
x56
X57
X58
%59
X60

Reliability Coefficients

N of Cases =

Scale
Mean
if Item
Deleted

127.5200
127.4400
127.4800
127.1800
127.2200
127.0200
127.2600
127.2000
127.1400
127.4600
127.4800
127.4400
127.0000
127.4200
127.3400
126.6200
127.2000
127.2400
128.0600
126.7600
127.4000
127.2400
127.6600
127.3600
126.8200
127.3400
127.2200
127.1000
127.4600
127.4200
127.1200
127.0200
127.4200
127.3400
127.3200
127.2200
127.2600
127.4200
127.0600
126.6600
127.0400
127.3800

50.0

Alpha = .9452

ANALYSTI

COPING STRES (7)

Scale
Variance
if Item
Deleted

308,9894
307.2718
308.4588
322.8445
324.9098
329.0812
325.1351
322.3265
321.5514
317.8045
308.4588
310.1698
328.4490
308.3710
328.2290
330.6486
326.5714
330.5543
326.3841
330.8800
307.7143
330.8800
310.8004
329.9086
328.4771
328.3514
323.8486
327.3163
308.4167
328.0853
327.7404
330.1424
308.0037
319.1l678
325.4057
326.6241
314.6045
306.9833
326.7514
330.8412
330.5290
308,9343

5 - SCALE

Corrected
Item—
Total

Correlation

. 7999
.B4318
-8307
.4974
.4139
-3409
.3724
.5240
. 5342
-5186
.8307
L7729
.4223
.8l8l1
.4436
.3320
L3959
.2886
-3303
-3133
.8092
-2965
. 6966
.2719*
.4403
-3201
.4076
. 3952
.7829
.2913
-3818
.3366
.8104
L5972
.3148
.3368
.5034
.8416
.4338
.3391
.3205
. 7807

N of Items = 42

(AL PHDRA)

Alpha

if Item
Deleted

9417
9413
9414
9441
9447
9450
9450
9440

-9439
9441
. 9414
. 9419
. 9446
.9415
.9445

9451

. 9448
. 9453
.9453
.9451
.9416
.9452
. 9426
.9454
.2446
.9452
.0448
. 3447
. 9418
. 92455
.54418
.9450
.5416
-9434
.9457
.9452
.9446
. 9413
.9445
. 9450
. 9451
.9418
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RELIABILITY

ftem~total Statistics

01
03
{05
{07
{08
{10
{12
{14
{16
{20
{21
{25
26
27
{28
{29
{32
{33
35
{36
37
{38
35
{41
{42
{44
{45
{46
{47
{48
{49
{30
{51
{52
$53
{54
56
{57
{58
{59
K60

Scale
Mean

if

Item

Deleted

124.
124.
.4800
124.
.2200
124.
.2600
124.
.1400
.4600

124
124
124

124
124

124,
.4400
.0000
124.
.3400
123.
124.
124.
.0600
.7600

124
124

124

125
123

124.
.2400
124.
123.
124.
.2200
124,
.4600¢
124.
.1200
124.
124.
1l24.
124.
124.
124.
124.
124,
123.
124.
124,

124

124
124

124

5200
4400

1800

0200

2000

4800

4200
6200
2000
2400
4000
6600
8200
3400
1000
4200

0200

COPING STRES (8)

Scale
Variance

if

Item

Deleted

302

300.
. 7649

301

3le6.
318.
322.
318.
315,
314.
.7841
301.
303.
azl.
30L.
.57589

310

321

323.
. 1959

318

323.
319.
324.
301.
324.
304.
.7833

321

321.
L1547
320.
L7229
321.
321.
323,
.3098
312.
-7935

317

301

301

3le

319.
307.
.2486
320.
.1065
323.
.2404

300

324

302

leliability Coefficients

¥ of Cases =

Alpha = .9454

50.0

.2547

6ige

1914
1751
3465
4004
7551
9392

7649
3943
6735
6363

7914
7780
6902
2678
0204
1045
1882
6984
7041
5139
1282
4894
5147

8486
9514

0le67

9167

ANALYSIS - SCALE

Corrected
Item-
Total

Correlation

. 8050
.8470
.8349
.4950
.4137
. 3387
.3731
.518B5
.5307
.5292
.8349
. 77590
L4224
.8235
.4371
. 3355
-3562
.2895
.3281
.3028
.8133
L2952
6972
.4358
.3151
.4063
-3885
.7869
.2838
.3748
.3281
-8146
.5962
-3106
.3374
.5038
.8473
-4328
.3352
.3104
.7845

N of Items = 41

{& L P HA)

Alpha
if Item
Deleted

.9418
.9414
.9416
. 9444
-944%
-9452
.9453
. 9442
. 9441
. 9442
-9416
.9420
-9448
.92416
. 9448
.9452
- 9450
. 9455
.945686
-9454
L9417
.9454
L9427
.9448
-9455
-9450
. 9450
.9419
. 9458
.9451
-9433
.9417
. 9436
. 9460
. 9455
.9448
.9414
.9447
.9452
.9454
. 9420
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RELIABILITY

tem-total Statistics

S5cale
Mean
if Item
Deleted

211.5800
211.6200
211.7200
212.8000
211.8600
212.1200
212.3800
212.8400
212.1600
211.9600
212.8200
212.2800
212.0800
212.8200
211.8200
211.6800
212.42Q0
212.1000
212.0600
211.8800
212.2000
211.9000
212.0000
212.0200
211.9800
212.0200
212.1000
212.7200
212,3800
212.7600
212.2400
211.9600
211.9400
212.0800
212.0600
212.0200
211.8800
211.9800
212.0000
211.8600
212.0000

ANALYSIS -

Scale
Varlance

if

Item

beleted

311.
.3016
309.
315.
306.
308.

311

309

311

310

302

312
311

310

311
306

5955

9200
7143
2453
5976

.1792
322.
313.
313.

0555
9739
2637

-7424
.1649
310.
320.
309,
308.

1282
3955
2118
6302

.4118
307.
307.

1531
6086

.2710
.4286
311.
303.

4796
1429

-1424
307,
309,
304,
315.
307.
318.
30s6.
302.
31o0.
300.
304.
306.

1220
5710
8673
5118
5057
5943
0229
€922
8331
0343
5882
6731

.1282
.5914
309.
309.
307,

9184
3473
3s7e

KEMATANGAN EMOSI (1}

Corrected
ITtem-
Total

Correlation

.417e
.4241
-4899
.0958*
.6656
. 5082
3741
-.1214*
.1382*
.2608*
.2353*
.3343
.4811
-.0965*
.4621
.5675
.5024
.5344
.4930
. 3411
.2824
.3604
-5677
.4393
.5423
.5561
.5754
.1029*%
.4432
-.0149~
-4645
.6737
.3176
.6642
. 6009
.5734
.2975
. 6054
L4772
.5388
.6186

SCALE

(AL P HA)

Alpha
if Item
Deleted

.9164
.9163
. 9159
.9188
.9148
. 9157
.9165
.9216
.9187
L9172
9177
.9168
.9161
.9195
.9160
.91585
.9153
. 9154
. 9157
. 9167
.9172
. 9166
. 9156
.9161
.9154
. 9157
.9149
.9187
.9159
.9202
. 9157
. 9142
.9169
. 9139
.9148
.9149
.9171
.9151
. 9160
.9157
. 9152
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RELIABILITY

[tem—total Statistics

42
143
£44
45
K46
47
K48
K49
%50
K51
£52
%53
54
55
K56
%57
£58
K59
£60
X6l
x62
X63
X664
X635
X66
Xe7
X68
X69
X70

Reliability Coefficients
N of Cases

Alpha

Scale
Mean
if Item
Deleted

212.4000
212.2000
212.1600
212.0600
211.8200
212.3200
212.9200
212.4600
211.8000
211.8200
212.5400
212.6000
211.9600
212.5200
212.6200
211.7400
212.0400
212.2400
211.9400
212.5200
212.0800
212.0000
212.4800
212.0800
212.5200
212.0200
212.0400
212.€400
211.9200

50.0

L9177

ANALYSIS - SCALE

KEMATRNGAN EMOSI (1)

Scale
Variance

if

Item

Deleted

318.
306.
311.
309
306.
308.
314.
309.
309.
307.
317
313.
307
ch i)
315.
307
307.
310.
310.
317.
309.
307.
310.
309.
310.
304.
309.
313
308.

3673
6531
4433

.1596

6404
6302
6465
6004
5510
1710

4371

9184

.059%6
.4384

5465

.8290

6310
4718
3433
6016
6669
7143
3078
4629
6220
5914
5494

.5412

3200

Corrected
Item—-
Total

Correlation

.0003*
. 5600
.2705*
. 3805
.5263
. 3667
.1131*
.3371
-3145
. 6056
.0269*
1737*
.6139
L0d14*
.1388%*
.6091
-5847
-3763
.3769
.0216*
L3081
.5371
.2954
-4155
.2666*
. 5347
-4478
-1575%*
-4017

N of Items = 70

(AL P HRA)

Alpha
if Item
Deleted

.9154
.9153
.9173
.9164
.9154
.9165
.9190
.9168
.9158
.9152
.9196
.9181
.9151
.9189
.2180
.9153
-9153
. 9165
.9165
.9196
.9171
.9154
.9171
.9162
.9175
.9152
.9161
.9185
.9163
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LYSTI

AN EMOSI

ale

ance
Item
eted

iz2el
3016
7976
4698
8220
4241
0833
6261
1506
6506
0037
0518
7106
2710
0408
s082
1224
7138
8527
1424
3061
J15%
2882
3453
5494
1282
igdl
1894
3037
3302
1347
861
1878
1959
)780
1261
3506
841
1776
098
1392
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RELIABILITY ANALYSIS - SCALE {(ALPHA)

tem-total Statistics KEMATANGAN EMOSI (2}

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item- Alpha

if Item if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
57 1e3.7400 254.6045 .6293 .941e¢
58 164.0400 254.16l6 -6193 .9415
59 164.2400 258.7984 .2993 .9433
60 163.9400 256.1800 .4293 .9425
82 164.0800 256.4016 . 3145 .9436
63 164.0000 234.4490 .5781 -9417
64 164.4800 257.1118 . 3213 . 9433
65 164.0800 256.9322 . 3880 . 9428
67 164.0200 251.5302 .5535 .9418
68 164.0400 256.5290 -4451 .9424
10 163.9200 255.3404 .4020 .9428

leliability Coefficients
I of Cases = 50.0 N of Items = 52

\lpha = .8433
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LAMPIRAN C

ANGKET PENELITIAN
(C-1) ANGKET PERILAKU COPING STRES
(C-2) ANGKET KEMATANGAN EMOSI
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FAKULTAS PSIKOLOGH
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
SEMARANG
IDENTITAS DIR!
Usia v rererr e,
PETUNJUX MENGERJIAKAN

1. Pada lembar angket ini terdapat sejumlah pemyataan. Anda dimohon membaca dan memahaminya, kemudian
anda diminta untuk memilih salah satu jawaban dari empat jawaban yang telah tersedia dengan cara memberi
tanda silang (X) yang terdapat di samping kanan pernyataan, yaitu:

S5 : Bila Anda Sangat Setuju dengan pemyataan tersebut.
5 : Bila Anda Setuju dengan pernyataan tersebut.
1S : Bita Anda Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut.
SIS : Bila Anda Sangat Tidak Setuju dengan pemyaatan tersebut.

2. Apabila Anda keliru menjawab, maka lingkarilah jawaban yang salah dan kemudian berilah tanda silang (X) pada
pitihan jawaban lain yang sesuai dengan pendapat anda.

3. Pilinlah jawaban yang menurut Anda sesuai dengan pikiran dan perasaan Anda. Jadi tidak didasarkan atas apa
yang Anda anggap wajar ataupun terpengaruh oleh pendapat masyarakat umum.

4. Angket ini bukan tes. ladi disini tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban yang Anda berikan benar.

5. Selamat menjawab dan terima kasth.



10.

1.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

ANGKET 1

Saya belajar giat sebulan sebelum ujian.

Saya sering minum obat tidur jika sedang menghadapi
masalah.

Saya percaya masalah yang timbul dalam hidup adalah
akibat dari kesalahan saya sendiri.

Saya masuk Perguruan Tinggi karena ikut-ikutan teman.
Saya sering kebingungan jika pembantu pulang kampung.
Saya akan cepat-cepat menyelesaikan masalah yang saya
hadapi dengan baik.

Saya kurang berdoa jika sedang menghadapi masalah.
Saya lebih giat belajar jika IP saya menurun.

Saya cenderung melupakan masalah dengan cara
menghabiskan waktu untuk bersenang-senang.

Saya tidak perduli jika ibu kebingungan karena rumah
berantakan. |

Saya takut untuk menyelesaikan masalah yang terjadi
antara saya dengan teman.

Saya fangsung ke dokter, jika merasa sakit.

Saya akan menerangkan secara jelas pendapat saya, agar
pendapat ftu dapat diterima.

Saya yakin bahwa setiap masalah akan selesai dengan
sendirinya, maka lebih baik melakukan hobi saya.

Saya tetap menerima seberat apapun masalah y&ng saya
hadapi.

Saya percaya Tuhan tidak akan memberikan ujian melebihi
kemampuan, maka saya yakin seliap persoalan pasti ada
jalan kefuarnya.

Saya diam saja jika ada orang yang menyalahkan saya

meskipun saya benar.

)
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18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.
30.

31.

32.

33.

Saya tidak akan menghindari masalah yang ada.

Meskipun sudah berdoa, hati saya tetap saja gelisah jika
sedang menghadapi masalah.

Saya berusaha untuk menyelesaikan kulish agar kelak
dapat memperoleh bekal untuk bekerja.

Saya akan menelpon PLN, jika fampu di rumah mati sejak
pagi.

Saya akan mencari jalan tengah jika terjadi perselisihan
diantara teman.

Menurut saya menghindari masalah adalah jalan terbaik
agar terhindar dari stres.

Dengan berdoa saya lebih merasa tenang dan kuat
menghadapi persoalan.

Saya sering menghabiskan uang jajan untuk bersenang-
senang.

Saya tidak perduli terhadap keputusan yang diambil teman-
teman dalam menyelesaikan masalah,

Menurut saya menghadapi masalah adalah jalan yang
terbaik.

Saya benci pada ibu jika uang jajan saya dipotong untuk
keperluan [ain.

Saya akan tidur lebih awal, jika besok pagi ada kuliah pagi.
Saya akan mengerjakan pekerjaan rumah jika pembantu
sedang pulang kampung.

Jika dalam kelompok terjadi perdebatan, saya akan
mengajak teman-teman untuk bermusyawarah.

Saya bersikap masa bodoh jika sedang menghadapi
persoalan.

Jika ibu tidak dapat membiayai kuliah, maka saya akan
bekerja untuk membayar kuliah.
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34,

35,

36.

37.

38.

39.

40,

41,

Saya pasrah pada Tuhan atas segala kehendak-Nya, begitu
pula jika sedang menghadapi masalah.

Bagi saya masa depan tidak perlu dipikirkan, yang penting
adalah hari ini.

Saya ftidak yakin Tuhan dapat menolong mengatasi
persoalan yang saya hadapi.

Saya akan memfoto copy diktat kuliah jika diktat tersebut
mahal harganya.

Saya tidak pemah memikirkan jalan keluar dari masalah
yang sedang saya hadapi.

Dengan berdoa dan berusaha, saya yakin mampu
menghadapi setiap persoalan,

Saya ragu Tuhan akan memberikan jalan terbakk dalam
menghadapi setiap masalah.

Saya cenderung menyalahkan Tuhan jika menghadapi
masalah yang tidak dapat saya selesaikan.
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s ow N

!

10,

i1,

12.

13.

14

15.

16.

17.
18.

ANGKET 2

Saya berusaha untuk menepati janji.

Saya beketja sesuaj dengan kemampuan dan keahlian saya.
Saya merasa senang dapat berkenalan dengan orang lain.
Agar dapat diterima sebagai warga baru maka saya berusaha
bersikap tidak sombong,

Saya turut sedih jika ada teman yang tidak lulus ujian.

Saya berusaha menahan marah jika tamu masuk ke dalam
rumah tanpa lepas sepatu, padahal lantai baru saja dipel.

Saya tidak perduli apakah diterima sebagai warga baru atau
tidak oleh lingkungan tempat tinggal saya.

Saya tidak perduli jika teman tidak lulus ujian.

Saya langsung menegur tamu yang tidak sopan.

Saya menyadari bahwa setiap orang memiliki kemampuan yang
berbeda-beda.

Saya suka mengikuti organisasi yang ada di kampus, karena
akan memperoleh banyak temar.

Saya berinisiatif mengajak teman-teman iuran kettka orang tua
teman yang lain sakit keras.

lika ada kerja bakti dalam lingkungan, saya sebagal warga ikut
bergotong royong.

Saya menjadi pendengar yang baik jika teman menceritakan isi
hatinya.

Saya tidak langsung marah pada pacar jika ia datang
tertambat.

Selama saya mampu, saya akan mengerjakan segala sesuatu
sendiri.

Saya senang melihat teman dapat terpilih menjadi ketua senat.
Saya mudah bergaul dengan siapa saja sehingga mempunyai

banyak teman.
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19.

20.

21.

22,

23.

24.
2b.

26,
27.

28.

29,

30.

31.

32.

33.

34.

35,
36.

lika kebetulan melihat seorang nenek yang kesulitan
menyeberang jalan, maka saya akan menolong
menyeberangkannya.

Agar tidak dianggap sombong, maka saya berbaur dengan
semua teman di kampus.

Saya mematikan akan TV jika ibu sedang sakit.

Saya jarang menyelesaikan tugas kuliah tepat pada wakiunya.
Saya tidak suka mengikuti organisasi karena hanya
membuang-buang waktu saja.

Saya tidak perduli jika ada orang tua teman sakit keras.

Saya merasa dapat mandii sehingga saya kurang
membutuhkan temar,

Saya merasa bosan jika teman bercurah hati.

Saya langsing memarahi pacar saya jika fa datang terlambat
tanpa harus menanyakan alasannya.

Saya berusaha tidak teflambat masuk kuliah.

Saya tidak malu berteman dengan orang yang lebih pandai.
Saya berusaha berkenalan jika terdapat orang-crang baru
dalam lingkungan saya.

Saya akan mempertimbangkannya terlebih dahulu jika saya
ditawari suatu pekerjaan.

Saya akan menjalin hubungan baik dengan anggota kelompck
agar tujuan kelompok dapat tercapai.

Saya akan meminjarmkan catatan kufish pada teman yang tidak
masuk kufiah karena saldt.

Saya lebih senang terlambat masuk kufiah karena di dalam
kelas sangat membosankan.

Saya termasuk orang yang kurang pergaulan.

Saya tidak perduli jika ada seorang nenek yang sedang

kebingungan untuk menyeberang jalan.
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37.

38.

39.

40.
41,

42.
43.

45,
46.
47.
48.

49,

50.

51.
22.

Saya senang jika teman yang tidak saya sukai mengalami
kesusahan.

Saya akan memaki pegawai salon jika temnyata potongan
rambut saya tidak sesuai keinginan.

Sebagai mahasiswa saya wajib dan berusaha menyelesaikan
kufiah.

Saya tidak malu harus bekerja untuk membayar uang kuliah.
Saya berusaha mencari jalan keluar jika teman mengalami
kesulitan.

Saya hanya bergaul dengan teman-teman yang lebih bodoh.
Saya acuh terhadap tetangga baru saya.

Saya tidak mau menolong teman yang pemah menyaldti hati
saya.

Saya tidak perduli jika teman sedang mengalami kesulitan.
Setelah lulus kuliah saya akan langsung bekerja.

Saya berusaha memahami apa yang sedang dipikirkan teman.
Saya tidak bisa menentukan apa yang terbaik bagi diri saya
sendiri.

Saya berusaha menutupi pada siapapun bahwa saya harus
bekerja untuk membayar kuliah.

Saya malas bergaul dengan orang yang tidak sederajat.

Saya tidak mau meminjamkan catatan kuliah pada teman.

Saya masuk fakultas ini sesuai dengan keinginan dan

kemampuan.
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LAMPIRAND

DATA ANGKET PENELITIAN
(D-1) DATA ANGKET PERILAKU COPING STRES
(D-2) DATA ANGKET KEMATANGAN EMOSI
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LAMPIRANE

PERHITUNGAN UJI ASUMSI
(E-1) UJI NORMALITAS
(E-2) UJI LINIEARITAS
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Normal Q-Q Plot of PERILAKU COPING STRESS”

80 90 100 110

Observed Value

- — - Kolmeogorov - Smirnov Goodness of Fit Test

COPING PERILRKU ¢QPING STRESS

Test distribution - Normal Mean: 120.73
Standard Deviation: 11.33
Cases: 70
Most extreme differences
Absolute Positive Negative K-8 2 2-Tailed P

.06196 .06132 -.06196

.5184 .9510

150
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Normal Q-Q Piot of KEMATANGAN EMOSI

120 140 160 180 200 220

Observed Value

- - - Kolmogorov - Smirnov Goodness of Fif Test
MATANG KEMATANGAN EMOSI
Test distribution - Normal Mean: 165.00
Standard Deviation: 18.08
Cases: 70
Most extreme differences

Absclute Poaitive Negative K-5 Z 2-Tailed P
.10652 .10652 -.06463 .8912 .4050

240
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PERILAKU COPING STRESS

* QObserved
—-‘_!jinear
Quadratic
, . . . . = Cubic
0 140 160 180 200 220 240
KEMATANGAN EMOSI

ependent: MATANG

ependent Mth Rsg d.f. F S8igf bO bl b2 b3

ZQPING LIN .290 €8 271.76 .000 €5.0702 -3373
ZOPING QUA .394 67 21.75 .00Q0 -123.55 2.6308B -.0069
ZOPING CuB .394 67 21.75 .000 -123.55 2.6308 -.0069

as:
Tolerance limits reached; some dependent variables were not entered.
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LAMPIRAN F

PERHITUNGAN ANALISIS DATA
(F-1) HASIL PERHITUNGAN PRODUCT MOMENT
(F-2) HASIL PERHITUNGAN SUMBANGAN EFEKTIF



MATANG

ATANG 1.0000
{ 70)

P= .

JPING .5384
{ 70)
P= .000

coefficient / (Cases) / 2-tailed Significance)

" is printed if a coefficient cannet be computed

- {Correlation Coefficients

COPING

. 53384
{ 170)
P= .000

1.0000
( 70)

123
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* ok ok ok MULTIPLE REGRESSION * ok ok ow

Listwise Deletion of Missing Data

iquation Number 1 Dependent Variable,. COPING PERILAKU COPING STRESS

3lock Number 1. Method: Enter MATANG

fariable({s} Entered on Step Number

l.. MATANG KEMATANGAN EMOST
fultiple R . 53845
i Square .289892
\djusted R Square .27948
itandard Error 9.61424

inalysis of Variance

DF Sum of Squares
legression 1 25366.35914
tesidual 68 6285.48372
‘a 27.76436 Signif F = .0000

————————— e — Variables in the Equation ——

‘ariable B SE B Beta
ATANG .337324 .064018 .538446
Constant) 65.070152 10.625316

Mean Sdquare
2566.35914
92.43358

T S5ig T

5.26% .0000
6.124 .0000

nd Block Number il All requested variables entered.
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LAMPIRAN G

SURAT BUKTI PENELITIAN



i

FAKULTAS PSIKOLOG! UNIVERSITAS KATOLHC SOEGIJAPRAN, perpusiaean ik

Sekretarlat : JI. Pandanaran 100 Telp. 411480 Semarang - 50241
Ji. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Nglsor Telp. 316167 - 316142 - Sernarang - 50234
Badan Hukum : Yayasan Sand]ojo

1

Nomor : B.2.0L0O7/KS.07/VTI'1998 5 Juni 1998
LLamp. : - )
Hal ¢ Penelitian
Kepada : Yth. Romo Rekior
Unika Soegijapranata
Semarang.

Dengan hormat, Kami mohon bantuan Romo Rektor unruk dapat
memberikan ijin kepada mahasiswi :

Nama ¢ Aleita Anggraini

NTM 7 NIRM ©92..40.1245/92.6.111.08000.5001 3
Tempat/ Tel.Lahir : Jakarta, 17 Mei 1974

Alamat :  Genuk Perbalan VI 235, Semarang.

untuk mengadakan penelitian di Fakultas Hukum Unika Socgijapranata
Semarang, dalam rangka penyusunan Skipsi Tingkat Sarjana dengan
Judu] “HUBUNGAN PERILARKU COPING STRES DENGAN
KEMATANGAN EMOSI PADA REMAJA AKHIR™

Demikian atas  bantuan serta kerja sama Romo Rektor , kamu
mengucapkan terima Kasih.

Tembusan :Y'th
- Dekan Fak.Hukum



FAKULTAS HUKUM UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA

JI. Pawiyatan Luhur 1V/1 Bendan Duwur Semarang - 50234 Perpustakaan Unik

Telp. (024) 316142 - 441555 (Hunling) . .
Fax. (024} 415429 E-Mall : unika@semarang.wasantara.natid Po. Box, §033/SM

Badan Hukum : Yayasan Sandjolo

Nomor : B.2.01/3563/UKS.05/VII/1998 ' 14 Juni 1998
Hal :  Penelitian

Lamp.

Kepada : Yth. Dekan Iakultas Psikologi

Untversitas Katolik Soegijapranata

~ di Semarang

Dengan hormat, sehubungan dengan Permohonan Ijin Survey/Penclitian
mahasiswa Fakultas Psikologi, maka bersama ini kami memberikan tjin

kepada mahasiswa :

Nama : Meita Anggraini
NIM / NIRM @ 92.40.1245/92.6.111.08000.30013
Fakultas . Psikologi

Universitas Katolik Socgyjapranata Semarang
Untuk mengadakan Penelitian di Fakuitas Hukum Universitas Katolik
Soegijapranata Semarang, dalam rangka penyusunan Skripsi dengan judul
“HUBUNGAN COPING STRES DENGAN KEMATANGAN
EMOSI PADA REMAJA AKHIR” '

Demikian atas kerjasama vang baik kami sampaikan banvak terimakasih.

Tembusan :

Sdii. Meita Anggraini



FAKULTAS HUKUM UNIVERSITAS KATOLIK .

JI. Pawiyatan Luhur 1V/1 Bendan Duwur Semarang - 5025
Telp. (024) 316142 - 441555 (Hunting)

Fax. (024) 415429 E-Mail : unika@semarang.wasantara.nel.id
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

SURAT KETERANGAN
Nomor : F.09:36327UKS.05TX/1998

Pimpinan Fakultas Hukum Unika Scegijapranata dengan int menerangkan bahsva :
Nama : Mefa Anggrami
NILOONIRM 0 92.0.1245,92.6.111.08000.50015

Fakultas : Psiologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang

Telakh mclakukan Peneglitian di Fakultas Hukem Universitas Katelik Soegijapranata

Samarang pada tanggal 11 Agstus s'd 12 Agustus 1998 dengan judul

HUBUNGAN ANT.RA PERILAKU COPING STRES DENGAN
KEMATANIAN EMOSI PADA REMAJA AKHIR

Domitdan Surat Keterangannd dibuat vatuk dipergunekan sebazaimana mestinya,

Semarang. 01 Ssolember 1998

a.n. Dakan.

N

Perpustakaan Unik



	logo: 


