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RELIABILITTY

Item-total Statistics

Xol
X02
X03
Xo4
X05
X06
X007
X08
Xx09
X10
X11
X1z
X13
X1l4
X1i5
Xle
x17
X18
X139
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X21
X22
X233
X24
X25
X26
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x28
X29
x30
X31
X3z
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x4]
x42
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N pf Cases =
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Mean

if
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Alpha = .9374

3500
3750
0750
BOOO
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1250
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3750
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9000
2750
€500
1259
4000
3250
9750
8500
0500
7750
8250
5¢00
0500
4000
2759
3000
1500
5500
2500
3250
2000
5250
4000
5500
2500
2250
4500
1500
2750
9500
1750

4250
2250

40.0

Scale
Variance
if Item
Deleted

354.5923
375.727¢
365.0968
359.343%6
367.2077
3608.3686
362.9942
361.5224
354.9846
353.1692
355.0763
364.3359
354.00%6
365.4256
355.7635
353.7173
3692.4641
358.7154
369.4609
366.0455
367.5385
356.3564
370.5538
364.9737
360.0615
366.3872
357.9462
358.19223
360.9942
363.8564
357.0250
354.9641
375.7923
361.8846
365.0506
358.4590
363.8231
36B.1532
362.9205
377.7891
361.4353
367.8404
361.8712

GANGGUAN MAKAN (1)

Corrected
Item—
Total

Correlation

.6523
-1056*
.4794
.5692
.3805
.28496*
. 5403
.5088
L7006
. 6430
.6354
.4385
.6249
.34086
.B566
. 6830
.3781
. 6260
.3629
.4691
.3289
. 7013
.2520*
.4014
2673
.3908
.8272
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. 6276
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1127+
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-2390
L3326
.5805
. 0359+
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L4267
. 5764

N of Items

ANALYSTIS - SCALE

43

{ALPHRA
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if Item
Deleted

-9346
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RELIABILITY

Item-total Statistica

X01
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X04
X035
X07
X08
Xo0g
X10
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x13
X14
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X16
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X241
X25
b .41
X27
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X31
Xaz
K34
X3S
X36
x37
x3e
X39
X4l
X4z
Xx43

Reliability Coefficients

N of Cases =

Scale
Mean
if Ttem
Deleted

91.2250
90.9500
91.6750
91.0250
91.8000
91.2500
91.1750
90.7750
91.1500
91.5250
91.0000
91.2750
91.2000
90.8500
91.7250
90.9250
90.6500
20.7000
91.3750
50.9250
91.1500
91.1750
91.0250
91.4250
91.1250
21.2000
91.0750
91.4000
91.2750
91.1250
91,3000
91.3250
91.0250
91.1500
90.8250
91.1500
91.3000
91.1000

40.0

Alpha = .9444

ANALYSIS - SCALE

GANGGUAN MAKAN (2)

Scale
Variance
if Item
Deleted
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341.0359
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Item-—
Tokal

Correlation

. 7046
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.3634
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.49132
. 15286
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. 6685
L4200
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.4239
. 7042
.B597
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.4472
.3526
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-4485
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.4105
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. 6047
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L1684
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N of Items = 38

(AL P HA)

Alpha
if Item
Deleted

.9416
.9435
.9427%
.9443
.9429
.9434
.9413
.9422
.9412
.9439
.9422
.9440
.9416
. 23420
-9443
.9422
.2440
.9437
.9445
.9416
.9438
-9432
. 9440
-2426
.9425
.9434
.9434
-9425
. 9418
.9435
.9436
.9427
.9433
. 9444
.9428
.9428
-9435
.9425

75

Perpustak

aan Unik



Perpustakaan Unik

76

n-hd_tsav

¢ adate\psipsi-g2\d

€2 [ x13 |4 | x15 | x16 | x17 | X18 | x19

X | x02 | x03 [ x04 | 05 | x06 | x07 | xDB | x09 | 1D | x19

10

11

12

13

14

15

17

18

19

24

27

37

1-1



Perpustakaan Unik

77

hd _tsav

cadata\psitpsi-S2\dn-|

W38

ME2 | 33 (A4 | 35 | 86 | 7

XX} [ x| w22 | x23 | 224 | 25 | x26 | x27 | 28 | x29 | 3D ; x3%

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

24

27

a7

1-2



Per ustakaan Unik
78 °°F

¢\adata\psipsi-g2\dn-hd_t.sav

x48 | %49 | w50

3

x47

3

x45

x40

x43 | x44

x42

!

x40

G2

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

24

27

7

1-3



cladata\psl\psi-S2\dn-hd_L.sav

73

M2 | 03 [ x04 | 05 | 06 [x07 | x08 | x09 | 11D { x11 | xi2  x13 | x14 | x15 | x16 | a7 | 18 | 319

38 4| 4| 2| 4| 4| 3] 4| 3| 4| 4! 4| 4| 4| 4 a| 4| 23| 4
39 3| 3| =3| al| 3| 2| 3| a| 3{ 2| 3! 3! al 3| a] 3| 3| 3
a0 al 3| a3l 2z 3| ai a3t a3t a| al 3| 3| 2| al 3} 4t a] a4

2-1

Perpustakaan Unik



cladata\psigs-O2dn-hd | .sav

Bo

x20 X2 | X223 | 24 125 | xX26 | 27 | x2B | x29 | 30 | XN WA | x33 13 |35 | X356 | 37 | 38
38 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 3 4 3 4
3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 a 3 3 3 3 2 3 3
40 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 a 2 3 3 3 3 3 3

Perpustakaan Unik



x4

x52

c\adata\psi\psl-O2dn-hd_t.sav

#43 | %44 | x40 | %46 | x47 | x4 | x40 | »SD
38 3 3 3 4 4 4 3 3 4 2 p p
< <] 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3
|l 3| al 3| 3| 3| af 3| 3t at a| 2| =

23

i3

Perpustakaan Unik



RELIABILITY

Item-total Statistics

%ol
®02
x03
x04
x0%
X06
x07
x08
X099
x10
X11
X1z
X13
X14
X115
%16
X17
X118
¥19
x20
x21
X22
X23
x24
x25
X26
X27
X2B
29
x30
X31
K3z
X33
X34
X35
¥36
x37
X3
x39
x40
x41

Scale
Mean

if Item
Deleted

1526000
152.3750
152.7750
152.7750
152. 6500
152.3250
152.5750
152 .5500
152.3750
152.5000
152.3000
152.0750
152.1750
153.1000
152.4500
152.2500
152.1250
152.4750
151.9500
152.1750
152.4500
153.1000
152.4500
152 . 2000
151.9500
152.1750
152.2500
152.3250
152.8750
152.2250
152 . 4250
152.3500
152 ,2250
152.3500
152.4000
152.4750
152.4250
152.2500
152.4750
152.7000
152.7000

RGA DIRLI {1}

Scale
Variance
if Item
Deleted

255.8359
256.7019
253. 6147
251 . 6660
251.9256
257.1994
250.9429
25%.9974
260.7019
257" 8205
254.7795
2588404
256. 4045
253.0667
258 .2026
252.5513
252.1122
257.5378
2542538
263 .1737
258 . 0487
257.1692
255.7410
256.4205
255 . 5072
256.1481
256.1410
250.9429
261.2404
251. 6147
260.2019
255.8744
255.4096
250.5923
255.5026
250.8199
260.8147
254.8077
251.5378
256.9333
256.9308

ANALY SIS _ o

Corrected
Ttem-
Total

Correlation

.3545
2962
_5239
4698
L4908
15402
-2362¢
3837
-2962*
.5784
6153
3698
. 4795
5081
4131
5237
5803
4287
6434
7143
3871
- 3025
L4746
4483
6246
L4571
5143
5137
-1792%
6583
-2243%
4275
4723
2174
5240
.5923
-2533%
.5597
‘5637
3708
5044

ALDHA

Alpha
i Ttem
Deleted

.93?1
.9359
.9356
L9360
.9359
.9353
-9377
9366
.9370
-9352
.9352
.9366
.9360
.9357
.9364
9356
.9352
.9363
.9351
.9347
.9365
.9375
.9360
.9361
.9353
.9161
.9358
.9349
L9381
.9347
9377
.9383
.9360
.9343
.9358
,0351
.9373
.9353
.9354
“9367
.9359
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RELIABILITTY ANALYSTIS - SCALE (AR L P HA)

Item-total Statistics HARGA DIRI ({2}

Scale Scale Correcked

Mean Variance Item- Alpha

if Ttem if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
X42 152.4750 256.1019 .5565 .9356
x43 151.9500 253.4846 .9519 .9354
X44 152.6750 254.737B .3934 L9367
x45 152,000 260.1436 .2301* .D376
X46 152.0750 251.3532 .5808 .9352
x47 152.7000 259.0872 L2327 . 9380
X4B 152.8250 254.60986 4014 .9367
X49 152.9000 250.9128 . 6467 .9347
X50 152.4000 253.9897 .3730 29353

Reliability Coefficients
N of Cases = 40,0 N of Items = 50

Alpha = .9372



RELIABILITY ANALYSIS

Iitem-total Statistics HARGA DIRI {2)

Scale Scale
Mean Variance
if Item if Item
Deleted Deleted
X031 129.2750 212.0506
x02 129.0500 213.2795
%03 129.4500 210.6128
X004 129.4500 210.2538
X005 129.3250 208.8917
X06 129.0000 213.6410
Xo3a 129.2250 214.3840
X110 129.1750 209.8404
X11 128.9750 211.5122
Xx12 128.7500 215.7821
Xx13 128.8500 213.3103
X14 129.7750 209.7173
X15 129.1250 214.3686
X16 128.9250 209.7635
X17 124.8000 209.4462
X138 129.1500 213.7205
Xig 128.6250 211.5224
X20 128 .8500 210.0282
X21 129.1250 214.3686
xX23 129.1250 213.4455
Xx24 128.8750 213.1378
X25 128.6250 212.9071
X2e 128.8500 213.4641
x27 128.9250 212.6353
X289 129.0000 207.9487
x30 128.9000 209.0154
x32 129.0250 212.3840
X33 128.9000 212.041¢C
X34 129.0250 208.2301
X3s 129.0750 213.5583
X36 129.1500 208.0282
X3aa 128.9250 211.5071
X39 129.1500 210.4897
x40 122.3750 214.2917%
x4l 129.3750 213.7788
xX42 129.1500 212.71462
x43 128.6250 209.9327
X44 129.3500 212.2333
X486 128.7500 208.6538
X48 129.5000 211.0256
X449 129.5750 208.1481

Reliability Coefficients
N of Cases = +40.0

Alpha = .9418

Corrected
Item—
Total

Correlation

.3793
.5062
-5245
.4885
.4983
.5595
L3975
-5817
.6274
. 3457
.4714
.5270
L4415
.51B4
.57089
-4583
.56239
.7281
-4048
.42860
-4%09
.5915
-4283
-5329
.6235
.6471
-4426
.1841
. 6982
.5050
. 5945
. 6032
.5674
.3385
.4906
.93671
.5822
.3676
.5764
.4228
. 6477

N of Items

SCALE

(A L P HA)

Alpha
if Item
Deleted

. 9418
.9405
. 9403
.9407
.9407
.9403
.9412
.9399
.9398
. 9415
.9407
.9403
.9409
.9404

.9400

L9408
.9398
.9391
.9411
L2410
.9409
.9401
-9410
-9403
.5395
.9394
.9410
.9406
.93380
. 9405
.9398
.93599
.9400
.9418
. 9406
.9402
.9395
-9419
.939%
.94149
.9393
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LAMPIRAN B

Angket Penelitian
B1 Petunjule Pengisian Angleet
B2 Augket Kecendenungar Gangguan Makan
B2 Anglet Harga Dini



L. INDENTITAS SUBYEK

Usia

H. PETUNJUK PENGISIAN ANGKET

1.

Bacalah pertanyaan-pertanyaan pada lembar berikut, kemudian kerjakan dengan
sungguh-sungguh sesuai dengan keadaan sebenamnya.

Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban adalah benar.

Sebaiknya jawaban bersifat spontan dan tidak berdasarkan atas apa yang dianggap
wajar.

Usahakan agar semua nomor terjawab tanpa terlewati.

Pilihlah dengan cara memben silang (X) pada salah satu dari empat pilihan jawaban
yang tersedia.

SS : Sangat setuju, apabila pernyataan tersebut sangat sesuai dengan diri anda

S : Setuju, apabila pernyataan tersebut sesuai dengan diri anda

TS : Tidak Setuju, apabila pernyataan tersebut tidak sesuai dengan diri anda

STS: Sangat Tidak Setuju, apabila pemyataan tersebut sangat tidak sesuai dengan

diri anda.

SELAMAT MENGERJAKAN DAN TERIMA KASIH

85
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ANGKET 1 o
NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN
1 | Olahraga saya lakukan untuk kebugaran tubuh SS | S TS | STS
2 | Banyaknya permasalahan tidak membual saya sires SS | S TS | STS
3 | Saya ingin melakukan diet yang lebih ketat SSt § ['TS | STS
4 | Saya selalu mengulangi kebiasaan makan yang tidak teratur S8 | S TS | STS
5 | Diet jarang saya lakukan SS ! § TS | STS
6 | Bila mungkin, saya ingin menahan rasa lapar SS | S TS | STS
7 | Saya berusaha menyelesaikan masalah hari itu juga §SS 1 S | TS | STS
8 | Kadangkala saya takut bila berat badan saya bertambah SS P TS | STS
9 | Setiap hari saya makan teratur, tiga kali sehan SS | % TS | STS
10 | Saya selalu makan kalau sedang resah SS |- S TS | STS
11 |Bila berat badan bertambah, saya tidak pernah| SS | S TS | STS
mempermasalahkannya
12 | Topik pembicaraan yang saya sukai adalah makanan, tapi saya | SS | S TS | STS
takut gemuk bila memakannya
13 Sa_ig!;tahu, saya bukan termasuk orang yang sempuma Ss | 8 TS | STS
14 | Keinginan untuk lebih kurus ada dalam pikiran saya SS S TS | STS
15 | Makanan yang saya konsumsi sesuai kebutuhan tubuh S§ | S TS t STS
16 | Emosi saya sering tidak stabil S§ 1 S TS | §TS
17 | Ukuran berat badan tidak pernah saya perhatikan SS | S TS | STS
18 [ Saya akan mencoba untuk mengendalikan nafsu makan -8§ | S TS 1 STS
19 | Walaupun suasana hati sedang kacau, saya tetap berusaha| SS | § TS | STS
makan
20 !lJika berat badan saya bertambah, saya selalu cemas kalau| SS | S TS | STS
makin bertambah saja nantinya

Perpustakaan Unik
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21 | Saya sulit menyatakan perasaan kepada orang lain SS S TS | STS

22 | Saya takut bila berat badan semakin turun SS S TS | STS

23 | Untuk mengurangi berat badan, saya akan menghindari acara [ SS S TS | STS
makan-makan

24 | Jika mempunyai masalah saya menceritakannya kepada orang} 8§ | 8 | TS | STS
yang dapat dipercaya

25 | Program latihan dibarengi diet ketat ingin saya lakukan untuk [ SS | S TS | STS
membuat menjadi langsing

26 | Walaupun makan banyak, saya tidak akan merisaukan berat | 8S | S TS | STS
badan saya

27 | Saya merasa mudah mengalami stres walaupun hanya | SS S TS | S5TS
menghadapi persoalan kecil

28 | Menurut saya olahraga merupakan suatu kebutuhan SS IS | TS | STS

29 | Sedapat mungkin saya akan menghindari makan makanan yang | SS S TS | STS
berlemak

30 | Setelah makan saya ingin menimbang berat badan untuk | SS [ S TS | STS
mengontrol berat badan

31 | Saya dapat mengatur dengan benar perilaku makan saya SS | S TS | STS

32 Menur-u't saya, tidak ada erang yang dapat dipercaya SS S TS | STS

33 | Setiap hari saya ingin berolahraga dengan keras S S TS | STS

34 | Mengkonsumsi makanan yang berlemak tidak membual saya|-SS | S TS | STS
takut gemuk

35 | Saya akan mencoba dengan keras untuk menyelesaikan| SS S TS | STS
persoalan saya dengan sempurna

36 | Kedisiplinan dan kontrol din saya cukup baik SS S TS | STS

37 | Berbagai macam produk makanan yang khusus untuk berdiet | SS [ S TS | STS
ingin saya coba

38 | Perasaan bersalah kadangkala ada apabila saya makan} SS S TS | STS

berlebihan
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ANGKET 2
NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN

1 | Kekurangan pada fisik saya, tidak membuat saya minder SS | S TS | STS

2 | Dalam melakukan pekerjaan, saya sulit memusatkan perhatian | §S | § TS | STS

3 |Bila saya hadir dalam suatn pertemuan, banyak orang | SS S TS STS
mengharapkan sumbangan pikiran saya

4 | Saya merasa diri saya kurang menarik apabila dibandingkan| S8 | S TS | STS
dengan orang lain

5 | Persoalan yang saya hadapi selalu dapat saya atasi sendiri o5 A TS } STS

6 | Keluarga sering menekan kehendaknya kepada saya SS TS | STS

7 | Kekecewaan sering terjadi setelah melihat hasil pekegjaan yang [ SS TS | STS
saya lakukan

8 | Beberapa bagian dari tubuh saya ada yang mebuat penampilan | 8S | S TS | STS
menjadi tidak menarik,

9 | Saya yakin akan kemampuan diri saya SS .8 TS | STS

10 | Teman-teman suka mencemooh saya $3F1 S TS | STS

11 |} Saya menyukai diri saya apa adanya S8 S TS | STS

12 | Dalam menghadapi persoalan saya tidak pemmah dapat) SS | S TS } STS
menyelesaikannya sendin

13 [ Dalam segala hal saya merasa dapat diandalkan oleh keluarga | SS | S TS | STS
dan teman-teman

14 | Bentuk hidung saya membuat saya tidak percaya din SS | § TS { STS

15 | Optimis dan tidak mudah putus asa merupakan kunci sukses | S5 | S TS | STS
bagi saya o

16 | Teman-teman tidak pernah meminta bantuan saya SS S TS | STS
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17 | Apapun yang ada pada diri saya, saya merasa bahagia SS | S TS | STS

18 | Saya merasa din saya tidak dapat diandalkan S§ | S TS | STS

19 | Teman-teman selalu datang pada saya untuk menceritakan | 8§ [ S TS | STS
persoalannya

20 | Dalam segala hal saya tidak mudah kecil hati SS§ | § TS | STS

21 | Saya lebih suka menyendini daripada bergaul dengan teman-| SS | § | TS | STS
teman saya

22 { Segala yang ada pada din saya selalu saya syukuri SS | S TS | STS

23 | Saya pesimis menghadapi masa depan saya SS | S TS | STS

24 | Saya siap membantu kalau ada teman yang sedang kesusahan S35« S TS | STS

25 | Secara keseluruhan dari fisik saya, tidak adla yang dapat.saya [ SS | S TS | STS
banggakan

26 | Kehadiran saya di antara teman-teman kurang dapat diterima SS | S|/ TS [ STS

27 | Kehidupan saya banyak memiliki masalah, sehingga membuat [ SS | S TS | STS
saya mendenta

28 | Saya puas dengan kemampuan bergaul yang saya miliki §S | S TS | STS

29 | Kondisi fisik saya membuat saya merasa tidak puas S5t S TS | STS

30 | Dalam melakukan pekerjaan saya selalu berkonsentrasi tinggi SS S TS | STS

31 | Saya merasa tidak dapat bergaul dengan luwes seperti teman- | 85 | S TS | STS
teman saya

32 i Segala sesuatu dalam kehidupan saya selaiu kacau SS | S TS  STS

33 [ Keluarga dapat memahami perasaan saya SS S TS | STS

34 | Saya selalu bingung mengenakan pakaian karena merasa tidak § SS | S TS | STS
pantas

35 | Saya dapat menyelesaikan dengan baik semua pekerjaan yang | SS | S TS | STS
diberikan

36 | Saya membutuhkan waktu yang lama untuk dapat; SS | S TS | STS

menyesuaikan din dengan sesuatu yang baru
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37 | Menurut saya, semua orang mempunyai kekurangan dan| SS S TS | S§TS
kelebihan masing-masing pada bentuk fisiknya
38 | Saya merasa banyak kekurangan dalam din saya SS | S TS | STS
39 | Saya siap menghadapi masa depan SS | S TS | STS
40 | Saya sukar menghadapi lingkungan pergaulan yang baru S§ | S TS § STS
41 | Jika diminta bicara dalam suatu dialog terbuka, dengan senang | SS S TS | STS
hati saya menerimanya
42 | Seringkali timbul keinginan saya untuk meninggalkan rumah S§ | S TS | STS
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Data Kasar Hasil Penelitian
C1 Augket Kecendemmgon Gangguon Makan
C-2 Augket Harga Diti
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cladata\psilpsi-92%dn-gm_p.sav

x19

x18

x17

216

x15

x14

x13

x12

x11

x10

xB | «09

x02 | 203 | €04 | x05 | 06 | x07

XA

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

21

24

26

27

H

37

1-1
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c\adala\psipsi-92dn-gm_p.sav

92
x38

mmmlmﬁsm7

L]

xX28 | %29 | x20 | ¥

27

W4 | x25 | x26

X22 | X2

x21

10

"

12

13

14

15

16

17

18

19

21

24

26

27

H

3




gm hd
1| 7| 139
2| 7| 110
3 B9 | 142
a| 44| 166
5| 82| 127
6| 97| 132
7| 62| 146}
8] 105 120!
9| 77| 126
10| 80| 121
11| 8t 125
12| 76| 1321
13 71 146
14| 85{ 122
15| 78| 133
16| 881 125
17} 82| 132
18] 76| 134
19| 87| 127
20| 88| 136
21| 77{ 148
22 132
23| 641 132
24{ 63| 137
5| 63| 133
26| 64! 145
27| 70| 137
28| 64| 133
2 9| 134
30| 56| 132
31| 12| 137
| el 132 E
33| 64| 130
34| 71 134
B| e 147
36| 72{ 128
37 133

cladata\psipsi-82\dn-gm_p.sav

g3
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g4

c\adata\psipsi-92dn-gm_p.sav

xi9

x18

x17

x16

X153

x14

x13

212

®1

xi0

xOB:leB

xH | x02 | x03 | x04 | A05 | x06 | 07

41

42

47

31

52

57

24
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cladata\psipsi-92dn-gm_p.sav

x8

X2 | X33 ) X34 | x5 | %36 | x37

*28 | x29 | x30 | x31

X221 23 | 24 | x25 | £26 | 27

X0 | x21

41

42

47

51

52

57

2-2



am | hd
3B |18
=) 721 1A
40} 70! 13
41 62] 154
42| 64} 156
43| 88| 12
44| 80| 148
45 78| 121
45 ) 68 132
47 71| 114
48| 57} 173
4 81| 128
2l &) 129
51 52| 154
52| 56| 153
53] 9] 11
54 541 149
55| 96| 106
56| 93| 104
571 85| 114
58| 62| 130
g 7B 114
60! S5 150

cladata‘\psitpsi-92\dn-gm_p.sav

23

36
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cadata‘psipsi-92uin-hd_p.sav

!
x18 | x18

xi7

xi6

} x15

¥4

x13

x12

x11

x10

PO R 0]

]

02 | X083 | 304 | X056 | %06 | x07

x01

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

21

24

26

27

28

H

37

-1
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cladata\psipsi-92\dn-hd_p.sav

x38

¥G2 § a33 | X34 | X35 | x36 | x37

x28 | x29 | x30 | xN

X5 | x26 | x27

X23 | x24

x21

10

i1

i2

12

14

15

16

17

18

19

21

24

26

27

31

37
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cladata\psiipsi-OMdn-hd_p.sav

93

hd

139

110

142

166

127

132

146

129

126

121

125

132

146

122

133

125

132

134

127

135

148

132

132

137

133

145

137

137

132

139

134

147

13

X42

x4

x40

€30

10

1

12

13

14

15

16

17

18

i9

2t

24

26

27

28

<)

37

13
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cladata\psipsi-92\dn-hd_p.sav

100

x19

x18

x17

X186

x15

x14

213

x12

x11

x10

X2 | X3 | x04 | x05 | 06 | xO7 | x08 | x09

xN

41

42

a7

S

52

57

2-1
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cladatalpsiipsi-O2dn-hd_p.sav

3B

X32 [ %33 [ x34 | X35 | x36 | %37

X8 | x29 | X30 | xH

25 126 | a7

x22 | 23 | x24

x20 | x21

41

42

47

o1

52

57

22



w39 I x40 | x4 | x42  hd
B 3| 31 4| 4. 143
3] 3| 2 4 a 13
| 3] 3 4f 3 138
4 a| 3| a| a4 154
a2 4 4| 3| 4 155
| 3| 2! 3] 3 12
4| 4| 3| 3| 4 148
| 3| 3[ 2 3 =
4 4| 3] 2| 4,132
4a7{ 3| 3 3| 4,114
48| @ 3| 4{ 3 173
4| 4| 2| 3| a4.1m
so0f 4f 3! 3| 212
51| 4] 4| 3| 4134
52| 4} 3| 3{ a; 1
saf 3| 3| 3| 20
sal 4| 3| 3| 4.1
5| 2| 3| 2| 310
s6l 2! 2 1! 2. 104
57 3 3 3 3:114
8| 4| 3| 3] 2 =
59| 1 3] 2| 3 114
| 4] 4| a| 4150

¢ladata\psipsiF92dn-hd_p sav

23

102
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LAMPIRAN D

Hasil Uji Asumsi
D1 Uji Nowmalitas
D-2 Uji Linienitas



P £; Unik
Normal Q-Q Plot of Kecenderungan Gangguan Makan qpz e
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Observed Value
————— Kolmogorov - Smirnov Goodness of Fit Test
GM Kacenderungan Gangguan Makan
Test distribution - Normal Mean: 72.30
Standard Deviation: 12.73
Cases: 60
Most extreme differences
Absolute Positive Negative K-5 % 2-Tailed P

.12607% .12607 -.042&3 .9le¢& .2960



G

Valid cases:

Kecenderungan Gangguan Makan

60.0 Missing cases:

Mean 72.3000 Std Erxrx 1.6439 Min
Median 71.0000 Variance 162.1458 Max
5% Trim 72.0370 Stad Dev 12.7336 Range
95% CI for Mean {69.0106, 75.5894) IQR
Fregquency Stem & Leaf
1.40 4 4q
7.00 5 2456679
17.00 & gpg;zaaaaqqqqqqss
18.00 7 000111222355667788
12.00 B 011225578889
4.00 2 3667
1.00 10 5
Stem width: 10

Each leaf:

1 case({s])

.a Percent missing:

44,0000
145.0000
61.0000
18.0000

Skewmness
5 E Skew
Kurtosis
5 E Kurt

.361B
-3087
-.2297
. 6085
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Normal Q-Q Plot of Harga Diri tos
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Qhserved Value
————— Kolmogorov - Smirnov Goodness of Fit Test
HD Harga Diri
Test distribution - Normal Mean: 133.88
Standard Deviation: 14.11
Cases: 60
Most extreme differences
Absolute Positive Negative K-5 Z 2~Tailed P
.09692 .09670 -.09692 L7507 . 6260



HD Harga Diri

valid cases: 60.0 Missing cases:
Mean 133.8833 5td Err 1.8219 Min
Median 133.0000 Variance 199.1556 Max
5% Trim 133.8889 5Std Dev 14.1123 Range
95% CI for Mean {130.2378, 137.5289) IOR
Fregquency Stem & Leaf

2.00 Extremes (101), (103)

1.00 10 . 4

4.00 11 . 0444

13.08 12 . 1122556778899

24.00 13 . 1222222223333444677789939

9.00 14 . 2356678890

5.00 15 . 03446

2.00 Extremes {166}, (173)
Stem width: 19

Each leaf: 1 case{s}

101.0000
173.0000
72.0000
15.7500

.a Percent missing:

Skewness
5 B Skew
Kurtasis
5 E Kurt

L0598
.3087
L7190
.6085
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100+

90 _\

|
Y

!

-_—

701
60 Obser
~ Lineai
501 —_
Quadi
40 . ; , Cubic
100 120 140 160 180
Harga Diri

Independent: HD

Dependent Mth Rsq d.f. F  Sigf b0 bl b2 b3
GM LIN .425 58 42.89 .000 151.067 -.5883
G QUA  .425 57 21.08  .000 149.185 -.5600 -_0001
9 M CUB .425 57 21.08  .000 149.185 -.5600 -.0001
Notes:

9 Tolerance limits reached; some dependent variables were not entered.

Hi-Res Chart # 1:Curvefit for kecenderungan gangguan makan
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LAMPIRAN E

Hasil Analisis Data
£-1 Korelasi Produet Moweut



GM

GM 1.0000
( 60)
P= .

HD -.6520
( 60)
= .000

- Correlation Coefficients
HD

-.6520

{ 69)
P= _000

1.0000

{Coefficient / (Cases) / l-tailed Significance)

L)

" is printed if a coefficient cannot be computed
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Fokowow MULTITPLE REGRESSION owor

Listwise Deletion of Missing Data
Equation Number 1 Dependent Variable.. GM

Block Number 1. Method: Enter HD

Variable{s) Entered on Step Number

1.. HD Harga Diri
Multiple R . 65202
R Square .42513
Adijusted R Square .41522
Standard Exror 9.73758
Analysis of Variance
DF Sum of Squares
Regression 1 4067.01624
Residual 59 5499.58376
F = 42_89178 Signif F = .0000
—mmm e m Variables in the Equation --
Variable B SE B Beta
HD -.588323 .089831 -.652017

{Constant) 151.066609 12.092461

Kecenderungan Gangguan Makan

-

Mean Square
4067.01624
94.B82041

T 5ig T

-6.549  .0000
12.493  .0000

End Block Number 1 Rl)l requested variables entered.
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LAMPIRAN - F

Surat ljin Penelitian



FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA X
JI. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang - 50234 Perpustakaan Unik
Telp. {024) 316142 - 441555 {Hunting)

Fax. (024) 415429 E-Mail : unika@semarang.wasanlara.net.id Po. Box. 8033/SM
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Nomor : B.20L/S579UKS.07/X1/1998 23 Nopember 1998

Lamp. : -

Hal ¢ Penelitian

Kepada :  Yth. Bpk./ Ibu Pimpinan Sanggar Senam
St. Anna Kelud v
Semarang

Dengan hormat, kami mohon bantuan Bapak / Tbu, dapat memberikan ijin

kepada mahasiswi :

Nama : Desy Nugrahapsari

NIM //NIRM 1 92.40.1244 /92.6.111.08000.50014
Tempat/ Tgl.Lahir : Semarang, 10 Desember 1973
Alamat . J1. Rasamala Utara I No. 214 Semarang

untuk mengadakan penelitian di - Sanggar Senmam St Anna Kelud
Semarang, dalam rangka penyusunan Skeipsi Tingkat Sarjana dengan
Judul “Kecendetungan Gangguan Makan pada Remaja Putri dilinjau
dari Harga Diri”.

Demikian atas bantuan serta kerja sama Bapak / Ibu, kami mengucapkan
terima kasth.

@
Fax, PSIKG"O



FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA _
JI. Pawiyatan Luhur 1V/1 Bendan Duwur Semarang - 50234 Perpustakaan Unik
Telp. (024) 316142 - 441555 (Hunting)

Fax. (024) 415429 E-Mall : unika@semarang.wasantara.net.i¢ Po. Box. B033/SM

Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Nomor : B.2.01/580/UKS.07/XI/1998 23 Nopember 1998
Lamp. : - ' _
Hal :  Penelitian
Kepada » Yth. Bpk./ Ibu Pimpinan Sanggar. Senam
Indria Banyuanik
Semarang

Dengan hormat, kami mohon bantuan Bapak / Ibu, dapat memberikan jjin
kepada mahasiswi :

Nama :  Desy Nugrahapsarn

NIM / NIRM v 92.40.1244/92.6.111.08000.50014
Tempat / Tgl.Lahir  ; Semarang, 10 Desember 1973
Alamat i JI. Rasamala Utara I No. 214 Semarang

untuk mengadakan pencliian di Sanggar Senam St Anna Keclud
Semarang, dalam rangka penyusunan Skeipsi Tingkat Sarjana dengan
Judul “Kecenderungan Gangguan Makan pada Remaja Putri
ditinjau dari Iarga Diri".

Demikian atas bantuan seria kerja sama Bapak / Ibu, kami mengucapkan
terima Kasih.
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Surat Bukti Peunelitian
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wram Sb. AANAR

Newsor s 147/ STA /Xl Sontung, 3 Doesober 1994
Lamp.
Hal o Penelition : [epadis Vit

Byeleamn Faknltas Peikologt

Universitans Fatolik Soegippran:ia

I3t Sennurang

Menunjulklan sort Dekan Paluoltas  Psikologr Universilay Eatolilt Soegijupronala
Semarimg Normor @ B.2.0S79/0KS.0UXI/1998 tangeal 23 Novemibas-1998 perihal

terzebit packa pokol wwrat, bersama i kami berivahulin dengan hormat bahwwa

Nt Dy Nugralapsart
NN NIRRT SO0 50 1244 /92 41V 1 ORDOG.S00EY

-
Femp



SANGGAR SENAM SEHAT INDRIA

JL. SUREN RAYA 134 - JL. CEMARA Il / 1 TELP. 474361
BANYUMANIK - SEMARANG

Nowor  122/IND/Kel/ X198
Lamp Do-

Hal : Penelitian

Kepada  :Yth. Bapak Dekan
Falwllas Psikologi-

Universtlas Kalolik Soegtjapranata Semarang

Menunjuddeanr surat Dekan Fakultas Psikologi Katolile Soegijapragala Semarang Noinor :
1.2.01/580/URS.07/30/1998 tanggal 23 November 1998 perihal tersebut pada pokok surat

ini kami beritalukan dengan hormal baliwa :

Nauna : Degy Nugrabapsar

NIM/NIRM :92.40.1244 7/ 92.6.111.08000.500 14
Tempal/Tg! Labir: Semarang, 10 Desember 1973

Alamat » W Rasatala Utara TNo. 214 Semarang

Benar-benar teloh meagadulan penelitian daci tanggal 4 Desember sampai dengan 9
Desembaer 1998 di sanggar-senan Indria, guna penyusunan Skripsi Tingkat Sarjana dengan
Twdul : “KECENDERUNGAN GANGGUAN MAFAN PADA REMAJA PUTRI
DITINJAU DART HARGA DIRI”. '

Demikian untuk wenjadikan periksa dan guna scperlunya.

Semarang, 4 Desember 1998

Pimpinan Sanggar Senam Indrin

& Pyter”

Ny. Endang Widarti

Perpustakaan Unik
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