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Cetakan ke- 1 /7 ¢ . Perpustakaan Unik

5.F.8. @ Seri PFrogram Statistik

Program : ANALISIS KESAHIHAN BUTIR

Edisi & Sutrisno Hadi dan Seno Famardiyanto
Universitas Gadjah Mada, Yopyakarta, Indonesia
Yersi TBH/IN, Hak Cipta (c) 1990, Dilindungi Wil

Nama Peneliti : Baedi Hibowa

Hama Lembaga : Unika Soegijapranata
Tgl. Analisis : 21 Pebueri 1998

Nama Berkas i wibl

Nama Konstrak : Stres Kerja

Butir 1 = Rekaman Bomor : 1
Butir 2 = Rekaman Romor 3 2
katir 3 = Rekaman Nomor : 3
Butir 4 = Rekaman Xogor : 4
Butir 3 = Rekaman Nomor ¢ 3§
Butir & = Rekaman Nomor @ &
Butir 7 = Rekaman Nomor : 7
Butir 8 = Rekaman Nomor : 8
Butir 9 = Rekaman Nomor : 9
Butir 10 = Rekaman Homor : 10

Butir 11 = Rekaman Nomor : 11

Butir 12 = Rekaoan Nomar @ 12
Butir 13 = Rekaman Nomor ¢ 13
Butir 14 = Rekaman Nomor : 14

Butir 15 = Rekaman Nomor : 15

Butir 14 = Rekaman Nomor : 14
Butir 17 = Rekaman Nomer : 17
Butir 18 = Rekaman Nomor : 18
Butir 19 = Rekaman Nomor : 19
Butir 20 = Rekaman Nomor : 20
Butir 21 = Rekagzan Nomor @ 2

Butir 22 = Rekaman Nomor : 22
Butir 23 = Rekaman Nomor : 23
Butir 24 = Rekaman Nomor : 24
Butir 25 = Rekaman Nomor : 235

Butir 24 = Rekaman Homor : 2
Butir 27 = Rekaman Nomor : 27
Butir 28 = Rekaman Nomor 3 28
Butir 29 = Rekaman Nomor : 29
Butir 30 = Rekaman Nomor : 30

{kersanbung)



(sambungan) PerpustalZaan Unik
Butir 31 = Rekaman Nomor : 31
Butir 32 = Rekaman Nomor : 37
Butir 33 = Rekaman Nomor : 33
Butir 34 = Rekaman Nomor : 34
Butir 33 = Rekaman Nomor : 35
Butir 34 = Rekaman MNomor : 34
Butir 37 = Rekaman Nosor : 37
Butir 38 = Rekaman Nomor : 3B
Butir 3% = Rekaman Nomor : 39
- Butir 40 = Rekaman Nomor : 40
Butir 4! = Rekaman Nomor : 41
Butir 42 = Rekaman Nomor @ 42
Butir 43 = Rekaman Nomor : 43
Butir 44 = Rekaman Nomor s

Butir 43 = Rekanan Nomor: 45

Butir 46 = Rekaman Nomor & 4b

Butir 47 = Rekaman Nomor : 47

Butir 48 = Rekaman Nomor & 48

Butir 49 = Rekaman Nomor : 49

Butir ‘30 = Rekaman Noamor : 50

Butir &1 = Rekaman Nomor : 51 .

Butir 52 = Rekaman Nonor @ 52

Butir 53 = Rekaman Nomor ¢ 53

Butir 54 = Rekaman Nomar : 54 ..
Butir 55 = Rekasan Nomor 2 59 ; '
Butir 56 = Rekaman Momor : 56 ' , Y
Butir 37 = Rekaman Nomor : 57 -

Butir 58 = Rekaman Nomor ;58 *

Butir 59 = Rekaean Nogor : 59 ‘v
Butir 60 = Rekaman Nomor @ 60 ' :¢ A

Cacah Kasus Sesula 5 50
Cacah Data Kasong : 0
Cacah Kasus Jalan @ 50



TABEL RANGKUMAN ANALISIS BUTIR Perpustakaan Unik
Data Asii pada Taraf Signifikansi i €.10

Butir Ho. rouy ropg o Status
i 0,292 0.243 0.02L
2 4,605 0.578 0.00¢
3 0.967 0.542 0,000
4 0,537 0.513 0.000
3 0.240 0,199 0.041
b 0.676 0.657 0,000
7 0.659 0.846 0.400
8 0211 0.174 0.083
9 0.429 (1.400 0.001

10 0,674 0.649 0. 000
1 0.373 0,342 0.004
12 0,324 0.283 0.0l
13 -0.154 -0.197 0.042
14 0,619 0.401 €. 000
15 0.587 0,339 0.000
16 - 0.633 0.614 0.000
17 0.831 0.610 0,000
18 £.595 0,376 0,000
19 0,515 0,487 0,000
20 0.568 0.539 0.000
21 0.397 0.572 4.000
22 0.022 -0,013 0.231
23 6,731 0,715 0.000
24 0.516 0.487 0.000
25 0.432 0.398 0.001
26 0.487 0.461 {.000
2 0,339 0.313 0.004
28 0.388 0,356 0.003
29 0.321 0.491 0,000
0 0.332 0.308 0.007
H 0,663 0.640 0.000
32 {1.489 4.462 ¢.000
3 0.532 0.5 0.000
34 0.567 0,543 0.000
33 ¢.542 0,813 0,000
36 0,368 0.332 0,004
MY 0.620 0.594 0.000
38 0.357 0.323 0.005
39 0,228 0.190 0.046
40 .378 0,353 0.003

{bersambung)



{(sambungan)

Butir No. rouy ropg p Status
41 0,369 0,333 0.004
42 0,049 0.014 0,230

3 0,663 0.640 0,000
44 0,405 0.382 0.002
43 (.508 0.482 0.000
34 0,308 0.486 0.0600
47 0.617 0.5 0.000
48 0.128 0,074 0.129
49 (.549 0,547 0,000
a 0,383 0.358 0.003
) -0.267 -0.298 0,008
a2 0,567 0.549 0.004-
33 0.427 . 403 0.004
54 0.67% 0.4839 0.000
5% 0,733 0,712 0.000
36 0.629 0,614 0.000
i 0.614 0.99¢ 0,004
3B 0,422 0.392 0,001
59 0.664 (.648 Q.00
b0 0,390 0. 364 .000

Perpustakaan Unik



TABEL RANGKUMAN ANALISIS BUTIR Perpustakaan Unik
Putaran ¥= - 3 pada Taraf Signifikansi i 0.05

_______________

Butir Ho. rsy rpg p Status
i 4,267 4.2147 £.032  sahih
2 0.611 0,585 0.000 - sahih
3 0.582 {.538 0.000  sahih
4 0.570 0.547 0.000  sahih
;] 0.234 0,194 0.04%  sahih
4 0.689 0,470 0.000  sahih
7 0.545 0.442 0.000  sahih
B 0.199 0,169 0.063  gugur
9 0,457 0.430 0.001  sahih

i) 0.6B8 0.644 0.000" - sahih
il 0,407 4.377 0.002  sahih
12 ¢,290 0.248 0,020 sahih
13 -0,156 -0.197 0,042 gquour
14 0.442 0.625 0.000  <ahih

5 0.370 0.542 0.00G6  sahik
16 (.647 0,528 0.000  sahih
17 0.4631 0.611 10.000  sahih
18 0.634 0.418 0.000 -~ sahih
19 0.520 0.493 0.0000  sahih
20 0.531 0.301 £,000  sahih
21 0,614 0.590 (.000  sahih
22 4.022 -0.013 0,221  qugur
23 0.740 0.724 0,000 _sahih
24 0,458 (466 0,000  sahih
25 0.401 0.364 0.002  sahih
26 0.307 0.482 0.000  sahih
27 0,357 0.332 0.004  sahih
28 0.413 0,384 0.001  sahih
29 0,300 0.449 0.000  sahih
30 0.339 0.315 0.006  sahih
3 0,458 0.634 0.000  sahih
32 0,487 0. 460 0.006  sahih
33 ¢.545 0.925 0.000  sahih
3 0,543 0.52 0.000  sahih
35 0,342 0.514 0.000  sahih
3 0,341 0.327 0.005  sahih
37 0.410 0.384 0,000  =ahih
18 0,174 0.342 0.004  cahih
3 0.227 0.192 0.045  sahih
4 0.377 0,353 0,003 sahih

(bersambung)



{sambungan)

Perpustakaan Unik

Butir No Ty rpg p Status
4 0.338 0.321 0,005  sahih
42 4.049 4,014 0,230 gugur
43 {.683 0,660 0.000  sahih
44 0.409 0.388 ¢.001  sahih
43 0.930 0.504 0.000  sahih
4 0.510 0.408 0.000  =ahih
4 0.609 0.383 0.000  sahih
48 0.128 © 0,094 0.129  gquour
49 0.53 0,506 0.000  sahih
30 0.379 0,334 0.003 + =ahih
51 -0.247 -0,298 0,008 quour
a2 0.548 0.350 0.000  s=ahih
53 0,393 4.367 0.002.  sahih
K o 0,703 0,685 0,000~ sahih
33 0.740 0.720 ¢.000  sahih
oh §.623 0.607 0.000  sahih
a7 ¢.618 0.5%4 0.000  sahih
a8 0,426 0,396 0.001  sahih
oy 0.678 0,662 0,000 ~ szhih
b0 0.612 0,589 4,000  sahih
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11 TRBEL RANGKUMAN ANALISIS
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5
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3
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Sumber JK db RE

Subyek 214,308 49 6.353

Butir 158,404 33 o,

fisa 871,438 2597 0.3

Total 1,335,843 2699 B
rtt = 0.947 p = 0.000
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No. Angket
Usia

Jenis Kelamin
Pendidikan
Pekerjaan

Sdr/Sdri. yang terhormat,

Di tengah-tengah kesibukan Anda saat ini, perkenankanlah saya mohon
kesediaan Anda untuk meluangkan waktu sejenak guna mengisi angket berikut
ini.

Angket ini terdiri dari pernyataan-pernyataan dan Anda diminta untuk
memberikan jawaban sesuai dengan keadaan Anda sebenarnya. Anda
dipersilahkan memilih salah satu dari 4 (empat) pilihan jawaban yang tersedia,

dengan cara memberi fanda silang (X) sesuai dengan pilihan Anda. Adapun

keterangan dari pilihan jawaban yang tersedia adalah :

SS° . Apabila sangat sesuai dengan diri Anda

S : Apabila sesuai dengan diri Anda

TS = : Apabila tidak sesuai dengan diri Anda

STS : Apabila sangat tidak sesual dengan diri Anda

"Saya sangat membutuhkan jawaban-jawaban Anda yang sesuai dengan

keadaan, pikiran, pandangan, pendapat serta perasaan Anda sendiri, tanpa

dipengaruhi oleh orang lain. Jawaban Anda merupakan informasi yang sangat

berguna artinya dan sangat membantu saya.

Perlu diingat bahwa ini bukan tes, sehingga semua jawaban Anda adalah
baik dan benar, tidak ada yang salah.

Sebelum mengisi angket ini, sudilah kiranya menuliskan identitas Anda

pada bagian identitas. Anda tidak perlu cemas dan ragu-ragu dalam mengisi
angket ini, karena jawaban dan identitas Anda saya jamin kerahasiaannya.

Akhirnya atas partisipasi dan kesediaan Anda, saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,
Boedi Wibowo

Perpustakaan Unik



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

ANGKET

. Lingkungan tempat saya bekerja tidak memungkinkan

karyawan dapat bekerja dengan santai.

Apapun jenis pekerjaan yang diberikan kepada saya akan saya
kerjakan dengan senang hati.

. Kedudukan dan fungsi saya dalam perusahaan tidak jelas.
. Saya akan berbuat sesuatu bila melihat adanya ketidakadilan.

. Jam kerja saya menyita waktu untuk berkumpul bersama

teman-teman saya.

. Saya merasa senang bergaul dengan rekan-rekan kerja saya.
. Lingkungan kerja di perusahaan ini sangat bersih dan nyaman.
. Kedudukan dan fungsi saya dalam perusahaan ini cukup jelas.

. Saya lebih senang tidak bekerja di bidang saya sekarang ini.

Jadwal kerja yang ada sekarang ini membuat saya tenang
dalam bekerja dan dapat meluangkan waktu di rumah bersama
keluarga.

Saya sering merasa cemas apabila menghadapi kesulitan dalam
pekerjaan saya.

Tugas-tugas yang diberikan kepada saya dapat saya sclesaikan
dengan baik.

Pembagian kerja selama ini tidak jelas dan tidak tetap.

Saya selalu memberi masukan dan saran agar perusahaan ini
dapat lebih baik.

Aktivitas untuk keluarga saya menjadi terkesampingkan karena
terlalu banyak waktu tersita untuk pekerjaan kantor.

Bagi saya dengan bekerja akan dapat menemukan harga diri.

Lingkungan di tempat kerja membuat saya lebih bergairah
dalam bekerja.

Kewajiban dan tugas-tugas yang saya kerjakan selama ini
makin lama semakin membosankan.

Peran saya dalam pekerjaan ini cukup proporsional dan sesuai
dengan kemampuan saya.
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20.

21.
22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Hubungan antara atasan dengan bawahan pada perusahaan ini
sangat baik.

Cara menegur atasan sering menyinggung perasaan.
Lingkungan tempat saya bekerja sering membuat saya risih.

Tugas~tugas yang diberikan kepada saya sesuai dengan
kemampuan saya.

Tugas-~tugas yang diberikan kepada saya seringkali tidak sesuai
dengan peran saya dalam perusahaan.

Saya tetap memacu prestasi kerja saya, meskipun ada pihak-~
pihak tertentu yang mencoba menghalangi saya.

Tidak ada lagi kesempatan bagi saya -untuk mengikuti
kegiatan-kegiatan di luar pekerjaan kantor.

Dengan adanya kepercayaan diri yang kuat, saya selalu merasa
tenang dalam bekerja.

Lingkungan kerja di perusahaan ini tidak mengganggu
aktivitas para karyawan.

Saya merasa pekerjaan saya terlalu banyak tuntutan.

Tugas yang diberikan kepada saya sesuai dengan peran saya
dalam perusahaan.

Saya lebih senang tutup mulut bila dimintai pendapat.

Rekan-rekan sckerja saya sangat menyenangkan dan dapat
saling mendukung penyelesaian pekerjaan.

Saya sering merasa sulit bekerja, karena bertentangan dengan
kepribadian saya.

Saya merasa terganggu dengan kondisi lingkungan di
perusahaan tempat saya bekerja.

Saya merasa senang berada di tempat kerja, karena cocok
dengan bidang pekerjaan saya sekarang ini.

Tugas dan peran saya dalam perusahaan ini sangat banyak.

Saya harus dapat mengambil sikap dalam menghadapi
pekerjaan maupun teman kerja saya.

Karena tidak cocok dengan rekan sekerja, saya merencanakan
untuk pindah pekerjaan dimana ada kesempatan.

Berbagai fasilitas di ruang kerja saya seperti penyejuk ruangan
membuat saya dapat bekerja dengan baik dan tenang.
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40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

Saya tidak dapat menyelesaikan pekerjaan dengan baik.

Meskipun tugas dan peran saya dalam perusahaan ini cukup
besar, saya masih dapat bekerja dengan baik.

Saya selalu bersikap masa bodoh apabila terdapat hal-hal yang
kurang menyenangkan dalam perusahaan ini.

Meskipun jadwal kerja dan fugas-tugas yang diberikan kepada
saya cukup banyak, saya masih dapat melakukan aktivitas lain
di luar pekerjaan.

Atasan tidak memperhatikan kondisi lingkungan kerja yang
dapat menghambat kelancaran kerja para karyawan.

Pekerjaan yang dibebankan kepada saya tidak berlebihan.

Apabila saya melakukan kesalahan, saya selalu berinisiatif
untuk memperbaikinya.

Saya lebih senang bekerja sendirian.

Saya dapat . menyesuaikan diri dengan pekerjaan ‘dan
lingkungan saya.

Pimpinan = perusahaan  selalu ~ memperhatikan  kondisi
lingkungan fisik yang ada di ruang kerja para karyawannya.

Tugas-tugas yang diberikan kepada saya tidak dapat saya
pahami dengan baik.

Saya bangga bekerja di sini karena para karyawan dapat
bekerja sesuai dengan peranan dan kemampuannya masing~
masing.

Saya berniat untuk keluar dan mencari pekerjaan.yang sesuai
dengan bidang saya.

Saya selalu dapat bekerja secara harmonis dengan orang lain.

Saya sering merasa cemas bila berada di ruang kerja saya.
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¥t TABEL DATA : boed

Kasus 1 Xz
1 1 LY
2z 1 107
3 1 39
4 1 108
3 1 106
b 1 90
7 1 124
8 1 8z
9 1 94

190 1 94
11 1 104
12 1 93
13 1 9%
14 1 106
15 1 90
16 1 114
17 1 87
18 1 104
19 1 79
2 1 111
21 1 109
27 1 106
23 1 104
24 1 108
25 1 73
26 1 125
27 i 117
28 1 108
29 1 98
30 1 114
K| 1 b9
32 1 108
33 1 113
34 1 113
39 1 112
3b 1 111
3 1 94
18 1 115
39 1 L]
40 1 H]

{bersambung)
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{sambungan)

Kasus |91 X2
4 1 123
42 1 74
43 1 120
44 105
45 I 13
46 1 114
47 1 75
48 117
49 11
a0 I 1
i 2 bb
32 2 134
33 2112
iL! 2 39
as 2 f9
b 2 107
37 2109
58 2 96
39 2 88
60 2 98
61 PR 144
62 X% 119
63 2 104
64 2 LY
&3 2 109
b4 2 81
67 2 L0
68 21
69 2 118
70 2 112
! 2 1
12 214

3 o1
73 2 89
73 2 93
T4 2 122
71 2103
18 2 g8
79 2109
80 2 88

{bersambung)



Perpustakaan Unik

{sambungan]

Kasus 91 X2
81 21
82 2 74
83 21
B4 2112
Ba 21
84 2 87
87 2 96
a8 2 99
89 2 10b
30 2 109
91 2 118
92 2 93
93 2 112
74 2 L
93 2 104
9 2 401
97 2 38
98 2 110
99 A1 139

100 i L
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Cetakan ke - 171 Perpu::I:aan Unik
5.F.5, 1 Seri Program Statistiy

Program : UdT NORMALITAS SEBARAR

1 : Butrisno Hadi dan Seno Famardiyanio

Universitas Gadjah Mada, Yegyakarta, Indonasiz

Varzi 1BW/IN; Hak Cipta [c) 1990, Dilindupgi

ta
-

Kama Feneliti : Beedi Wibowo

Naza Lembaga & Unikaz Soegijapranata
Tgi, Aralisis ¢ 1B Haret 1998

Wamz Berkas ¢ boed

Kzmz Ubahan X

P
i
[ad
]
m
wn
e
™
1
[
o



41 TAEEL RANGKUMAN - UBAHAM: ¥ 2

7 1 1.62 =0.62 0.38 0.2
& 3 8.33 -3.23 10,83 1.27
3 29 23.31 .49 30.14 1,28

o
o
X
A
it
t
[
-
~4
[
(]
(]
)
=
o
e

2 ki B.23 0.77 (.59 ¢.07
! 3 162 1.3 ) b 1B

flaz 1z th
7 i 2.00 et
& 3 B.G0 : pooop %
B 29 4.0 : poGDOCGACDOLODOCOCRaCOaadonEsn
4 38 33.00 @ npoopDOss0HODOOCDDEOOCDAD0N00D0EOE0E00G
3 13 24,00 : ooGOCOOGODODOGT H
2 g 4.9 : osocoooodo
i I .00 1+ ooko
Rerata = 102,020
17.604
7.784
(.254

s
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Uji Homogenitas



Cetakan ¥e - 1 7 1 Perpustak-aan Unik
rogram Stztistit
MOGENITAS VARTANSI 1-Jalur
utrizno Hadi dan Sens Famardivanio

Nama Peneliti i Foedi Wibo

Hama Lombaga : Unika Spegil

gl, finalisic @ 18 Keret 199€
Mams Berkas  : boed

asi & @ Jenis Kelamin
1 ¢ Parempuan
25 Laki-tavi

U
Mama Klasi
Hama Elasi

Naga Uhghan ¥ 1 @ Stres Rerjz
Jalur ¥lasifikzsl A = Rekaman Momor @ 1

Ubahan ¥.1 = Re¥aman Momor ¢ 2
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Cetakan ke- 1 /1

8.F.6. & Seri Frogram Statistik

Prograp : UJI-t STUDENT.

Edisi ¢ Sutrisno Hadi dam Seno Pamardiyanto
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia

Versi IBH/IN; Hak Cipta {c) 1999 Dilindungi UL

Hama Peneliti : Boedi Wibowa

Nama Lembapa ¢ Unika Soegijapranata
Tgl. fAnalisis': 1B Maret 1998

Maga Berkzs ¢ hoed

Nama Jalur ¥lasifikasi A 3 Jenis Kelamin
Mama Klasifikasi A 1 @ Perempuan
Nama Klasifikasi A 2 ¢ Laki-laki
Namz Ubahan Taut X { & Stres ¥erja
Jalur Klasifikasi R = Rekaman Nomor ¢ 1
Upahan Taut X 10= Rekasan Nomor @ 2

acah Kasus Seaula : 100

Lac
Cacah Data Kosong ¢ 0
Cacah Kasus Jalan : 100
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$1 TRBEL STRTISTIK IHDUK

Perpustakaan Unik

Kelompok  Ubahan N o Xz Rerata S.B
Al X1 50 5062 526462 101,249 16.8%4
AZ X1 50 5136 344170 102,720 18.447

Supher i
Bi-A2 -0.419
P 0.680

p = dua-ekcr.



Perpustakaan Unik

LAMPIRAN
I

Surat Ijin Penelitian



FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANA %f’f
JI. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang - 50234 Perpustakaan Unik
Telp. (024) 316142 - 441555 (Hunling) _

Fax. (024) 415429 E-Mail ; unika®@semarang.wasantara.netid  Po. Box. 8033/SM

Badan Hukum : Yayasan Sandjojo

Nomor ¢ B.2.01/572/UKS.07/X/1997 28 Oktober 1997
Lamp. - _ '
Hal : - Penelitian
Kepada  : Yth Bapak Pimpinan
Bank BPD Jateng (Kantor Pusat)
Semarang

Dengan-hormat, kami mohon baninan Bapak votuk dapat memberikan ijin

kepada mahasiswa :

Nama - : Boedi beo_wo_

NIM / NIRM : 92.40.1235/92.6.111.08000.50008
Tempat / Tgl Lahir 1 Merauke, 23 Februari 1974

Alamat . Jangli Perbalan Rt 10/Rw.06 Semarang

untuk mengadakan penehtmn di Bank BPD Jateng Kantor Pusat Semarang,
dalam rangka pemyusunan Skripsi Tingkat Sarjana dengan Judul “STUDI
PERBEDAAN TINGKAT STRESS KERJA ANTARA KARYAWAN
PRIA DAN KARYAWAN WANITA”,

Demikian atas bantuan serta kerja sama Bapak, diucapkan terima kasih.

Fax. p&khm\' Oetomo.
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Surat Bukti Penelitian



S

Perpustakaan Unik

SURAT KETERANGAN

No.: 00% % /PR.02.01/98

Yang bertanda tangan di bawah ini Pj. Kepala Desk Personalia Bank

- BPD Jateng, menyatakan bahwa :

Nama ' : Boedi Wibowo

NIM . :92.40.1235
NIRM : 92.6.111.08000.50008
Fakultas » Psikologi Universitas Soegijopranata Semarang

Telah mengadakan riset di Bank. BPD Jateng dengan judul “ STUDI
PERBEDAAN TINGKAT STRESS KERJA ANTARA KARYAWAN PRIA DAN
KARYAWAN WANITA.”

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk menjadikan maklum dan

guna seperlunya.

Semarang, 31 Maret 1998

oko Kristijohadi, SH.

Pj. Kep. Desk Personalia

i) BPD JATENG

MAT : JL. PEMUDA 142 SEMARANG, TELEPON (024) 547541 (5 SALURAN), 554025 (15 SALURAN) FACS. 540170-520186 TELEX. 22301 BPD JTG IA
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