PETUNJUK MENGERJAKAN

Fiiinian

pernvataan beraikut ini,

dengan

siiang (X) pada Jjawaban vang saudara pilin. Semua

yvang saudara pliiin adalan benar dan tidak ada Jawaban yanag

salabh.

Filiinan Jawabannva adalah sepagai per ikusg

Il

Jawaban pernyataan—
yang saudara anoagap paling
pernyataan member ikan

Jawapan

Hangat Setugu

Vidak setuju

Sangat {idak Setuju

SELAMAT MENGERJAKAN

LDENTLTAS SAUDARA

Rata—-rata senaril

MEY OKOKe e n e e e e s = cDACANG.




Kalau saya sakit, yana menentukan
kesemsuhan penyakit saya adalah
perilaku saya sendiri.

saya tidak perduli dengan apa
yang saya lakukan, Jika saya
akan sakit, maka saya akan sakit
juga.

Cara vang paLlling baik badgl saya
untuk mencegah penyakit adalah
melakukan kontrol secara teratur
dengan dokter sava.

Banyak hai-nai yang mempengaruhni
kesehatan sava, terjadl secara
tipba-tiba.

Jika saya merasa kurang sehat,
saya akan konsultasi dengan
dokter.

Saya selialu mengontrol Kesehatan
savya.

Keltuarga saya Dberperan penting
dalam saklit atau tidaknya sava.
Jixa saya sakit, nal itu Karena
kesaianan sayva sendiri.
Kepberuntungan berperan besar
dalam menentukan seberapa cepat

séya sembun dari sakit.
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10.

il.

1z.

13,

14.

15,

lo.,

17.

is.

Kesehatan savya dikontrol oleh
dokter.

Kesehatan saya dipengaruhi oien
nasib baik.

Penyepab utama yang mempendaruhi
kesehatan savya adalah apa vyang
telan saya lakukan.

Jlika sava memperhatikan airi
Saya, maka saya aapat terhinaar
Qarl penvakit.

Kalau saya sembun dari suatu

penvyakit

biasanva diakibatkan

Karena orang iain (contonnya
dokter, perawat, keluarga dan
teman-teman) yang telian merawat
Sava, dengan baik.

Jika saya tilgak perduli dengan
4apa yang saya lakukan, maka saya
mungkin akan Jjatun sakit.

Jika tigak ada sesuatu hal, maka
saya mungkin akan jatunh sakit.
Saya akan selalu sehat, jika sava
melakukan tindakan secara tepat.
Saya hanva dapat melakukan apa
yang dikatakan dokter senubungan

dengan kesehatan savya.
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fisnurut saya, meraxkok sama ber-—
panavanya sepertl tbanyak pahavya
kesenatan tainnva.

Merckok pada nakekatnya tidak
menggangqu  Kesenatan orang lain

vang cerads GlselHiIvarnya.

i

FAaLald SesSEoryand teilan merolkoE Der—
canun—tanun, sangat berguns bagi—
NYAR UNtuk berfh=ntl merokak.
elurun propiem  vang glakibatean
Ssien meEvrokok adatlan scal vang
kecil.

ASap FoHOK, sEiain membDabayaean
dlyi  sSenairi guga membanayakan

oY ana tain wvarng beraaca ci—

SEK1Tarnvya.

Mengnentigsan | KebDiasasn MET Ok
tigdak menoilong Sessorang untuk

Mioun L8Dia LAM3.

FlErosck  vang Telan  menJsor ke
Kehiassaan OEYT T anun—o abhun LEDin
CEAT HSmUNQHINDANNYS mEncapat Kain
gangguan KesSenatan actaud penyaklf.
Bau roeark tiaak  akan  mengoancou
dan tidax berpengaruh pada orang—

orang yvang berada gisekitarnya.
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11.

ib.

Jika sessorang sudan berhenti  me-—
rokok, ta akan mudah mesperbaiki
Keruaian—keruQlan vang disepabkan
mer oo,

FIEY GHROK nanyatan  suatu kKesiasaan
beEnerapa oY ang dgalam kondis:
tertentiy Qan  tidak memdanayskan
EEsShat ai.

Depertinya bpanvak orang yang tidak
setuju  pada perossk  yang oer —
deratan aengan mareva.
meEngnentlikan  kKebiasaan mer Dkok
Tigak menguranc: dan meEngnentkan
SENYAKLIT vang ssc1us.

FAaNKSr gpard—pard agalan  vresiHc
terpecar vang agraRibacean ool eh
YRR,

iBguran dan pangangan JiJik  orang

Terhnagap perilakru MY OOk Savya
nanyaian varena irl mei that

EENI1KMATAN Saya mer OoRok.
Vitalltas saya akan  leoinh  pailk,

Jira saya Disa perhentl meroKok.

FENYaKis UEYNarasan tiask &aa
hupungannya dengan kebiasaan
mer okKok.,
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i8.

Lt

\
Tidak seorangobun  @enyula: suara
DatuK Searandg perokok berat untuk

melegqakan dada gan tenggor OKanny3a.

mengrentiEan Hebiasaan mey okoi

U

Yang sucan oer.Jaian cerdtanun—tanun

Tl1dak ada peEngarudnnya a0l |

Hdatuy vano operfaganaxk agaian  smaial

SAatU FeEs1iEd darl MErokon

FEF1LAKY METOKOR a1 T &t Wmm
éeuewarnvé adaian hau Yang wajar
dan vidak Ada HI1Lannva déngan
SopsN—Santun.

Jira sesecrang suasn Disa pernenci
MEeroHOE Mmasa 1a  akan merasakan

Lo vang iebdDin SSEnat g2 oersin.
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sSaya ingin terhindar dari resiko
penyakit kanker paru, maka saya
akan bernenti1 merokok.

Saya tidak akan berhenti meroxok
Karena Kepliasaan merokok saya
tidak ada pengaruhnya pagi orang
lain.

saya menyvadari merokokK sebagail
KeDlasaan yang Kotor, maka sava
ingin bernenti meroxkox.

AKan sukariah pagi saya untuk
mengurangli sampal setengah jumliah
IOKOK yang saya hisap sekarang.
Saya tidak akan meninggalikan
YOKOK, karena Keblasaan merokok
5aya tidak aaa hubungannya dendgan
resiko penyakit jantung.

Sava ingin berhenti mexr okok
Karena saya tidak 1ngin perilaku
merokKoxK saya aililhat dan daitiru
orang iain

Bau YroKox vang melekat dlpaxKalan

dan tubuh sava, tidak mem-
pengaruni saya untuk berhenti
merokKokK.

Bernenti merokok adalah hal yang

sangat mudah bpbagi savya.
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iv.

ii.

12.

L3,

14.

15,

lo.

Jika saya menghentikan Kkebiasaan
merokok, kepala saya tidak akan
terasa pusing.

Saya tidax akan berhenti meroxok,
karena tiaak mempengaruhi orang
fain untux 1kut perhenti.

sava ingin pbernenti MeroKok,
Kdarena rokKok menyebabkan xerusakan
pada pakalan saya.

Akan suxaziah pagl saya  untuk
mempbuat perubanhan-perunahan bpesar
dalam mengurangi kKeblasan MEroKkok
savya.

Bagi saya, dgangguan pernatasan
akibat MeroKok pukan masalah
sexrius scehingga saya tidak ingin
bernenti merokok.

saya akan menghentikan KkKebiasaan
YOKOK saya agar dapat nenjadil
conton vang bailk.

saya axan Terus merokxok, kKarena
bagl saya dglygl yang ternoaa Karat
darl rokox bukan nai vang penting.
J1Ka saya bernenti merokok, sava
pastl menoliak Jika ada yang

menawarkan rokok pada sava.
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i7.

18.

i9.

20,

23.

L4,

Saya daapat menahentikan kebiasaan
mexokok karena saya sadar akan
banayanya pagil kesenatan.
walaupun saya perada airumah dan
pergumpul bersama Keluarda, saya
tetap merokok.

Saya 1ingin pernenti merokKok adar
inaera perasa saya bertambah paik.

Meskipun saya sedang mencoba untuk

pernenti merokok, tapl jika hardga

YOXKOK Turun saya akan Kempa il
merokok.
Waiaupun rokok sangat beresiko

ternhaaap kesehatan, sullt bagi
saya untuk mengnentikannya.

Saya 1ndgin menahentikan Kebiasaan
MeErokok agar teman - teman 1Kkut
menconton perupahan ini.

Bagl saya muiut yvang Terasa asam
tkecut) 1Tu tidak penting, se-
ningga Tidak mempendgarunil says
untuk mengnentikan rokok.

sUi1l Dagl  sava  untuk  langsundg
bernentl merokok, tapl saya tetap

perniat dengan cara perlanan-lahan
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2.

8.

Y.

30.

341

34,

Saya akan pbernenti merokok, karena

saya menyaqQarl xKebiasaan merokok

saya sangat bperesiko terhadap
Kanker paru-paru.

saya tidak perdudil dan tetao
merokokKk walaupun seaanqg peraaa
dalam iindgrgungan kantor.

savya ingin pernenti meYoKok,

agar i1ndera penciuman sava akan
pertampan oalk.

saat 1ni saya pisa pernenti
merokok, entah nanti-nanti.
pernentl merokokK tildak nenolong
saya -~ untuk hidup lebih lama,
seringya savya tidak perminat
menanentikan keplasaan merokok.
Saya akan pernentli MErokKak, Karena
saya sadar pahwa perilaku merokok
saya daapat memberixkan Cconton DUruk
bagli ornag Lain.

saya tiaaxk ingin bernenti dari
YOKOK, Karena padl saya bau roKok
tiaak MmenaGandygu penamplian savya.
Ketika teman sava menawarkan rokok
Kepaaa savya, saya pasti berani

untuk menjawab tidak.

S5

55

55

w

To

11!5

5T8

5'Ts

SYU'S

s''s

518

518

50S




pernentcl INEroxK oK menolong saya
untuk hicup Lebpln Lama iadl,
rarena 1tu s3ava perniat mend-

nenctilkan KeplLasaan merokoK.

Haya tiuak sSuKka daengan orang-orang
yarng mencopa mempengarunl sava
adar mendauranydl atau mengnentirxali
Kebliasaaln LOoKOK Bava.

Asap LOXOK Sangat wengaanagu
ﬁehluupan sdava, Untux 1Tu sava
agail Rernentl imer GCKOK.

ARan sukarian padal sava untuag

MENIndaairxan Keplasaan mMerorouk.

y

Fenvaxitc tengaoroKar T1GakK =X6 -

nubundgannya aengan LEOKOX, s

T

nindgda sava CiaaKx aKdan perneritl
MeLCKOK .
Sayd AKdil menjaga ancuk Tidak

MeLOKOKX iia peradaa a1l uamarn

17

WaLAaUDun Leiail 8Sayda menawarrsannve.
LAYA MEerasa Tergandgqu lra reTiRa
Danaun Liouny maiut sava  Lerass
Panit, untuk 1Tu sava aKai mne-
Ninggarkran Keplrasaan merloKcr oava

J1lKa sSava bernentl MErokoK, savya
Pasti Dbilsa menahan dlri untuk

Tidak merokok Ltagl.
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LAMFIRAN E. UJI KESAHIHAM
Angket Locus OFf Control
Angket FPengetahuan Bahava Rokok

Angket Motivasi Mengubah sebiasaan Merciok



tELIABILITY ANALYSIS - S CALE (AL PHA) =
2 o~
C-:)J Perpustakaan Unik

:m-total Statistics

Scale ; Scale Corrected
Mean Variance Item~ Alpha
if Item : if Item Total if Item
Deleted Deleted Correlation Deleted
41.8889 38.8326 .7679 .7542
41.6667 40.4225 . 6245 .7659
42.2500 42.4718 .5689 .7731
41.9306 43.5585 .4076 .7824
42.0972 45.0749 .3181 .7880
41.2500 47.2324 .0602 * .8029
41.9306 41.8965 .5351 .7735
41.6250 51.1673 -.2637 * .8316
41.6111 47.9593 -.0191 * .8092
) 41.9722 41.4358 .6408 .7675
L 41.1944 49.2574 -.1406 * .8100
2 41.5000 43.4648 - .4093 .7823
3 41.3750 44.9419 .2672 .7913
i 41.7639 43.5350 .3419 .7870
5 42.2500 42.4718 .5689 .7731
6 41.4583 42.2518 .5132 . 71752
7 41.6528 41.4129 .5209 1 .7137
3 - 41.8889 39.3114 .7364 .75%72

liability Coefficients
of Cases = 72.0 N of Items = 18

pha = . 7942
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3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 - 3 3 2 al 2| 2
3 4 3 2 3 3 3 1 1 3 3 4 4 3 3 4| 4
2 4 2 1 2 3 2 1 2 3 3 3 3 3 2 s 4
3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 4 2
] s s 2| 2| 2| 4| sl 2] 2| 3| 4| 1| 1] 3| s
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2 4 1 1 1 1 4 2 2 1 4 | 3| 2| 1| 3| a !
3| 2 1 2 1 3 2 3 2| 3| 3 3 2 24 al e 2
ol o3| 2| sl 2| 3| 8| s| 2| s s s| 8| 3| 2| 2| 3
3l s 2| 2 2| 3| 3| 8| 2| 3| 3| 3| 3| 3| 2| 2| s




x18
| 1 2
2] 3
3 1
4 2
_5 3
» 6 3
7l s
8 2
9 2
10| 2
11 2
2| 3
13 4
14 2
“15 2
16 3
17 2
18 2
19 3
20 3
—21 3
22 3
23 3
24 2
25 3
26 1
27 1
28 2
EAEE
30 4
31 3
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x1 x2 x3 x4 xS x6 X7 x8 x9 x10 x11 x12 x13 x14 x15 x16 x17
a| 3| 2| 2| 3] 3| 1 3| 3| 3| 3| 2| 2| 3| 2| 4
1 1 3| 1 21 2| 2 | 2| sl a| a3l 4| 1] 3| 1
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2| 1 1| 3| 3] 1 3| 2| 1 ol 3| 20 3| 1] 2 2
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o1 21 21 2| sl 2| 3| 2| 2| 3| 3| 4} 2| 2| 2| 2
2| 1 2] 208 1 a| 1 ol 3| Hl 2| 1 A R Y
2| 1 2| AT a2z " 2™ 3| <ot 3| gl T2l 4 1 1| 2
1 2T 2| AT 4 o «| Sl | 2 Y% 2! 0
3| 2| .3 2| 3| /3| 1 AR IR | o R 4 ool 3
2] 1 o ol 3| /| 2 Nzl ] AW 2
2| 1 AN 2 4l 3| IR A< WMla 3| § 1] 3| 2
3| 2! 3| 2| 3| 3| 1 IR oTIEE TREIR R 1Y
20 2| 1| 2| 4] 1 Ry YViEEIEIR e
1 2| 1 1 ak [} Ry e m |l K 21 b1 ]
sl 2] W%z | rfs | A s
4l 3| 2| 2| 4| 3| 1 e s L of o sl R] 4
1 1 3 | i 4| 2 [ | rpeglle—=li 2 fe 1 ila| 1
1 21 2| 2| 4] 1 A | e e 3 | | 3 B 3| 1
s 3| 2 2| WY F|of2)4 290 FL 37 3] BF o 3| 3
a3l 3| 3| sl 3| 3| 3| 3| 3| a| 3| 3| 3| a| 4
21l sl 2| 13| siwmatl—al—a| 4| 3| 3| 2| a| "
2| 1 1 3| 3| 1 3| 1 1 sl 4| s 1 | 2| 2
sl a| 3| a| a| 2| 3| 2| 2| 2| 3| 3| 3| 3| 4| a
sl 2| sl 2| 3l o 2| 3| 2| 3| 3| 3| | 2| 3l 3

— 2| 2| 2| 2| 3| 2| 3| | 2| 3| 2| 2 I

- 2| 1 2| 2| 3| 1 o 3| 1 3l 4| 4| a| 1] 1l 2 ;
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x1 x2 x3 x4 x5 | x6 x7 x8 X9 x10 | x11 | x12 | x13 | x14 | x15 | x16
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2 1 4 2 4 3 3 4 1 4 1 3 4 1 _b.:;
3 2 3 2 3 3 1 4 2 3 3 2 1 2 3 '
2 2 1 2 4 1 3 4 2 3 1 3 3 2 2
1 2 1 1 3 1 3 3 1 3 1 2 3 2 1
3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 4 3 2 o 3 N
4 2 2 2 3 3 4 2 3 3 3 4 2 2 ~——;-
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lELIABILITY

:m~-total Statistics

O W TN U WV O

liability Coefficients

of Cases

pha =

Scale
Mean

if Item

Deleted

59.9306
59.8472
59.8194
59.8194
59.6667
60.2778
59.5028
59.9306
60.0000
60.0417
€0.069%4
€0.2361
59.7500
€0.0833
59.7778
59.9306
59.9583
€0.2083
59.8750
60.3333
59.7083

ANALYS

Scale
Variance
if Item:
Deleted

63.8120
62.3284
62.8824
60.7134
65.0986
64.5696
63.5538
64.6289
65.9155
62.2377
64.2064
63.2252
62.6127
62.5845
60.0908
60.2064
66.6884
66.6461
61.6039
61.9155
60.9982

I

S - SCALE

Corrected
Item~-
Total

Correlation

.3565
.5910
.40861
. 6505
.3284
.2680
.4843
-3009
.3179
.5415
.3486
.4346
.4645
.5587
. 6871
.6833
.1563 *
.1387 *
. 6167
.4683
.6731

N of Items = 21

(AL PHRA)

Alpha
if Itenm
Deleted

.8602
.8521
.B585
.8491
.8606
.8642
.8556
.8622
.8607
.8533
.8603
.8571
.8560
.8531
.8475
.8477
.8667
.8683
.8508
.8560
.8488

xgézgf
i

Perpustal

kaan Unik



Perpustakaan Unik

~ o < = ST e < : "N ™ N B R T TR )
- ; i ! : : i ,, ; i
x : i . ' i m i ‘
o | N ™ ™ S N . -« ! -« : ! i PNl < i~ G IR TR B BN VI
- i i i i “ : i i _ i | i i : | ;
> T , w 1 N | [ T |
i ! ' ! : i i ! | i i { : i : :
i . I i ' : ¥ g i ; ; . ; ; : i
o NN ™~ A | - | 4W ; i be o oo™ G N B SR S I
i ) i H ' i
! A ; ; ! |7 _ i oo “
| P | : m | A N i
- i [ ! : i H I 4 H ; s —
< i Mo ) N e p ' & < N i M3m3 o |~ i io® @ o
: l h i | | i i H .
i i ; ! ! i ! i i i _ ! i
> H ' H : i i H : " P | H H
; H i Z ! ! H i ! i j { ! i : '
' [ i : ! ! 1 i : H H { ! K
m N, @ ) Py m < | - | : m ; “3_2 L ] I B L

; ! | | ' i ; ' i
- . f i :
> ! : i i | m . i i _ i : : w ;

i : ! . ] i i _ i ! i u _ ; : : |

; . : T i , i i “ i :
o NN Do el ! ™ < | i i o - | o~ _,2“2”2«3:2m
- : : i i i ; ! ] i | i ! i ! ! i
1 | 18 | | | " i T .

. . 1 ' . g : ‘ : .
-l -~ o~ fe N ! ™. < | ™~ <« ™ [ i min o™ io
b : m | w : A
x ! i ! i ! ! | i i ; : :

i ! 3 ! i i : : : i i “

; : g ] i i :
c |l ™~ ™ i NN -« - ™ o - | ™ 24‘2_4m3m
- | ! t i H i
> _ ] ! i i ! |

! I i { : )

> i T ” I H i i

% 9w4w2 o~ e B ) o~ - 0 | ™ < N Tl ji®mimie;

. i i H : N 1

x| : i : i

o | ~ : oo
o : 1 R T .

i o | P ] m32 < | -« M im T ™ MmN M i,

a ES i i m ;

! ! ; : i

i t g i H I
74“2 o~ ™ o™ < | < ™|~ N ™ N ™Mo i M
] i j h |

H 1 1

. g i i

‘w T
63“1 e N - ™ - o™ o - | ™~ M o Tl N
x : i

| |

] B
ol Tlw ™ ol -« < o] o~ < ™ 4~334_3
> ) - :

! i

' |
43w2 (3] [ N - < ™ N MmN 323_4_3
> i _ I |

¢ ‘ I

; ; ;
34m3 ) m ™ - < M|~ ~N |~ 4_334N3
> | : “ |

! | :

, ! ; ;
23w3 ) PN - < M |m Ml 3m234w2
> i | i !

‘ i ! ! : .

— . _ ; e e -
T~ o4 N oo | ™ | 1_ ™~ N w3_4 mle @
-— : i 1 i i i i
; 1 | |

1-1



x18 | x19 | x20 | x21
2 2 1 2
2 2 2 2
1 4 4 4
4 4 1 4
2 2 2 2
3 3 3 3
3 2 1 2
3 2 2 2
3 3 3 3
4 2 2 4
4 4 4 3
3 4 3 4
4 4 4 4
3 3 2 3
3 4 4 3
4 4 3 3
2 3 3 3
3 4 2 4
3 2 3 3
3 3 3 3
2 2 2 2
3 3 3 3
3 3 3 4
2 3 1 3
2 2 2 1
R 2 4
3l 1 4
3 3 3 3
3 3 2 3
3 3 3 3
2 3 3 3

b:\se'i-2.sav

Perpustakaan Unik



b:\se'i-2.sav

2-1

x1 x2 x3 x4 x5 x6 X7 x8 x9 x10 | x11 x12 | x13 | x14 x15 | x16 | x17
2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4| a4
2 2 4 3 4 4 4 1 3 3 3 4 4 3 4 4| 3
3 1 4 1 4 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 a| 3
2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 1 3 Y
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3| 3 _3 2
2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3| 3

iy 4 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 2 2 3 3| 4
2 3 2 3 3 3 3 3 | _ g 2 . 3 2 2 3 21 3
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3| 3| 2
3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 1 3 3 2 a| 3 3
3 3 4 4 3 4 3 3 3 a|l 1 3 4 2 a| 4 3
3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 4 2 3 4 3
3 3 4 4 4 4 3 1 3 2 N 1 2 a|l 3| 3
1 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2| 2
4 4 4 4 4 2 3 4 3 3 3 3 4 3 4 A
4 4 4 4 4 2 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 n
2 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3| 2
s| 4| 3| 4| 3| 3| sl & 3| 2| 3| 3| 4| 3| 3| 3| 3
4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 s 4
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4| 4
3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 2 4 4 s 3| 3
3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3| 3
4 4 4 4 3 1 3 3 3 4 4 4 3 4 4 s 4
4 4 4 4 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 a| 3
3 4 4 4 3 3 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4| 4
2 3 4 3 4 4 3 4 2 3 4 3 4 4 3 a| 3
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3| 3
3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 2 3 4 2 3 sl 3
3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 a| 3| 4| 3| 3
4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 T 4 4 4] 4
3 3 2 3 3 4 4 1 3 4 4 1 4 4 3 3| 2




18 x19 x20 x21

b:\se'i-2.sav

3 3 2 4
1 3 4 4
1 3 4 4

3 3 3 3
1 4 4 3
4 4 4 4

3 4 4 3
1 3 3 4
1 3 3 4

2-2

Perpustakaan Unik



b:\se'i-2.sav

' Perpustakaan Unik

|
x2 x3 x4 x5 X6 x7 x8 x9 x10 | x11 x12 | x13 | x14 | x15 | x16 | x17

2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 a| 2| 3| 2| a
3 2 3 3 3| '3 3 3 3 3 2 3| 3 a| 2 2
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3
3 3 2 3 3 2 3 3 21 3 3 3 3 2 3 2
3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 4 3 "‘;” ) 4
4 1 4 4 2 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4] 4
3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3| 2 2 2| 3
3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 4 2 _3
4 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 4
2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 1 2 3 -1“ ~3

341




bi\se'i-2.sav , | R

" Perpustakaan Unik
N

x18 | x19 | x20 | x21

3-2



VELIABILITY

:m-total Statistics

Scale
Mean
if Item
Deleted

108.1806
108.4722
108.3889
108.8056
108.4444
108.7778
108.6944
109.1944
108.7222
108.6389
108.8194
108.9306
108.5278
108.5417
108.7778
108.4444
108.3056
108.8611
108.7778
108.2500
109.0556
108.5972
108.8056
108.1250
108.3194
108.7222
108.7917
108.9722
108.4583
108.5694
108.5694
108.8472
108.7222
108.9722
108.6389
109.2917
108.5556
108.8611
108.5833
108.3194

CWVWODNOAUVEWNHFOOVLDNOU & WV FOWWNO U Wwiv e W

liability Coefficients

of Cases = 72.0

pha = . 9357

ANALYSTIS - SCALE
Scale Corrected
variance Item-
if Item Total
Deleted Correlation
260.6289 .7560
264.0837 .5978
256.3818 .7800
267.1166 .4288
265.1518 .5024
262.9358 .5€657
257.8490 .7101
277.9053 -.0206 *
275.0767 .0939 *
262.4311 . 6230
262.5726 .5041
268.5162 .3626
266.8161 4772
260.1109 .7125
266.0626 .4197
260.2222 . 6446
262.3842 .6307
265.8396 4412
261.9218 .6066
271.4577 .2895
260.6448 . 6204
259.9341 .6764
272.7222 .1883
269.4067 .4003
262.1641 .6659
266.2034 .5139
261.7447 . 6113
278.2527 -.0330 *
258.8151 .7610
260.8120 . 6868
259.7134 .7148
261.5679 .5274
266.6541 .3550
270.1401 .2477
257.8396 .7438
270.0123 .2380
263.9405 .5312
270.1776 .2659
265.4577 .5659
256.5867 S .7712

N of Items = 40

(AL P H B)

Alpha

if Item
Deleted

.9322
.9334
.9316
.9348
.9342
.933¢6
.9322
.9387
.9375
.9332
.9342
. 9353
. 9344
.9324
.9349
.9329
.9331
. 9347
.9332
.9357
.9331
.9326
.9367
.9349
.9329
. 9341
.9332
.9386
.9320

. .9326

.9323
.9340
.9357
.9366
.9319
.9368
.9339
..9363
. 9337
.9316
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PETUNJUK MENGERJAKAN

Pilihlah salah satu jawaban dari pernyataan-pernyataan
berikut ini, yang saudara andgap paling sesuail dengan
pernyataan anda, dengan cara memberikan tanda silang (X))
pada Jjawaban yang saudara pilih. Semua jawaban yang saudara
pilih adalah benar dan tidak ada jawaban yang salal.

Pilihan jawabannya adalah sebagai berikut

S8 = Sangat Setuju
S = Setuju
TS = Tidak Setuju
STS = Sangat Tidak Setuju
SELAMAT MENGERJAKAN
INDENTITAS SAUDARA
Umum

Rata-rata sehari merokok .......... batang.




Kalanu saya sakig, vang menentukan
kesembuhan penyakit saya sadalah
perilaku saya sendiri.

Cara yang paling baik bagi saya
untuk mencegah penyakit adalah
melakukan kontrol secara teratur
dengan dokter saya.

Saya tidak perduli dengan apsa
yvang saya lakukan, jika saya
akan sakit, maka saya akan sakit
Jjuga.

Penyebab Utama yangd mempengaruhi
kesehatan saya adalah apa yang
telah saya lakukan.

Jika saya merasa kurang sehat,
saya sakan konsultasi dengan
dokter.

Banyak hal-hal yang mempengaruhi
kesehatan saya, terjadi secara
tiba-tiba.
Jika saya memperhatikan diri
saya, maka saya dapat terhindar
dari penyakit.

Keluarga saya berperan penting

dalam sakit atau tindaknya saya.
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Menurut meroqu sama ber-
bahayanya seperﬁi banyvak bahaya
kesempatan lainava.

Merokok hakekatnya
mengganggu kesempatan orang

yvang berada disekitarnya.

UM

[y

Kalau sesecrang telah merockok bear-

tahun-tahun, sangat berguna bagi-
nya untuk berhenti merokolk.
Seluruh problem yang diakibatnya

merokok

%3}
w

Asap rokok, selain membahayakan,
sendiri membahayakan
sekitarnya.

Menghentikan kebiasaan merokok
tidak menclong

seseorang

hidup lebih lama.

95}
143}

Merokok yang telah menjadi

kebiasaan bertah&n—tahun
cepat kemungkinannya mendapatkan

gangguan kesempatan atau penyakit.
Rau rokok mengsanggu
dan tidak berpengaruh pada orang-

orang vang berada disekitarnva.
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Saya ingin tephindar dari resiko
prenyakit kanker paru, maka saya
akan berhenti merokok.

Saya tidak akan berhenti merokok

karena kebiasaan merokok saya

~tidak ada pengaruhnya bagi orang

lain.

Saya menyadari merokok sabagai
kebiasaan yang kotor, maka saya
ingin berhenti merokok.

Akan sukarlah bagi saya untuk
mengurangi sampal setengah jumlah
rokok yang saya hisap sekarang.
Saya tidak akan meninggalkan
rokok, karena kebiasaan merokok
saya tidak ada hubungannya.dengan
resiko penyakit janfung.

merokok

Saya ingin berhenti

karena saya tidak ingin perilaku

- merokok saya dilihat dan ditiru

orang lain.

Bau rokok vang melekat dipakaian
dan tubuh saya, tidak mem-
prengaruhi saya untuk berhenti

merokok.
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Jika saya berhenti merokok, saya
pasti wmencolak Jika ada yang
menawarkan rokok pada saya.

Saya dapat mengentikan kebiasaan

merokok karen

hg

saya sadar akan

bahayanva bagi kesehatan.

Sava tidak akan berhenti merokok,

karena tidak weupengaruhi orang

lain untuk ikut berhenti.

Saya ingin berheati werokok,

karena rokok menyebabkan kerusakan
pada pakaian saya.

Akan sukarlah bagi saya untuk

membuat per&bahan-perubahan besar

dalam mengurangi kebiasaan merokok
saya.

Bagi saya, gangguan rernafasan

akibat merokok bukan masalah

\

serius sehingga saya tidak ingin

berhenti yang baik.

Saya akan menghentikan kebiasaan
rokok saya agar dapat menjadi
contoh yang baik.

Sayva akan terus merckok, karena
bagi saya gigi yang bernoda karat

dari rokok bulkan hal vang penting.
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16.

17.

18.

19.

Sulit bagi saya wuntuk langsung
berhenti wmerokok, tapi saya tetap
berniat dengan cara perlahan-lahan.
Saya akan berhenti mercokok, karena
saya sangat bereaikoA ferhadap
kanker paru-paru.

Wélaupun saya berada dirumah dan

berkumpul bersama keluarga, saya

"tetap merokok.

Saya ingin berhenti merokok agar
indera perasa saya bertambah baik.
Meskipun saya sedang mencoba untuk
berhenti mefokok,,tapi Jika harga
rokok turun saya akan  kKembali
merokok.

Walaupun rokok sangat beresiko

terhadap kesehatan; sulit bagi

saya untuk mengentikannya.

Saya ingin mengentikan kebiasaan

merokok agar teman-teman ikut
mencontoh perubahan ini. A

Bagi saya mulut yang terasa asam
(kecut) itu tidak penting, se-
hingga tidak mempengaruhi saya

untuk mengentikan rokok.
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25.

[3N]
]

30.

Ketika teman saya menawarkan rokok
kepada saya, saya pasti berani
untuk menjawab tidak.

Berhenti merckok menclong saya
untuk hidup lebih lama lagi,
karena itu saya berniat meng-
hentikan kebiasaan merokolk.

Saya tidak perduli dan tetap
merokok walaupun sedang berada
dalam lingkungan kantor.

Saya ingin berhenti merokolk,
agar indera penciuman saya akan
bertambah baik.

Akan sukarlah bagi saya ﬁntuk
meninggalkan kebiasaan merockok.
Berhenti merokok‘ tidak menoiong
saya untuk hidup lebih lama,
sehingga saya tidak berminat
menghentikan kebiasaan merokok=
Saya akan berhenti merokok, karena
saya sadar bahwa perilaku merokok
saya dapat memberikan contoh buruk
bagi orang lain.

Saya tidak ingin Tberhenti dari

rokok, karena bagli saya bau rokok

tidak mengganggu penampilan saya.

Qo
[ W2

U
L

i
3

Ja

[ 4]

i
145!

[6)]

il

i
t

i

i

et

’I‘S

e
o)

T:

L
~

5TS

U
=3
€3]

[
=3
i

cipe
BTS

w2
=3
wn

Ui
=3
w




32.

33.

34.

35.

37.

Jika saya be£henti ﬁerokok; saya
rasti bisa menahan diri untuk
tidak werokok lagi.

Saya tidak suka dengan orang-orarig
vang mencoba mempengaruhi saya
agar mengurangi atau menghentikan
kebiasaan rokok saya.

Asap rokok sangat menganggu

kehidupan saya, untuk itu saya

‘akan berhenti merokok.

Penyakit tenggorokan tidak ada
hubungannya dengan rokok, se-
hingga saya tidak akan berhenti
merokok.

Saya akan menjaga untuk tidak
merokok bila beréaa di rumah
walaupun teman saya menawarkannya.
Saya merasa terganggu jika ketika

bangun tidur  mulut saya terasa

pahit, untuk itu saya akan me-

ninggalkan kebiasaan merokok saya.
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- = = - Chi-Square Test

v t__ '.': .
LOCUS Locus Of Control lq)4 Perpustakaan Unik

Casges
Category Observed Expected Residual

21 (Y 4.18 1.82
24 2 4.18 -2.18
25 1 4.18 ~3.18
26 1l 4.18 -3.18
28 2 4.18 -2.18
29 7 4.18 2.82
30 3 4.18 -1.18
31 7 4.18 2.82
32 4 4.18 -.18
33 . s 4.18 .82
34 9 4.18 4.82
35 S 4.18 ' .82
36 8 4.18 3.82
37 S 4.18 .82
38 5 4.18 .82
39 7 4.18 2.82
40 7 4.18 2.82
41 2 4.18 -2.18
42 1 4.18 ~-3.18
45 3 4.18 -1.18
46 1 4.18 ~-3.18
49 1 4.18 -3.18
Total 92

Jarning - Chi-Square statistic is questionable here.
'2 cells have ‘expected frequencies less than 5.
inimum expected cell frequency is 4.2

Chi-g8quare D.F. S8ignificance
34.2609 21 - .0340



~ - - = Chi-Square Test

PENGETH Pengetahuan Terhadap Bahaya Rokok

Cases
Category Observed Expected Residual

28 4 3.41 .59
40 1 3.41 -2.41
41 1 3.41 -2.41
42 3 3.41 -.41
44 1 3.41 -2.41
45 1 3.41 -2.41
46 2 3.41 -1.41
49 8 3.41 4.59
51 5 3.41 1.59
52 5 3.41 1.59
53 2 3.41 -1.41
54 5 3.41 1.59
55 6 3.41 2.59 ‘ !
56 7 3.41 3.59
57 4 3.41 .59
58 3 3.41 -.41
59 5 3.41 1.59
60 4 3.41 .59
61 3 3.41 -.41
62 6 3.41 2.59
63 2 3.41 -1.41
64 3 3.41 -.41
66 5 3.41 1.59
67 1 3.41 -2.41
68 2 3.41 ~1.41 )
70 2 3.41 -1.41
74 1 3.41 -2.41
Total 92

rning - Chi-Square statistic is questionable here.
cells have expected frequencies less than 5.
nimum expected cell frequency is 3.4

Chi-Square D.F. Significance
31.2609 26 .2187



- - - Chi-Square

Test

MOTIVASI Motivasi Mengubah Kebiasaan Merokok

Cases

Category Observed Expected Residual

69
70
75
81
82
83
84
85
87
88
91
92
95
96
97
S8
99
100
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
134
135

Total

FREPEEFONWOUNDNENONWVOASEENDONDNWNDNREBWLWIWDWWHEODNONDWD IR

92

2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49
2.49

-1.49
-1.49
-1.49
4.51
1.51
.51
-.49
-.49
-.49
-1.49
.51
.51
4.51
.51
1.51
-1.49
-.49
-1
-.49
-.49
-.49
-1.49
1.51
3.51
.51
-.49
.51
-.49
-1.49
-.49
.51
-.49
.51
-1.49
-1.49
-1.49
-1.49

'ming - Chi-8quare statistic is questionable here.
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FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANAT

JI. Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang - 50234

Telp. (024) 316142 - 441555 (Hunting)

Fax. (024) 415429 Po. Box. 8033/SM

Badan Hukum : Yayasan Sandjojo E-Mail : soepral4@rad.net.id

B.2.01/2039/UK5.07/VI1/1996 18 Juli 19986

Ijin Penelitian

¥Yth. Sdr. Direktur
PT. PINTU MAS MULIA KIMIA
di

Tempat.

Dengan hormat,

Kami mohon bantuan Saudara untulk dapat memberikan ijin
kepada mahazsiswa yang namanya tersebut dibawah ini

Nama : Sri Hayati

NIM / NIRM : 89.40.668,/89.6.111.08000. 54006
Tempat/Tgl.Lahir: Pontianak, 07 Ssptember 18970

Alamat : J1. Puspowarno X1I1/8 Semarang

akan mengadakan penelitian di PT. Pintu Mas Mulia Kimia
dalam ranglka penyusunan Tugas Akhir Skripsi, dengan judul:
MOTIVASI MENGUBAH KEBIASAAN MEROKOK DITINJAU DARI
PENGETAHUAN TERHADAP BAHAYA ROKOK DAN LOCUS OF CONTROL.

Demikianlah, atas bantuan dan perhatian Saudara kami

mengucapkan terima kasih.

. Bagus Wismanto, MS..

. Perpustakaan Unik



. T PINTU MAS MULIA KIMIA

" SPECIALITY CHEMICALS o INDUSTRIAL CHEMICALS

i

Perpustal

Jakarta, 26 Agustus 1994

Dengan dind lkami meneranglan bahwa yang bersanglactan didbawah
i 3
Mama »oBrd Mayadtd

Juwrasan s Falaal tas Ped kolog

NI 589, 40.4668

Fada tanggal 23 Juli 199¢ sampad 28 Juli 1946 telalh  melala-
am penelitian dalam rangla penyvusuanan slkuipsinya berupa penyebae

ran anglet kepada Faryawan di perusabaan kami .

Deamilian  swrat  keterangan dind dibuat  dengan  sesungoubinya

wrrtuls dapect dipergunalian sebagaimana mestinya.
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PHONE : (021) 3440862 (HUNTING), 3450927, 364480 @ FAX : (021) 3440896, 3440856 @ TELEX : 44028 PMMK IA

kaan Unik



	logo: 


