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ABSTRAK 

 

Jamu tradisional adalah salah satu kebudayan kebanggan Negara Indonesia. Tradisi jamu 

tradisional telah lama ada dan sangat dipercaya oleh masyarakat indonesia sebagai obat. Tetapi akhir-

akhir ini jamu tradisional sudah mulai hilang. Dikarenakan zaman yang semakin maju, perkembangan 

teknologi yang pesat salah satunya di bidang kesehatan. Selain itu kurangnya upaya dan kegiatan untuk 

menjaga dan melestarikan budaya jamu tradisional di masyarakat. Sehingga memberikan dampak 

kepada anak-anak sekarang ini yang tidak mengenal apa itu budaya jamu tradisional. Kita ketahui 

budaya jamu tradisional telah lama ada di Negara kita selai itu juga telah digunakan oleh leluhur kita 

sejak lama sebagai salah satu cara pengobatan. 

 Dibutuhkan upaya untuk mengenalkan budaya jamu tradisional kepada generasi muda. Salah 

satunya kepada anak-anak sekolah dasar dengan menggunakan pendekatan kreatif, dengan menggunakan 

buku interaktif. Pemilihan buku interaktif ini dikarenakan untuk anak-anak sekolah dasar umur 8-10 

tahun, menggunakan media yang mudah dipahami oleh anak. Pada buku tersebut anak-anak tidak hanya 

dituntut untuk membaca saja tetapi anak-anak diajak untuk berinteraksi dengan buku tersebut. Dari 

interaktif itu pengetahuan akan jamu tradisional disampaikan dan dapat di terima oleh anak-anak tanpa 

ada paksaan. Anak-anak diajarkan banyak tentang jamu tradisional,seperti  pengertian jamu tradisional, 

bahan dan cara pembuatan jamu tradisional, dan manfaat jamu tradisional bagi tubuh. 

 Traditional herbal medicine is one of the cultures of Indonesia. Traditional herbal medicine has a 

long tradition there and highly trusted by the community Indonesia as a medicine. But lately the 

traditional herbal medicine has begun to disappear. Because the more advanced age, rapid technological 

developments in the field of health. Lack of efforts and activities to maintain and preserve the culture of 

traditional herbal medicine in society. So the impact on the children who do not know what it is 

traditional herbal culture.  

 It takes effort to introduce the culture of traditional herbal medicine to the younger generation. 

One of them the children of primary school by using creative approaches, using an interactive book. This 

is because the selection of interactive books for elementary school children aged 8-10 years, using media 

that is easily understood by children. In the book the children are not only required to read any but the 

children are invited to interact with the book. The interactive knowledge of traditional herbal medicine 

can be delivered and received by children without any coercion. Children are taught a lot about the 

traditional herbal medicine, such as the definition of traditional herbal medicine, materials and method 

of making traditional herbal medicine and traditional medicinal benefits. 
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