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ABSTRAK

Kesehatan merupakan hal terpenting dalam kehidupan kita untuk menjalani segala aktivitas
setiap harinya. Kesehatan sejatinya tidaklah susah untuk didapatkan asalkan rajin meluangkan
waktunya seminggu 2x untuk berolahraga yang memberikan efek baik untuk kehidupan dan aktivitas

sehari — hari.

Kegiatan rajin berolahraga seharusnya sudah ditanamkan sejak dini, namun masih banyak
masyarakat terutama usia dewasa muda yang aktif dalam pekerjaannya mengabaikan pentingnya
olahraga untuk kesehatan, karena dengan adanya sering berolahraga metabolisme tubuh menjadi
seimbang dan konsentrasi dalam bekerja lebih kuat dan terhindar dari penyakit — penyakit yang akan
timbul dan dengan adanya rajin berolahraga akan memberikan efek baik untuk jangka kedepannya

diusia tua.

Oleh karena kurangnya kesadaran para masyarakat terutama usia dewasa muda masih
mengabaikan olahraga, sehingga penulis merancang sebuah kampanye dengan tema kebahagiaan
yang sesungguh nya adalah menjadi sehat sehingga dapat memberikan informasi tentang pentingnya

berolahraga seminggu 2x

Kata kunci : Kesehatan, olahraga, llustrasi.

vi

Helathiness is most important thing in our loves to live out all activities each day. True health is
not hard to obtained provided that the diligent taking time twice a week for exercise that gives a good
effect to the life and activity og the day - today

Activities diligently exercising should be instilled early, but still many people especially young
adults who are active in his work overlook the importance of sport for health, due to the presence of
frequent exercise body metabolism into balance and concentration in working more strongly and to
avoid diseases thah will arise and with the diligent exercise will give a good effect for the next term in

old age.
Due to the lack of awareness of the community especially age young adults still ignoring

sports, so the authors designed a campaign with the theme true happiness is being helathy, so it can

provide information about the importance of exercise twice a week.

Keyword : Health, Sport, lllustration.
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