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PRAKATA

Banyak sudah kendala dan rintangan vang

periulis hadapi saat menyelesaikan penyusunan skripsi

ini. Namun kepahitgetiran yang selama ini mewarnainya
memberi kenangan indah tersendiri. Sebab perjuanzgan

tiada arti tanpa penderitaan yang harus dirasai.

Akan tetapi beban yvang semula terasa
menghimpit, seakan sirna manakala perhatian serta kasih
Allah melalual insan-insanBya vyang telah sudi dan
berkenan « meluangkan waktu, membantu serta berbagi
pengetahuan dengan penulis. Puji dan syukur kehadirat
Allah Yang Maha Besar, yang atas segala kuasaliva telah
mencipta insan-insan sebagal perantara Kemuliannya.

Tak kuasa 1lagi penulis merangkaili kata-kata
untuk berucap syukur pada Yang Illahi, dan atas segala
KemurahanNya ucapan terima kasih ini Jjuga penulis
tujukan kepada

1. Drs. ML. OQetomo, selaku Dekan Fakultas
Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang
vang Juga Pembimbing Utama bagi penulis dengan segala
andil serta bimbingannya dalam menyelesaikan penyusunan

karyva tulis yang sederhana ini.
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2. Drs. Haryo Goeritno, Msi selaku Pembimbing
Pendamping vyang juga tak kurang turut berandil dalam
memberikan dorongan, kepercayadii, memotivasi serta
memberi perhatian dengan penuh kesabaran demi
terselesaikannya karya skripsi ini.

3. Drs. Bagus Wismanto, Ms selaku Pembantu
Rektor I Universitas Katolik Soegijapranata Semarang
vang Jjuga mantan Dekan Fakultas Psikologi, yvang +telah
menumbuhkan rasa percaya dird ~enulis melalni
"tantangannya' memotivasikan bahan skripsi atas dasar
aktivitas penulis diluar kampus sebagal seorang atlet.

4. DR. M. Sajoto, MPd selaku Sekretaris Umum
KONI Jawa Tengah Lkhususnya serta tak lupa Bapak
Toegimin, beserta seluruh staf RKONIL Jawa Tengah yang
telah turut berkenan membantu penulis mempersiapksn
segala sesuatunya hingga _karya tulis ini dapat
terseleszikan.

5. Drs. Soegijanto, selaku Wakil Sekretaris
KONI Jawa Tengah vang teiah sudil meluangkan waktu
membimbing peniulis dengan masukan-masukan tentang
Psikologi di bidang olahrasga, serta bantuannya dalam
mendapatkan segala macam data.

6. Segenap atlet vang tergabung dalam
Kontingen PON XIV/18998 Jawa Tengah vyang telah  sudi
bekerja sama dengan penulis dalam mendapatkan data bagi

karya skripsi ini.
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7. Drs Eddy Hendrarno, SU baik selaku pribadi,
dosen maupun Direktur Biro Konsultasi Psikologi
Personata Semarang, vyang £+ .0 banyak mengisi kisi
kekosongan karya skripsi ini.

8. Segenap dosen pengajar Fakultas Psikologi
Universitas Scegijapranata Semarang, khususnya teruntuk
Bu Erry selaku Dosen Wali yang telah membimbing penulis
selama hampir sembilan tahun dalam suasana penuh suka
dan duka,.Bu Enma dengén segala perhatiannya yang penuh
keibuan bagl penulis, Pak Budi yang telah dengan rela
meluangkan kesabarannya membilimbing penulis dalam
mempersiapkan karyva ini walau tidak sampai selesail, Pak
Eddy W wvyang telah bersusah-payah berdebat dengan
penulis untuk mendapatkan ide-ide, serta tak lupa bagi
seluruh dosen yang tak sempat disebuthkan satu per satu.

g. Mas Didit, Mas HNardi, Mbak Anna, Mas
Handoko dan ~Mas Bawmbang, selaku staf administrasi
Fakultas Psikologi Unika Soegijaspranzts Semarang vang
telah "melancarkan” segals urusan akademis yang penulis
hadapi. ‘

10. Yang selalu "kuugemi” Bapak dan Ibu, HMbak
Uut, Mas Ucok, Mas Aang, dik Een, serta keponakanku
Jendol dan Bagus yang dengan setia turut mengikuti
perkembangan proses penyusunan karya skripsi. Semoga
keberadaan keluarga kita selalu mendapatkan rahmat dari

Allah SWT.
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11. "Saudara Jjauhku"” Susan, Tom, Marry, Robert
dan Reva, yang telah mendukung penulis dengan cara
mereka. Semoga uzaya dan karya mereka ada dalam
lindungan Allah.

12. Semua teman yang telah mau mengerti serta
mau berbagi suka dan duka ; Hayu, Vivien, Ratih, EKris

"Londo”, Agung "Petruk”, Andy, Tommi, Awan, Harry, Kas
rAgoes Dhewa, Mas Handry, Mas Timur, Beno, serta segenap
rekan -di BKP Personata Semarang -Lerucap kasih yang

tulus atas segala kepeduliannysa.

13. Semuas pilhak vang telah turut berandil

namun karena keterbatasanlsh hingga tak dapat
tercantum, atas segala bantuan, dorongan, partisipasi,
keberkenaan, kepedulian. serta ketoleransiannya, pada
penulils hingga terselesaikanlah penyusunan karya

skripsl vang sederhana int.

penulis
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