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I NTIGSARTI

Penelitian ini berawal dari. mun-
culnya keluhan fisik sebagail akibat dari
stres yvang dialami seseorang dalam ker-
ja. Somatisasi, sebagail salah satu cara
manusia untuk mencapai tujuan pribadi
atau tujuan psikologis dengan mengguna -
kan tubunhnya mempunyai dampak yang ku-
rang menguntunghan bagi suatn perussha-
en. Mengingat berbagai hal vyvang dapat
menjadi akibat somatisasi, seperti me-
nurunnya produktivitas, maka penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
stres dalam kerja dengan somatisasi.

Dengan menggunakan skala stres da-
lam kerja dan skalz somatisasi, peneli-
tian ini menguji hipotesis vang berbu-
nyi: ada hubungan antara stres dalan

kerja dengan somatisasi. Subyek peneli-

tian ini adalah karyawan dan karyawati
Pabrik Roti Probitas Magelang yang telah
bekerja lebih - dari satu tahun, yakni
sejumlah 54 karyawan.

Analisis vang digunakan ialah ana-=
lisis product moment dengan LKkeputusan
- statistik taraf signifikasi 5 #. Ana-
lisis dalam penelitisan ini menghasilkan
kesimpulan bahwa stres dalam kerja tidak
berhubungan secara signifikan dengan so-
matisasi artinya stres dalam kerja tidak
selalu berhubungan dengan keluhan fisik
vang makin sering.
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