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{sasbungan)

Butir 31 = Rekasan Nesor - 31
Butir 32 = Rekaman Nesor s 2
Butir 33 = Rekasan Nogor ¢ 32
Butir 34 = Rekaman Nogor @ 24
Butir 35 = Rekaman MNpsor @ 35
Butir & = Rekasan Noaor ¢ 36
Butir 27 = Rekaman Nezor @ 37
Batir 38 = Rekaman Nosor ¢ 3B
Butir 39 = Rekasan Hoaor @ 39
Butir 40 = Rekaaan Noaor @ 40
Butir 21 = Rekaman Nozgr @ 41
Butir 42 = Rekasan Nosorooo 42
Butir 43 = Rekasan MNemor @ 43
Butir 44 = Reksman Nosor @ 44
Butir 45 = Fekasan Nesor & 4%
Batir 4& = Rekaman Nozsr 3 44
Butir 47 = Rekazan Neaor @ 47
Butir 18 = Rekasan Nogor ¢ 4B
Butir 49 = Rekasar Kosor i 49
Butir 3¢ = Rzkapan Nozor @ 50
Butir 3! = Rekaman Nozsr @ 51
Butir 352 = Kekaman Nosor & 02
Butir 33 = Rekaman Nesor @ 53
Butir 54 = Rekaman Nosor @ 34
Butir 35 = Rekagan Neaor @ 33
Butir 54 = Rekapan Hozor @ 5h
Butir 37 = Rekaman Noser @ 3

Butir 58 = Rekaman Noaor s 3

Butir 39 = Rekaszan Nozor 3 59
Butir A0 = Belsnman Neaor @ 60
Butir &1 = Rekaman Kosor ¢ 6!
Butir A2 = Rekaman Noszor : &2
Butir £3 = Rakapan Neaor @ &2
Butir £4 = Rekaman Nosor ¢ 64
Butir 65 = Rekazan Nogar &+ &5
Buytir 44 = Rekagan Nozor ¢ 44
Butir A7 = Rekaman Nozor @ &7
Buiir 48 = Rokasan Noaor @ €8
Butir 69 = Rzkaaan Noaor : 69
Butir 70 = Rekaman Nesor @ 79
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{szzbungan) 70

Butir 7! = Rekaman Nosor : 71
Butir 72 = Rekasan Nemor @ 72
Butir 73 = Rekazan Nesdr @ 73
Butir 74 = Rekanan Noaor @ T4
Butir 735 = Rekasan Noaor i 79
Butir 74 = fekaman Noaor 3 7%
Butir 77 = Rekasan Nogor : 77

78

Butir 78 = Rskapan Npzor
ir gkazan Nosor 1 79
¢ir B) = Rekaman Nomor : B0

'
[ab]
Py

Butir Bl = Rekasar Neaor

arzh ¥asus Seaula @ 90
acah Data Kosang ¢+ O
acah Kasus Jalan @+ 90
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TABEL RANBKUMAN ANALISIS EUTIR .
Data Asli pada Taraf Bighifixansi @ 2,10 71
Butir Ne, rxy rng ] Status

! 4.442 0.413 0,009
2 5.282 0.244 0,003
3 0.239 0.213 0,012
4 5.3 0.289 0,001 .
K £.394 .35 G.000
b 0.518° 0.499 ¢.000
7 0.37 0.477 0.002
g 0,341 G.304 D.09¢
g 0.407 0,371 0.000
10 0.247 0.21% .00
1 0,418 0,395 0.000
12 3,475 0430 0.000
iz 0,263 0.239 0.005
1 0.453 0.429 0.000
15 0,413 0,379 0,004
L& G154 0.1 G068
i7 0,382 0,333 {1, 900
18 0.374 0.348 0.000
19 $.373 4,332 &.000
20 £,253 0.22 0.045
24 0,289 1, 2563 0,503
22 0,283 0.245 0,595
23 $.333 0.252 0.00%
28 =017 -0,28 2,010 :
25 0,430 0,372 b.o00
24 0.308 0.278 0,002
27 (4333 4.312 9.000
28 0.285 4,248 0.003
29 0,32 0.478 0.000
34 4,536 0.51¢ 0.000
i ALY G436 0.050
32 (.22 0,261 G082
13 0.333 0,349 0.000
H 0.13¢ 0.0%2 0.131
335 0.034 -0.078 0.193

b . 0,208 0,155 0,029
7 0,257 0.217 0.009
3 0.273 g " 0.063
37 0,300 0,263 0.003
L0 0.45% 4.477 0,000
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sas :
{saabungan)

4+ 72

eth

mee Butir No. rouy rps ] Status

81 - '

41 0.594 0.371 0,060

sz=zz 42 0.427 0.402 0,000
42 0.278 0.354 0,000
44 0.342 $.311 0,008
45 0.173 §.13 5,049
1) 0.413 0,381 0,000
47 0.430 0.292 D.000
48 0.340 0.299 $.00¢
49 0,313 0.485 0,000
50 0.414 0.386 ¢, 800
31 6,387 0,357 $.000
52 0,347 0.320 0,061
83 0,317 0.27& 4,002
54 .48 0,435 0,000
o3 0.474 0.443 0.000
5 0,583 0.539 0,000
37 0.441 0.412 0.000
58 0.337 0.325 4.001
39 0.228 0.150 0,017
50 0.372 0.328 4,000
5 0.463 0.429 - ¢,000
52 0,428 0,299 H.000
&3 -0,033 ~0.085 0,138
44 0.212 0,185 0,029
&5 4,373 0.344 0.000
Y. 6,237 $.203 0,043
57 0.133 0,094 0,133
48 0,378 0,350 0,009
&9 0.913 0.491 0000
b 0.247 0,207 0,012
71 0,422 0.384 0,000
72 -0.473 -0,113 0972
73 0,225 5,188 0.918
74 0.28 0,180 0.032
75 0.424 0.4%0 ¢.000
75 . 0.378 0.355 £.000
77 - -0.061 -0.103 0,155
18 0.374 0.345 0.000

7% 0.392 7 0348 £.000

84 0.427 0.391 0.030
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JUMLAH DAN NOMOR BUTIR SAHIH MENURUT

FAKTOR ANGKET PENERIMAAN DIRI
!

Perpustakaan Unik.

- 87

Nomor Item Valid
Aspek :
Item Favourable Jumlah | Item Unfavourable | Jumlah | Total
5, 8.11,15,17 11 13,58,80 3 14
I 20,29,37,49,55
78
11 6,19,31,41,43 10 22,25,27,28,47 g 18
57,58,61,65,81 53,54,80,70
111 1, 3,21,39,44 7 51,668,71 3 10
52,76
Iv 12,18,26,32,42 7 74,79 2 g
45,50
v 7,10,14,30,38 gl 23,33,48,62,64 5 14
46,56,868,69
VI 4, 8,40,73,75 5, 2 1 8
72
Keterangan :
I : Sikap positif subyek tentang pribadinya.
I1 Percaya diri.
111 Rasa aman.
v Empati.
Vv Menghadapi kegagalan tanpa rasa marah.
VI Dapat menerima orang lain.
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Letakan ke- 1 /1 110

PN P Seri Program Statistik

:15 KESAHIHAN BUTIR

sno Hadi dan Senc Pasardiyanto
sitas ah Mada, Yogyakarta, iIndonesia

Versi 1BR/IN, Hak Cipta {c) 1990, Dilindungi WY

[y Ul I3

Nasa Pepilik 1 TS F
Naza L2sbaga : UNIKA Sugijapranata
flamat : Semarang - Yogyakarta

P T

Maaz Peneliti : Joice TH

Waza {embaga 1 Unika Scegijapranata
Tol. Analisis & 10 Agustus 1892

Masa Berkas 1 jo22

Nama Xonstrak @ Psertivitfas

Butir ! = Rekasan Nemor @ 1
Butir 2= Pekaman Nomor ¢ 2
Butir 3 = Hekaman Noaor @ 3
Butir 4 = Rekaman Nomor ¢ 4
Butir 5 = Rekaman Nogmor ¢ 5
Butir & = Rekaman Namor ; &
Butir 7 = Rekaman Nemor @ 7
Butir B = Rekaman Mpmor ¢ 8
Butir  § = Rekaman Moaor ¢ 9
Butir 10 = Rekaman Nemor @ 19
Butir 11 = Rekazan Mogor : i
Butir 12 = Rekaman Neaor ¢ 12
Butir 13 = Rekaman Nozor @ 13
Butir 14 = Rekaman Nosor @ 14
Butir 1§ = Rekasan Nogor : 13
Butir 1% = Rokazan Nosor @ 15
Butir 17 = Rekazen Nomer : 17
Butir 13 = Rekaman Noasr @ 18
Butir 19 = Rakasan Memor : 19
Butir 20 = Rekazan Noaor : 29
Butir 21 = Rekaman Nomor @ 21
Batir 22 = Rekaman Nozor @ 22
Butir 23 = Rekaman Nomor : 23
stir 24 = Rekaman Nomor @ 24
Butir 25 = Rekaman Nomer ¢ 235
Butir 25 = Rekaman Npgor : 26
Butir 27 = Rekaman Nomor 1 77
Butir 28 = Rekaman Noapr : 28
Butir 29 = Fekaman Nomor : 29
Butir 30 = Rekasan Neser : 3%
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Butir 31 = Rekaman Noamor ¢ 3

Butir 32 = Rekaman Nosor : 32
Butir I3 = Rekazan Noaor : 33
Butir 34 = Rekasan Nomor ¢+ 34
Butir 35 = Rekaman Nosor & 33
Butir 3 = Rekasan Komor & 34
Bytir 37 = Rekaman Neeor @ 37
Butir 38 = Rekaaan Nosor @ 33
Butir 39 = Rekaman Nosor ¢ 39
Butir 40 = Rekaman Nozor @ 40

Putir 4% = Rekazan Noaer @ 41
Butir 42 = Rekapan Nosor @ 42
Butir 43 = Hekaman Nosor ¢ 43
Butir 44 = Rekazan Nosor ¢ &4
Butir &5 = Rekasan Nosor @ 43
Butir 46 = Rekazan MNosor ¢+ 45
Butir 47 = Rakaman Nozor @+ 47
Butir 43 = Rekaman Nosor 3 43
Butir 49 = Rekaman Noaor ¢ 49
Butir S0 = Rekaman Nomor ¢ 30
Butir 3! = Rekapan Negor @ 3!
Butir 32 = Rekaman Nosor @ 52
Butir 53 = Rekaman Noser @ 53
Butir 54 = Rekazan Nosor ¢ 34
Butir 33 = Rekaman Neaor ¢ 53
Butir 56 = Rekapan Nosor @ 36
Butir 357 = Rekzaan Nosor @ 97
Butir 58 = Rzkaaan Noaor ¢ 958
Butir 39 = Rekaman MHosor @ 59
Butir &0 = Rekaman Nomor @ 60

Caczh Kasus Ssamula ¢ 9SG
Cacah Data Kosang @ 0
Lazah Kasus dJalan ¢ 90
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JumMLAH DAN NOMOR BUTIR SAHIH MENURUT
FAKTOR ANGKET ASERTIVITAS
Homor Item Valid
Aspek
Item Favourable | Jumlah | Item Unfavourable | Jumlah | Total
I 1,11,40,51,80 ) 8,21,44,50,58 5 10
IT 7,31,48,53 4 2,14,20,28,32,52 &) 10
11T 4, 9,18,34,37 7 6,12,23,30,33,42 8 15
45,57 47,49
v 3,10,18,28,39 7 5,13,24,59 4 11
43,56
46
Keterangan :
1 : Mempunyaili kemampuan mengekspresikan emosi
secara tepat tanpa adanya rasa cemas.
11 r Memiliki gaya ‘wajar, penuh respek, Jujur
dalam berinteraksi dengan orang lain.
11X : Dapat berkomunikasi dengan orang lain dara
berbagai tingkatan.
v : Memiliki harga diri.
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{sasbungan)

Butir Nosor

Kasus
Nomor

435 35.37 38 39 80 41 42 43 44 45 46 Total
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{sambungan)

Butir Nosor

fasus
Homor

336 37 38 39 40 41 42 43 44 43 4p Total

-
A

-
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o
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114
13t
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zan Nozor
! 2an Noaor
ir 39 = Rekazan Nomor

50 = A=kazan Nomor

11 TABEL RANEBXUNMAN ANALISIS

Suaber K gh RY
Subysk L1408 89 4,857
Butir £73.033 43 £2
Sica 2,182,394 E0Q5 0,545
Total 3,288,715 4139 =0

o
FaNQ
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Cetakan Ke- 1 / !

8.P.5. : Seri Program Statistik

Progras : UJ1 BENTUK REGRES]

Edisi : Sutrisno Hadi dan Senp Pasardiyanto
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN, Hak Cipta {c) 1990, Dilindungi

Nama Peailik : T 5 Fong
Naga Lembaga : UNIKA Sugijapranata
f#lamat 1 J1. Dr.Cipto 14, Semarang {Telp.531082)

Haza Peneliti : Joyce Theresia

Naza Lesbaga : Unika Soegijapranata
Tol. Analisis : 14 Januari 1993

Nama Berkas : joye

Nama Ubahan Babas X : Penerimaan Diri
Nama Ubahan Taut Y : Asertivitas

Ubahan Rebas X 1 = Rekaman Nomor :.Z pangkat-i

Ubahan Bebas Y 2 = Rekasan Nomor : 7 pangkat 2

Ubahan Taut Y = Rekaman Nomer : 3.

Lacah Kasus Semula : 90

Cacah Data Kesong 0

Cacah Kasus Jalan : 90

12 STATISTIK INDUE
X 0 1 2 Y
0 30 20615 782617 11993
1 20615 3782617  1,122B3AE+4D9 2778549
2 4782617 1,122B36E+09  2,6A5594E+11 6.51714E+08
Y 11993 2778649 £.51714E+08 1523883

Perpustakaan Unik.
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t1 MATRIVS DISPERSI 137

1 60636.5  2.73504E+07 31585.75
2 2,735053E407  1.24101BE+10  1.440365E+07

Y 31585.75  1,45035BE+07 25749,13

11 MATRIKS INTERKORELASI

1 1,000 0.997  0.799
g 0.000 0,000 0.000

2 £.997 1,000 0,806
p 0.0¢0 0,000 0,000

0.799  0.806 1,000
0.000  0.000 0,000

p = dua-ekor,

1t foef, Baris Regresi Linear

Betz 0= 13.940

Beta | = 0.3

Ralat Baku Est, = 10,278
Ryil) = 0,799
¥oef, Det, (RY} = 0.639

¥t Koef, Baris Regresi Kuadratik

Beta 0 = 120.77%
Beta 1 = -0.439
Beta 2 = 0.002

“ Ralat Baku Est. = "10.1T%0
Ry(12) = 0.807
¥oaf. Det, {RY) = 0.532



¥t RANGKUMAN ANALISIS REGRESI

DY 28713

ey
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3K db RK F p
Regr. Linear 15,453,120 1 15,453,120 155,752 0.000
Res. Linear 3,296,006 88 105.636 - -
Regr. Kuadratik 15,786,710 2 8,393.352 B1.476  0.00C
Res. Kuadratik 8,962,420 87 103,016 - -~
Total 25,749,130 89 -- e
$1 RANGKUMAN AMALISIS REGRESI : ¥'2& X3
Susber X db RK F p
Regr. Kuadratik  16,784.710 2 B,393.332 B1.476  0.000
Regr. Linear 16,453,120 1 16,433,120 133,752 ¢.000
Keuntungan 333.584 ] 333,380 3238 0.072
Res. Kuadratik §,962.420 87 103,016 = =
Total 25,749,130 B9 == = =

{ ¥orelasinya Linear »Y
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Cetakan Xe -1 / {

S.P.5. 1 Seri Frogram Statistik

Progras : UJI NORMALITAS SEBARAN

Edisi : Sutrisno Hadi dan Seno Pamardiyanto
Universitas Badjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IEM/IN; Hak Cipta {c) 1990, Dilindungi

Naga Pemilik : T S Fong
Nagza Lembaga : UNIKA Sugijapranata
Alawsat :Jdl. Br.Cipto 14, Sesarang {Telp.331082)

Nana Peneliti : Joyce Theresia

Haza Leabaga : Unika Soegijapranata
‘Tgl. Analisis : 14 Janvari 1993

Hasa Berkas joys

Napa Ubaban ¥ 1 s Penerisaan Biri
Yama Ubahan X 2 : Asertiviias

Ubahan X ! = Rekasan Namnr ¥
Ubahan X 2 = Rekaman Noamor :

wd rJ

Cacah Kasus Sesula : 90
facah Data Keseng 0
Cacah Xasus Jalan g0

Perpustakaan Unik.
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$1 TABEL RANGKUMAN - UBAHAN: X 2

fh

DD/ th

[0

0.74

2.4

7.13

14.33

20.31

20.31

14.33

7.13

2,49

0.74

-0.74

0,49

1.87

0.7

0.74

. 0.10

. C.49

0.03

0,24

0.35

0.03

3.69

0.91

96,00

0.00

gb = 9
Sebarannya

“p=

0.459
norsal.

Perpustakaan Unik.



¥1 KECOCOKAN KURVE: X 2

Klas  fo th
10 0 1,00 -X
9 2 2.00 : ook
8 9 7.00 ; ooooooo$oo
7 13 14,00 ; 0000030000000040
6 18 20.00 : paouaouuoooooodooo 1
3% 2000 : DO0DDDDOODDDODD00D0DE0DD
£ 15 14,00 : D0OO0GODAD0000ED
3 2 7.00 ; [T |
2 4 2.00 : notoo
1. 2 1,00 ; oo
ferata = 229.034
g.B. = 25,102
Kai Kuadrat = 8.767
p = 0.459

Perpustakaan Unik.
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33 TAREL RANGKUMAN - UBAHAN: X 3 .
iy

Klas o h D ) DD/ fh
10 1 0.74 026 007 0.09
9 ' 2,49 1,51 2,27 0.91
8 9 7.13 1.87 3.50 0.49
7 8 14,33 5,33 40,04 2.79
b 17 20,31 3.3 10,98 0.54
5 . 030 3.9 13,59 . 0.7
4 18 14,33 3.67 13.48 0.94
3. 7 7.13 20,13 0.02 0.00
2 2 2.49 -0.49 0.24 0.10
1 0 0.74 -0.74 0.54 0.74
Total 90 99.00 0,00 = 7.28

db= 9 p= 0.608
Sebarannya ¢ noraal.
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t3 KECOCOKEX KURVE: X 3 ' 145

Klas fo fh

19 i 1.00 : of

9 4 2.00 : ootoo
8 b) 7.00 : oooopookoo
7 B 14,00 : ooocoooo H

& 17 20.00 : ooooooooonooooooo

5 24  20.00 : oooooonoonoonooooogaigono
4 18 14,00 : ooooccoooosoookoooo

3 7 7.00 : ocoooood

2 2 2.00 : oot

1 0 1.00 : %
Rerata = 133.256
5.k, = 17.009
Kai Kvadrat = 7.279
F = 0,608







i ¥ i
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1t TABEL DATA : joyc

Kasus il 12 13
1 1 244 132
2 1 235 15
3 1 209 118
4 1 243 IS
5 1 23 153
b 1t 227 13
7 1210 134
8 1 262 144
9 1 24 13

16 1 253 184
i1 1 214 0 135
12 1 231 138
13 . 1 214 116
14 1 177 - 101
15 i 187 17
14 121! 172
17 1 2 12
18 {23 132
19 759 159
20 1 202 12
21 1 21 150
22 1 216 132
3 1 229 142
24 {2391 W 145
25 1 249 157
2% 1 227 128
7 1 238 30
2 1 754 125
22 1 248 137
30 2 247 13
3 2 204 113
32 2 272 178
33 2231 13
24 2 217 122
3 2 257 144
3 2 288 172
37 2714 197
kS 2200 111
39 2 206 117
40 2 23 18

{bersambung)
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. {saabungan)

Xasus 9} 12 13
4 7229 19
42 2 243 13

3 2 263 1
44 2 222 10
43 2 213 124
46 20240 130
47 2 241 15
43 2 200 103
49 2 239 122
5 7 228 144
a1 2 262 146
52 2220 120
33 20028 136
34 2 212 122
95 2.8 Nl 132
3 7 2% 114
] 2 186 112
58 2 173 i
39 724 120
&0 2 252 13
b1 2 228 112
62 2 165 112
63 2 262 149
b4 7 282 183
63 27 124
6b 2 34 1M
&7 2 g2, 138
63 2 2 13
69 2 22 118
70 2 248 13
71 2 193 118
72 2 207 132
73 220 112
74 Z 23 158
75 7 238 12
76 2By 142
71 2 25 132
73 2173 114
79 2 24 19
B0 2 219 135

{bersaabung)
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{saabungan) =
150

Kasus 1 12 13
81 2257 13
B2 2 3 122
83 2 47 129
84 2 174 114
83 2 23 13
Bt 2 22 131
87 2 19% 128
88 27 35
89 2 263 125
30 20222 130
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Cetakan ke -1 / 1

5.P.S, 1 Seri Prograa Statistik

Progras : KORELASI MOMEN TANGKAR PEARSON

Edisi 3 Sutrisno Hadi dan Seno Pasardiyants
Universitas Badjah Mada, Yogyakartz, Indonesia
Versi IBN/IN, Hak Cipta {c} 1990, Dilindungi

Nasa Peailik : T S Fong
Naga Lesbaga : UNIKA Sugijapranata
Blaamat :Jl. Dr.Cipto 14, Semarang (Telp.551082)

Naga Peneliti : Joyce Theresia

Napa Lembaga : Unika Soegijapranata
Tgl. #nalisis : 14 Januari 1993

Nama Berkas @ joyc

Nama Uhahan Bebas X : Penerimaan Diri E

Nama Ubahan Taut Y & Bsertivitas
Ubahan Bebas X = Rekaman Noaor ¢ 2
Ubahan Taut Y = Rekaman Nomor ¢ 3
Cacah Kasus Semula : 90
Cacah Data Xosong ¢ 0
Cacah Kasus Jalan ¢ 90

Perpustakaan Unik.
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11 STATISTIK INDUK

154
X 0 1 Y
0 30 206135 11993
1 20615 4782617 2778649

Y 11993 2778649 1623883

BDISPERSI

1 60,636,500  31,585.730

Y 31,585,750  25,749.130 5

$1 RANGKUMAN ANALISIS

Beta © = 13.940
‘Beta 1 = 0,92
Ralat Baku estimasi = 10,278
r oy = 0.799
Yoef. Determ. {rt) =  0.639
Peluang Ralat {p} = 0,000

p = dua ekor.
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INSTRUKSI

Anda diminta menanggapi pernyataan di bawah ini
secara Jujur, apa adanya sesual dengan apa yang anda
rasakan, pikirkan dan alami.

Jawabiah pernyataan ini sesuai dengan keadaan anda
saat ini, dan tidak didasarkan pada hal—-hal yang dianggap
wajar.

Jangan melewatkan satu pernyataanpun, karemna - tidak
ada jawaban yang benar atau salah. Bila belum permnah ada
pernyataan vyang belum pernah anda alami, maka anda bisa
mengandaikan/ mengumpamakan, seolah-olah hal itu terjadi
pada diri anda.

Kerahasiaan jawaban anda, saya jamin sepenuhnya.

Silangkan pada huruf :

- ES i Sangat setuju, jika pernyataan tersebut,
sangat setuju dengan diri anda.

- 8 : Setuju, Jika pernyataan tersebut, setuju
dengan diri anda.

- T8 : Tidak setuju, jika pernyataan tersebut,

tidak setuju dengan diri anda.

- &§75 : Sangat tidak setuju, Jjika pernyataan
tersebut, sangat tidak setuju dengan diri
anda.



158

Contoh :
- Saya merasa tidak berguna dalam hidup S5 8§ T8 STS
ini.

Jika anda merasa sangat setuju dengan pernyataan tersebut,

maka berilah tanda { X ] pada pilihan "3S8". Jika
selesai, periksalaﬁ kembali hasil jawaban anda agar
ada satu soal yang terle@atkan.

Atas peran sertanya, saye wucapkan banyak

kasih.

sudah

tidak

terima



SOAL-SOAL

10,

11.

12,

Saya berani mengemukakan pendapat saya
dibhadapan orang banyak.

Saya terlalu menuntut orang—orang di-—
sekitar saya.

Saya merasa aman dan tenteram bila
berada dilingkungan keluarga.

Saya ikut senang atas prestasi yang
dicapai teman savya.

Saya memiliki pandangan—pandangan yang
baik mengenai diri saya sendiri.

Saya selalu belajar dari kegagalan yang
pernah saya alami dalam hidup ini.
Saya tidak takut menghadapi kenyataan
hidup 1ini.

Saya selalu bersikap terbuka terhadap
teman—teman.

Saya memiliki segudang potensi.
Merupakan hal yang wajar kalau setiap
orang pernah mengalami keéagalan dalam
dalam hidupnya.

Saya selalu menjaga kehidupan pribadi
saya dengan baik.

Saya dapat merasakan kesedihan orang

lain.

S8

S8

S5

SS

SS

SS

S5

SS

SS

SS

SS

TS

TS

TS

TS

TS

T8

T8

TS

TS

TS

TS

TS

lSé %;;;}
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STS

STS

STS

STS

STS

STS

STS

STS

STS

STS

STS



13.

i4.

15.

16.

17.

i8.

19.

23.

24,

Saya merasa menyesal dilahirkanm dalam
keadaan seperti ini

Saya akan terus berusaha untuk menca-
pai cita-cita tanpa takut mehgalami
kegagalan.

Saya merasa bamngga dengan semua
prestasi yang pernah saya capai.
Dalam berdiskusi saya berusaha untuk
menetrima pendapat oramg lain.

Saya berusaha agar teman-teman menyu-

kai diri saya.

Saya ikut prihatin atas kegagalan stu-—

di yang dialami oleh teman savya.

Saya dengan senang hati menolong orang-—

orang yang meminta bantuan kepada savya.

Menjaga martabat keluarga merupakan

kewajiban saya.

Saya senang sekaili ketika mengapat te-

man baru.

Dalam menghadapi situasi yang baru, sa-—

ya sering merasa canggung.

Savya menjadi pesimis karena sering

‘mengalami kegagalan.

Saya sering memuji diri sendiri, mana-—

kala saya berhasil meraih suatu pres-—

tasi.

S5

=)

SS
S8
SS

S5

s
SS
=15
S5

=15

TS

TS

TS

TS

TS

T8

TS

TS

TS

TS

T8

TS

STS

STS

STS

STS

STS

s5TS

STS

STS

STS

STS

S5TS

STS

ey
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Seringkali saya merasa bahwa kehidupan 85 S TS5 &STS
.5egitu hampa.

Saya ikut prihatinvdengan musibah-musi—- 85 8 T& ©&TS
bah dunia.

Saya memiliki masalah dalam pergaulan. SS 8 TS §&TS
Saya merasa malu jika jati diri saya Ss & T8 &8T5
diketahui orang lain.

Saya merasa dibutuhkan teman—-teman. S S T8 &TS
Kegagalan yang pernah saya alami, ti- S8 S TS &STS
dak akan melumpuhkan perjuangen inidup

saya.

Dalam berkenaian dengan seseorang, sa— S5 &8 TS §S57TS
ya merasa lawan bicara saya menyukéi

saya sebagai sahabat yang baik.

Saya dapat memahami kesulitan—kesuli- SS § TS 6STS
tan yang dialami teman saya.

‘Saya tidak bisa menerima kegagalan S8 S . T8 ©&STS
vang pernah saya alami.

Saya merasa menyesal bila bertindak ti- 8§ S TS5 STS
dak Jujur.

Saya merasa takut apabila harus pulang S5 S TS5 ©&T8S

malam seorang diri.

n
Ui
(

{
)]

Saya merasa curiga terhadap orang-o- S8
rang yan baru saya kenal.
Saya merasa bahwa berkat olah raga/ ke- 85§ S T8 ©8TS

senian saya berkembang.



39.

40.

41.

42.

43.

44,

43.

46.

47.

48.

Walaupun membuat kecewa, namun kegaga- 55
lan itu bagi saya bErmakna dikemudian
hari.

Perasaan aman itu terletak dalam diri 88

kita sendiri.

Berkat kerjasama yang baik saya dapat S5
menyelesaikan tugas—tugas kelﬁmpok saya.
Saya selalu berhati-hati dalam melaku- SS
kan semua tindakan.

Saya berusaha menanamkan sikap belas SS
kasihan terhadap sesama.

Saya akan merasa senang Jjika teman—te— 8S
man menghargai hasil.karya saya.

Savya akan merasa tidak aman dan takut SS
apabiia berbuat tidak jujur pada

orang lain.

Kematian salah seorang tetangga mem-— SiS)
buat saya merasa kehilangan.

Bagi saya, kegagalam merupakan salah SS
satu kunci sukses.

Saya merasa diri saya kurang mampu SS
meraih suatu prestasi.

Saya sering marah pada diri savya S8
dan lingkungan saya apabila menga-

lami kegagalan.
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49.

30.

52.

53.

54.

&Sk

36.

57.

58.

59.

&60.

61.

62.

Teman—teman menganggap saya sebagail
orang yang bisa dipercavya.

Saya ikut bahagia melihat kesuksesan
orang lain.

Saya suka mencari-cari kesalahan
orang lain.

Agar merasa aman, maka saya mendekat-
kan diri pada Tuhan.

Saya merasa rendah diri dalam mengha-
dapi masalah yang sulit.

Saya merasa putus asa apabila menga-—
lami kekecewaan.

Saya mempunyéi‘banyak ide—ide.

Setiap kegagalan yang saya alami,ti-
dak akan menggoyahkan pendirian saya.

Saya mempunyai pandangan yang baik

-akan masa depan.

Semua yang saya takutkan ternyata ha-
nyalah semu.

Saya tidak mempedulikan sikap teman-
teman terhadap diri savya.

Saya terganggu oleh perasaan minder.
Dalam menghadapi kesulitan saya tidak
pernah putus asa.

Saya merasa gelisah karena kegagalan

dimasa lalu.
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63.

64.

65.

66,

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Saya merasa aman dan tenteram berada
ditengah-tengah kelompok yang belum
saya kenal.

Saya kecewa dengan tingkah laku saha-
bat sava.

Bila saya bersalah, saya bersedia min-
ta maaf.

Saya merasa bahwa orang lain mencela
tingkah laku saya.

Savya merasa takut dan cemas épabila
menghadapi situasi yang baru.

Semua kejadian yang pernah saya alami
merupakan pengalaman yang baik bagi
saya.

qua belajar dari kegagalan dalam hi-
dup savya.

Saya senang menyembunyikan pendapat-
pendapat sava karena takut dikritik
orang lain.

Saya sering memiliki prasangka buruk
terhadap orang lain.

Jika seseorang memujl saya, saya su-—
1it percaya bahwa itu merupakan pujian
tulus.

Saya bersedia berteman dengan orang

lain yang masa lalunya buruk.
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74.

75.

76.

77.

78.

79.

BO.

B81.

Bila seseorang:- mengkritik saya, maka
saya merasa mereka memperbincangkan
saya.

Saya dapat berteman dengan semua orang
dari berbagai usia dan tingkatan.

Saya merasa Tuhan memberi petunjuk ja-—
lan yang benar pada saya;

Saya menyadari bahwa séya adalah pri-
badi yang mudah tefpengaruh dan peka
terhadap orang lain.

Saya merasa bahwa kehidupan ini begitu
menyenangkan.

Saya menjadi irihati terhadap keberha-
silan orang lain.

Saya merasa tidak puas dengan kehidu-—

‘pan saya.

Saya mempunyai tanggung jawab yang

besar.
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INSTRUKST

Anda diminta menanggapi pernyataan di bawah ini
secara jujur, apa adanya sesuai dengan apa vyang anda

rasakan, pikirkan dan alami.

Jawablah pernyataan ini sesuai dengan keadaan anda-

saat ini, damn tidak didasarkan pada hal-hal yamg dianggap
wajar.

Jangaﬁ melewatkan satu pernyataanpun, karena tidak
ada Jjawaban yang benar atau salah. Bila belum permah ada
pernyataan vyang belum pernah anmda alami, maka anda bisa
mengandaikan/ mengumpamakan, seolah-olah hal 1tu terjadi
pada diri anda.

Kerahasiaan jawaban anda, saya Jjamin sepenuhnya.

Silangkan pada huruf :

- S8 : Sangat setuju, jika pernyataan tersebut,
sangat setuju dengan diri anda.

- 8 : Setuju, jika pernyataan tersebut, setuju
dengan diri anda.

- T3 : Tidak setuju, Jjika pernyataan tersebut,
tidak setuju dengan diri anda.

- 578 : Sangat tidak setuju, jika pernyataan

tersebut, sangat tidak setuju dengan diri

anda.

aan Unik
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Contoh :

— Saya dapat bekerja sama dengan orang lain 55 § TS 575

Jika anda merasa sangat setuju dengan pernyataan tersebut,
maka berilah tanda [ X ] pada pilihan "sg5", Jika anda
sudah selesai, periksalah kembali hasil jawaban anda agar

tidak ada satu soal yvang terlewatkan.

Atas peran sertanya, saya ucapkan banyak terima

kasih.
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10.

11.

Saya berani mengemukakan.pendapat saya
dihadapan orang banyak.

Saya terlalu menuntut orang—orang
disekitar savya.

Saya merasa aman dan tenteram bila
berada dilingkungan keluarga.

Saya i1kut senmang atas prestasi vyang
dicapai teman savya.

Savya memiliki pandangan—pandangan yang
baik mengenai diri saya sendiri.

Saya selalu belajar dari kegagalan
vang pernah saya alami dalam hidup
ini.

Saya tidak takut menghgdapi kenyataan
hidup ini.

Saya selalu bersikap terbuka terhadap
teman—teman.

Saya memiliki segudang potensi.
Merupakan hal yang wajar kalau setiap
orang pernah mengalami kegagalan dalam
hidupnya.

Saya selalu menjaga kehidupan pribadi

saya dengan baik.
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12.

13.

14.

15.

16.

1%

i8.

19.

20.

22.

Saya dapat merasakan kesedihan orang
lain.

Saya merasa menyesal dilahirkan dalam
keadaan seperti ini.

Saya akan terus berusaha untuk
mencapai cita—-cita tanpa takut

mengalami kegagalan.

Savya merasa bangga dengan semua

prestasi yang pernah saya capai.

Saya berusaha agar teman—-teman dapat
menyukail diri saya.

Saya ikut prihatin atas kegagalan
studi yang dialami teman saya.

Saya dengan senang hati menoclong
orang—-orang yang meminta baﬁtuan
kepada saya.

Menjaga martabat keluarga merupakan
salah satu kewajiban savya.

Saya senang sekali ketika mendapat
teman baru.

Dalam menghadapi situasi vyang baru;,
saya sering merasa canggung.

Saya menjadi pesimis karenma sering
mengalami kegagalan.

Seringkali saya merasa bahwa kehidupan

begitu hampa.
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

3h

33.

35.

Saya 1ikut prihatin dengan musibah-
musibah dunia.

Saya memiliki masalah dalam pergaulan.
Saya merasa malu jika Jjatidiri savya
diketahui orang lain.

Saya merasa dibutuhkan teman-teman.
Kegagalan yang pernah saya alami,
tidak akan melumpuhkan perjuangan
hidup savya.

Dalam berkenalan dengan séseorang,
saya merasa lawan bicara saya menyukai
saya sebagai sahabat yang baik.

Saya dapat memahamai kesulitan-—
kesulitan yang dialami teman saya.
Saya tidak bisa menerima kegagalan
yang permnah saya alami.

Saya merasa bahwa bakat olahraga/
kesenian saya berkembang.

Walaupun membuat kecewa, namun
kegagalan itu bagi saya bermakna
dikemudian hari.

Perasaan aman ifu terlétak dalam diri
kita sendiri.

Berkat kerjasama yang baik saya dapat
menyelesaikan tugas—tugas kelompok

savya.
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36.

37.

38.

39.

40.

41,

42,

43.

44,

45.

46.

47.

Saya selalu berhati—-hati dalam
melakukan semua tindakan.

Saya berusaha menanamkan sikap belas
kasihan terhadap sesama.

Saya akan merasa senang Jjika teman-
teman menghargai hasil karya saya.‘
Saya akan merasa tidak aman dan takut
apabila berbuat tidak jujur pada orang
lain.

Kematian salah seorang tetangga
membuat saya merasa kehilangan.

Bagi saya, kegagalan merupakan salah

satu kunci sukses.

Saya merasa diri saya kuramng mampu
meraih suatu prestasi.

Saya sering marah pada diri saya dan
lingkungan saya apabila mengalami
kegégalan.

Teman—teman mengganggap saya sebagai
orang yang bisa dipercaya.

Saya ikut bahagia melihat kesuksesan
orang lain.

Saya suka mencari-cari kesalahan orang
lain.

fAgar merasa aman, maka saya

mendekatkan diri pada Tuhan.
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48.

49.

50,

o1l.

S2.

o4,

oB.

09.

&0.

Saya merasa rendah diri dalam
menghadapi masalah yang sglit.

Savya merasa putus asa apabila
mengalami kekecewaan.

Saya mempunyai banyak ide—ide.

Setiap kegagalan yang saya alami,
tidak akan menggoyahkan pendirian
saya.

Saya mempuﬁyai pandangan yang baik
akan masa depan.

Semua vyang saya takutkan ternyata
hanyaiah semu.

Saya tidak mempedulikan sikap teman-—
teman terhadap diri savya.

Saya terganggu oleh perasaan minder.
Dalam menghadapi kesulitan saya tidak
pernah putus asa.

Saya merasa gelisah karena kegagalan
di masa lalu.

Saya kecewa dengan tingkah laku
sahabat saya.

Bila saya bersalah, saya bersedia
minta maaf.

Saya merasa bahwa orang lain mencela

tingkah laku saya.
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61.

62.

63.

&4.

65.

b6.

657 .

68.

69.

70.

71.

72.

Semua kejadian yang pernah saya alami
merupakan - pengalaman yang baik bagi
saya. |

Saya belajar dari kegagalan dalam
hidup ini.

Saya senang menyembunyikan pendapat-
penaapat saya karena takut dikrifik
orang lain.

Saya sering memiliki prasangka buruk
terhadap orang lain.

Saya bersedia berteman dengan orang
lain yaﬁg masa lalunya buruk.

Bila seseorang mengkritik saya,,kmaka
saya merasa .mereka memperbincangkan
saya.

Saya dapat berteman dengan semua orang
dari berbagai usia dan tingkatan.

Saya merasa Tuhan memberi petunjuk

jalan yang benar pada sava.

Saya merasa kehidupan ini begitu
menyenangkan.
Savya menjadi irihati terhadap

keberhasilan orang lain.

Saya merasa tidak puas dengan
kehidupan savya.

Saya mempunyai tanggung-jawab yang

besar.
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10.

i1.

12.

3%

i4.

15.

16.

i7.

i8.

19.

20.

21.

22.

23.

249.
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30.
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47 .

48.
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49,
50.
51

52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.

60,
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62,

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.
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71.

72.
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INSTRUKSI

Anda diminta menanggapi pernyataan di  bawah ini
secara Jjujur, apa adanya sesuali dengan apa vyang anda
rasakan, pikirkan dan alami.
Jawablah 'pernyataan ini sesuai dengan keadaan anda
saat ini, dan tidak didasarkan pada hal-hal yang dianggap
wajar.
Jangan melewatkan satu pernyataanpun, karena tidak
ada Jjawaban yang benar atau salah. Bila ada pernyataan
yang belum pernah anda alami, maka anda.bisa mengandaikan/
mengumpamakan, seolah-olah hal itu terjadi pada diri anda.
Kerahasiaan jawaban anda, saya jamin sepenuhnya.
Silangkan pada Huruf s
oS . : Sangat setuju, jika pernyataan tersebut,
sangat setuju dengan diri anda.

-8 : Setuju, Jika pernyataan tersebut, setuju
dengaﬁ diri anda.

-TS : Tidak setuju, jika pernyataan tersebut,

tidak setuju dengan diri anda.

-8TS : Sangat tidak setuju, jika pernyataan
tersebut, sangat tidak setujiu dengan diri
anda.

Contoh :

- Saya dapat bekerja sama dengan orang 5 § T5 S71S8

lain.
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Jika anda merasa sangat setuju dengan pernyataan
tersebut, maka berilah tanda (X) pada pilihan SS. Jika
anda sudah selesai, periksalah kembali hasil jawaban anda
agar tidak ada satu soal pun yang terlewatkan.

Atas peran sertanya, saya ucapkan banyak terima

kasih.
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10.

Ketika saya senggang saya memiliki
inisyatif untuk membantu teman yang
sedang repot.

Saya tidak memiliki keberanian [ ta-—
kut J untuk menegur orang lain lebih
dahulu.

Saya merasa kehadiran saya diterima

~oleh kelompok yang baru saya kenal.

Bagi saya memperoleh teman baru ada-
1ah mudah.

Saya malu untuk menceritakan keadaan
saya yang sebenarnya.

Saya merasa grogili sewaktu berbicarsa
dihadapan orang banvak.

Saya mampu menghadapli sekelompok
orang yang belum saya kenal.

Saya merasa canggung, bingung, Jjika
saya diminta mengisi acara spontani—.
tas dalam sebuah pesta.

Saya menegur langsung orang yang bera-
da di dekat saya, manakala ia mengepul-
kan asap rokoknya yang mengganggu saya.
Saya merasa nyaman berbicara di depan

kelompok.
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11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

Saya berani mengekspresikan perasaan
saya sejujurnya kepada atasan/ pimpi—
nan savya. .

Saya dapat mengikuti semua pembicaraan
semua orang.

Dalam berteman saya pilih kasih.

Savya merasa kikuk, rikuh dan cemas bi-
la meminta tolong seseorang.

Saya mewaspadai atau mencurigai kenalan
baru saya.

Ketika seseorang yang meminta saya me-—
lakukan sesuatu yang tidak mau saya la-
kukan, saya mengatakan tidak tanpa pe-
rasaan bersalah atau cemas.

Saya sulit mengungkapkan emosi [ se-—
perti marah, frustasi, kecewa dan seba-
gainya J.

Sava senang melakukan instropeksi [ pe-
nyelidikan batin J.

Saya mudah memulai pembicaraan dengan
orang yang baru saya kenal.

Dalam berbicara, saya tidak berani me-
natap wajah lawan bicara saya.

Bila saya marah, orang lain menjadi pe-

lampiasan amarah saya.
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22.

23.

- 24,

25.

26.

27 .

28.

29.

30.

31.

32.

Saya dapat mengatakan tidak tanpa pera-—
saan marah dan jengkel pada salah seo-
rang salesgirl/man, ketika ia menawar-—
kan produk yang tidak saya suka.

Saya lebih suka bergaul dengan teman
lama daripada teman baru.

Saya merasa tersinggung jika pendapat
saya tidak diterima oleh kelompok.
Ketika seseorang mentraktir saya, wa-
laupun tidak suka, saya tetap memakan

makanan tersebut.

Dalam bergaul saya senang berbasa-basi

Saya mementingkan persahabatan vyang
abadi.

Jika saya bersalah, saya segera minta
maaf.

Harga diri saya akan turun jika anggo-—
ta atau bawahan saya tidak menqruti
perintah savya.

Saya suka menyendiri.

Sebagai seorang ketua kelompok orga-
nisasi, saya dapat menerima pendapat
atau saran anggota/ bawahan saya.
Saya sulit menunjukkan perhatian dan
kasih sayang saya, pada orang yang

saya cintai.
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34.

35.

35

37.

38.

39.

40.

Saya hanya dapat bergaul dengan orang S S TS
sederajat dengan saya, baik sosial

ekonomi, usia maupun intelektual [ ke-

pandaian J.

Salah satu kegemaran saya adalah ber— SS § TS
kenalan.

Saya bersedia melakukan apa vyang di- SS S TS
inginkan teman saya, walaupun saya ti-

dak menyukainya.

Ketika teman saya mengajak saya pergi, SS & TS
saya berbohong dengan mengatakan : sa-

ya ada reﬁcana lain, padahal saya se-—

dang tidak berminat'pergi.

Saya merasa percaya diri, bebas tapi SS S @S
sopan jika berbicara dengamn orang yang

lebih tua dari saya.

Dalam bergaul saya terlalu cemas/ ta- SS S TS
kut bila saya menyinggung perasaan

orang lain, walaupun saya adakalanya

saya tidak menyukai perbuatan orang

tersebut.

Saya mampu mengambil keputusan sendiri. SS S TS

Saya berani memprotes atasan saya SS S TS
[ misal : gdru, kepala sekolah ] jika

saya kurang sependapat.

1 é Rerpusta
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41.

42.

43.

as,

43.

46.

47.

48.

49.

50.

S1.

Saya merasa bahwa kebaikan seseorang
ternyata ada pamrihnya.

Saya mengalami kesulitan jika berbica-
ra dengan lawan jenis.

Mengakui kesalahan sendiri adalah per-—
buatan yang terpuji.

Dalam situasi kelompok, saya bersikap
pasif saja.

Menurut saya, jaman sekarang mudah men-—
dapat teman sejati.

Bagi saya semakin banyak teman semakin
menyenangkan dan menggairahkan.hidup.
Saya sering kecewa dengan sikap teman
savya.

Saya adalah orang yang terbuka. *
Dalam bergaulan, saya Jarang memulail
pembicaraan.

Jika saya tersinggung oleh sikap dan
perbuatan seseorang, reaksi saya hanya
diam atau mengomel dalam hati.

Saya merasa bahwa saya ini dapat
membawa diri [ baik sikap, perasaan
gan tingkah laku saya ] selalu terken-

dali dengan baik.
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53.

o54.

S53.

56.

S57.

58.

59.

60.

Saya tidak dapat [ sulit 3 menghargai
pendapat orang lain, yang tidak sama
dengan pendapat saya.

éaya adaiah orang vyvang terbuka dan
mudah akrab dengan siapa saja.

Saya adalah seorang yang penurut, apa-—
pun yang diperintabkan seseorang pada
saya, segera sava kerjakan, walaupun
hati saya keberatan.

Jika usul saya dalam  rapat ditolak,
saya biasa saja [ tidak cemas atau ma-
lu J.

Dalam situasi yang bagaimanapun, sava
vakin dapat menghadapinya dengan baik.
Saya termasuk orang yang supel dan pe-
riang.

Sikap saya dalam menghadapi suatu per—
buatan kurang cepat, hal ini dikarena-
kan adahya perasaan tragu dan cemas yang
terdapat dalam diri savya.

Saya sukar untuk berteman.

Ketika saya marah dan jengkel, saya

tidak menyalahkan orang lain.
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INSTRUKSI

Anda diminta menanggapi pernyataan dibawah ini secara
Jjujur, apa adanya sesual dengan apa yang anda rasakan
pikirkan dan alami.

Jawablah pernyataan ini sesuaili dengan keadaan anda
saat ini, dan tidak didasarkan pada hal—hal yang dianggap
wajar.

Jangan melewatkan satu pernyataanpun, karena tidak
ada jawaban yang benar atau salah..Bila ada pernyataan
yang beium pernah anda alami,  maka anda bisa
mengandaikén/mengumpamakan, seolah-olah hal itu terjadi
pada diri anda.

Kerahasiaan jawaban anda, saya jamin éepenuhnya.

Silangkan pada huruf @

-55 : Sangat setuju, jika pernyataan tersebut,
sangat setuju dengan diri anda. o
-5 1 Setuju, jika pernyataan tersebut setuju
dengan diri anda.
-TS : Tidak setuju, Jika pernyataan‘ tersebut,
tidak setuju dengan diri anda.
-5TS : Sangat tidak\ setuju, Jika pernyataan

tersebut sangat tidak setuju dengan. diri

anda.
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Contoh :

- Saya dapat bekerja sama dengan orang lain 86 § TS §TS

Jika anda merasa sangat setuju dengan pernyataan tersebut,
maka berilah tanda [ X ] pada pilihan "SS". Jika anda
sudah selesai, periksalah kembali hasil jawaban anda agar

tidak ada satu soal yang terlewatkan.

Atas peran sertanya, saya ucapkan banyak terima

kasih.
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10.

Ketika saya senggang saya memiliki ini-—
syatif untuk membantu teman yang sedang
repot.

Saya tidak memiliki keberanian [takut]
untuk memnegur orang lain lebih dahulu.
Sayakmerasa kehadiran savya diterima
oleh kelompok yang baru saya kenal.
Bagi saya hémperoleh teman baru adalah
mudah.

Saya malu untuk menceritakan keadaan
saya yang sebenarnya.

Saya merasa grogl sewaktu berbicara
dihadapan orang banyak.

Saya mampu menghadapi sekelompok orang
yang belum saya kenal.

Saya merasa canggung, bingung, jika sa-
va diminta mengisi acara spontanitas
dalam sebuah pesta.

Saya menegur langsung orang yang bera-
da didekat Saya, manakala ia mengepul-
kan asap rokoknya yang mengganggu Savya.
Saya merasa nyaman berbicara di depan

kelompok.
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SS

SS
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

198

Saya berani mengekspresikan perasaan
saya sejujurnya kepada atasan/ pimpinan
saya.

Saya dapat mengikuti pembicaraan semua
orang.

Dalam berteman saya piliﬁ kasih.

Saya merasa kikuk, rikuh dan cemas
bila meminta tolong seseorang.

Saya mudah memulai pembicaraan dengan
orang yang baru saya kenal.

Dalam berbicara, saya tidak berani me-
natap wajah lawan bicara saya.

Bila saya marah, orang lain menjadi
pelampiasan marah saya.

Saya lebih suka bergaul dengan teman
lama daripada teman baru.

Saya merasa tersinggung jika pendapat

vsaya tidak diterima oleh kelompok.

Dalam bergaul saya senang berbasa—-basi.
Jika saya bersalah, saya segera minta
maaf.

Saya suka menyendiri.

Sebagail seorang ketua kelompok organi-
sasi, saya dapat menerima pendapat atau

saran anggota/ bawahan saya.
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2

2

2
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4,

3.

6.

8.

7 |

7

Savya sulit menunjukkan perhatian dan

kasih sayang saya, pada orang yang saya

cintai.

Saya hanya dapat bergaul dengan orang
sederajat dengan saya, baik sosial
ekonomi, usia maupun intelektual [ ke-
pandaian J.

Salah satu kegemaran saya adalah ber-
kenalan.

Saya merasa percaya diri, bebas tapi
sppan jika berbicara dengan orang yang
lebih tua dari saya.

Saya mampu mengambil keputusan sendiri.
Saya berani memprotes atasan saya

[ misal: guru, kepala Sekolaﬁ ] jika
saya kurang sependapat.

Saya merasa bahwa kebaikan seseorang
ternyata ada pamrihnya.

Saya merasa kesulitan Jjika berbicara
dengan lawan jenis.

Mengakuili kesalahan diri saya adalah
perbuatan terpuji.’

Daiam situasi kelompok, saya bersikap

pasif saja.

SS
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34.

38.

39.

40,

41,

42.

43.

Bagi saya semakin banyak teman, sema-
kin menyenangkan saya dan menggairah-
kan hidup.

Saya sering kecewa dengan sikap teman-
teman. |

Saya adalah orang yang terbuka.

Dalam pergaulan, saya jarang memulai
pembicaraan.

Jika saya tersinggung oleh sikap dan
perbuatan sesenrang, reaksi saya hanya

diam atau mengomel dalam hati.

Saya merasa babhwa saya ini dapat memba-—

wa diri [ baik sikap, perasaan dan
tingkah laku saya ] selalu terkendali
dengan baik.

Saya tidak dapat [ sulit ] mengbargai
pendapat orang lain, yang tidak sama
dengan pendapat saya.

Saya adalah orang yang terbuka damn mu-
dabh akrab demgan siapa saja.

Dalam situasi yang bagaimanapun, saya
yvakin dapat menghbadapinya dengan baik.

Saya termasuk oramg supel dan periang.
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44,

43.

46.

Sikap saya dalam menghadapli perbuatan
kurang cepat, hal ini dikarenakan ada-
nya perasaan ragu dan cemas yang ter-
dapat dalam diri savya.

Saya sukar untuk berteman.

Ketika saya marah dan jengkel, saya

tidak menyalahkan orang lain.

ey
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14.

15.

16.

i7.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
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34,

35.

36.
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38.

55 .

40.

4.1

42.

43.

44,

45.

46.
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FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPHAN

Sekretariat : JI. Pandanaran 100 Telp. 411480 Semarang - 50241
Ji. Pawlyatan Luhur IV/1 Bendan Ngisor Telp. 316167 - 316142 - Semarang - 50234
Badan Hukum : Yayasan Sandjojo '

Nomor : B.2,O’\/S;3 JUES .07 /%0 /1957_1
Lamp. ' '
Hal : Ijin Survey.

Kepada : Yth. 3pk//bu/3dr
Kepala Sekolah

SMaA THERESIANA I
di. Semarang

Kami mohon dengan hormat bantuan 3pk/Ibu/Sdr untuk da-—
pat memberikan ijin untuk mengadekan survey Serta pe-
ﬁgu::pulan data-dzta mengenai : Hubungan antara pemerimaan

diri. dengan asertivitas pada remaja di SMA THERESIANA I SMG

guna melengkapi pembuata tugas : KONSTRUEKSL ‘I.‘ES

yang dibimbizg oleh : Drs. Yosep Wijokongko

kepada siswa tersebut dibawah ini

Wo. | NI l ol s ‘
1. 1 84,115 | Joyce Th. P
02. ! .88.649 = Apriliani Yustina He |

06,! _ ! _ : !

itas bantuan serta kerja sama Bpk/Ibu/3dr, diucapkan
terima kasih.

f -
-Drs. I, Uetomo ™



JL.PAWIYATAN LUHUR IV/1 BENDAN NGISOR TELP. 316167-316142  rerpusuin unk
SEMARANG . |

Nomor : B.2.01/722 /UKS.07/ /19«

H al : Penelitian.

Kepada : Yth.Bapsk / Ibu / Sdr Kepala Sekolah
SMA SINT IOUVIS

DI ; . ; . i

'fami mohon dengan horaat bantuan Bapsak/Ibu/i3dr untuk
dapat memberikan ijin kepada mahasiswa yong namanya
tersebut dibawah ini

N an a : JOYCE TH.
T'akultas : Psikologi
N im : 84,115 e as i
untuk mengadakan penelitian di _SMA Sint LOUlS Semg -
rang . , - : dalem

rangka penyusunan skripsi tingkat sarjana dengan

judul HUBUNGAN ANTARA FENERIMAAW DIRI_ DENGAN. .. _=
A;S_EB_PIVITAS 5 . = _ - ——

Atas bantuan serta kerjasama Bnpak/qu/ dr kami ucapkan
terima kasih.

' i
FAK. paikoLot
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SMA THERESIANA 1
( Status disamakan )
JI. May Jen. Sutoyo 68, Telp. 317378
Semarang.

s —r———

SURAT KETERANGAN
Ho. :008KDU/TH.1/1.VI11/92

Yang bertanda tengan dib,wah ini, Kepala SMA Theresiana 1 Semarang,

dengan ini menerangkan bahwa

N a m a : JOYCE THERESIA

Kampus + UNIKA Soegijopranoto Semarang.

Fakultas s Psikologi

NIHM : 84.115-

Telah melaksanakan tugas penelitian skripsi dengan judul ; » Hubungan

antara Penerimasn Diri dengan Apsertivitas pada Remaja di SMA " X U Se

marang.

gemarang, 1 Agustus 1992

Kepala gekolah




i
-“.;;(

Perpustakaan Unik.
206

SMA ”SINT LOUIS”

JI. dr. Wahidin 110 Telp. 315361
SEMARANG 50234

Semarang ............cocomeeeieereeneeieininns
Nomor
Lampiran
Perihal : SURAT. KETERANGAN

No. : 400/sMA/SL/E.11/92

Wang bertanda tangan di bawah ini Kepala Sekolah Sint Louis
Semarang, menerangkan bahwa $

Nama 3 Joyce TH
EIx 84 115
Fak. Psikologi
URIKA Soegijapranata Semarang .
Mahasiswa isb. diatas pada tanggal 31 Maret 1392 telah me
loksanakan penelitian di SMA Sint Louis Semarang .

(1]

Harap yang berkepentingan maklum adanya .

Semarang, 1 April 1992




YAYASAN PENDIDIKAN KATOLIK LOYOLA 1,

SMA KOLESE LOYOLA i

STATUS DISAMAKAN
Ji. Karanganyar 37 Telp. 26945 Semarang 50135

SURAT RETERANGAN

Yang bertanda tangan ‘dibawah ini, Kepala Sekolah SMA

Kolese Loyola Semarang, dengan ini menerangkan bahwa

Nama : JOYCE THERESIA

Fakultas : Psikologi

NIMH : B84 115 ,

Kampus : UNIRKA SOEGIJAPRANOTO Semarang.

Telah melaksanakan tugas penelitian skripsi dengan judul
Hubungan Antara Penerimaan Diri dengan Asertivitas Pada
Remaja di SHA Kolese Loyola Semarang pada tanggal 12 Hei
1992. o

Semarang, 27 Juni 1992
Kepala Sekolah
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