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LAMPIRAN B-1

PERHITUNGAN VALIDITAS DAN RELIABILITAS
ANGKET KECENDERUNGAN PERILAKU AGRESIF



an 97 SPSS for MS WINDOWS Release 6.0 Page 1 ‘*g;é?

120 Perpustak-aan Unik
ELIABILITY ANALYSTIS - S5 CALE (A L P HA)

-toktal Statistics Agresivitas

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item- Alpha
if Item if Item Total if Item
Deleted Deleted Correlation Deleted
87.1250D 175.9071 L2205%* .8616
87.4750 l66.8199 .6512 .8533 .
87.9500 170.2026 .6153 .B553
88.1500 175.5667 _3862 . .B594
87.2250 167.7173 .5091 .8558
87.9500 169.0231 .6460 .B544
87.3500 176.0282 .1835* .B626
87.9500 174.3051 L4737 .8583
86.7500 173.1667 .2935% .8604
87.8000 177.6821 .13067 .8632
86.9%000 179.0154 .0390* .8661
a7.8750 173.2917 .3369 .8595
a7.4000 171.0667 .4095 .8580
g87.3500 179.7718 .0263* .B&50
87.6000 176.7077 .2343* .BB12
87.2500 176.3462 .1376* .8e642
87.1500 173.40641 L2899 .8605
B87.5250 168.4609 L4574 .8567
B7.8750 168 .0609 J7010 .89535
B87.7250 170.5635 5122 .8564
B6.0750 177.5071 L1554* . .B626
86.6000 173.4769 .2535%* ; .8615
88.2250 176.1276 - . 4480 .8594 °
86.2500 182.6538 -.1146* .B6171
86.7250 171.1788 © 7 .4550 .8573
87.8500 173.9256 L3062 .B&00
87.9500 176.2026 .2335* .Bgl2
87.9750 174.5378 .3802 .B591
87.0000 175.7436 .1660* 8635
87.9000 170.5026 .5948 .8556
87.7750 174.7242 .2988* .8602
87.5500 174.2026 .3e18 .8590
87.6250 167.2660 .5184 .8553
88.0500 175.7410 .3114 ) .8601
87.9000 174.0923 .3762 .B5S0
88.1250 176.5840 .3053 .8605
B87.6750 170.9429 .2996%* .8609%9
86.B000 178.2667 .0523%* . .8669
88.1000 173.9827 .5437 .8578 -
87.7750 176.3327 . 3293 .8601

87.4500 166.7667 .5154 .8553
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ELIABITLITY ANALYSIS - SCALE (RLPHRAM 121 Perpustakaan Unik

m-total Statistics Agresivitas

Scale Scale Corrected
Mean Variance Item- Alpha
if Item if Item Total if Item
Deleted Deleted Correlation Deleted
87.5000 176.0000 .1861~ -8625
88.1750 171.8404 . 6990 .8558
. 88.1500 178.0795 L1551+ .8623
' 87.3500 175.4641 L1911~ -8627
i 87.3000 179.8051 .0728%* .8630
: B87.6500 175.7205 L1743+ .8631
] 87.8250 166.4558 .6288 .8534
N of Cases = 40.0
:er-item
rrelations Mean Minimum Ma ximum Range Max/Min Variance
.2675 ~.1B37 .7492 .9329 -4.0781 .0284
Analysis of Variance
irce of Variation Sum of Sq. DF Mean Square F Prob.
ween People 140.7654 39 3.8094
thin Pecople 474.9231 1000 .4749
latween Measures 115.0385 25 4_6015 12.44665  .000C
tesidual 359.8846 975 .3691 d :
tal . ) . 615.6885 - 1039 - .9826
Grand Mean - 1.6273 =S
liability Coefficients 26 items

ha = L8977
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PERHITUNGAN VALIDITAS DAN RELIABILITAS
ANGKET HARGA DIRI
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ELIABILITY ANALYSTIS - S

n-total Statistics Harga Diri

1a = -8671

¢CALE

Page 5

AR L PR A)

123

Max/Min Variance

Scale Scale Corrected
Mean Variance Item- Alpha
if Item if Item Total if Item
Deleted Deleted Correlation Deleted
64.2250 68.6917 -0952% .B370
63.7500 63.2692 .8108 .8139
64.6000 67.9897 -2052%* .8298
©4.0500 64.5615 .5g27 .8163
83.2500 87.4744 -30860 .B258
63.7750 66.5378 L2907+ .B268
©3.8250 69.8404 .0304* .8387
63.5000 67.1282 .2497* .8285
£3.6750 68.9429 .1302~* .8324
63.5750 63.4814 .5192 -81689
63.3000 63.3436 .5993 .8143
63.3000 67.3436 L2277* .8295
62.9750 63.768B6 .5150 L8173
63.8250 64.7122 L5063 .8183
64.7000 68.9333 L2353+ 8275
63.67590 63.4558 . 4811 . 8181
63.1750 66,3019 .3908 .8228
64.2000 66.0615 3723 .8234
63.6500 63.1051 .5563 .B153
64.0250 64.7429 LA820 .81B8B
64.2500 ©7.5256 . 3604 L8244
63.2500 ©8.9615 L1067 % .8344
63.3000 64.1641 L4769 .818%
63.4000 . 63.1692 .6495 .8128
63.1500 65.207? L4087 - .8218
N of Cases = 40.0
er—-item
relations Mean Minimum Maximum Range
.2918 -.0331 .6045 6376 -18.2786
Analysis of Variance

rce of Variation Sum of Sg. DF Mean Sguare F

ween People 115.7437 39 2.9678

hin People 325.2500 600 L5421

stween Measures 94,5437 15 6.3029 15.9823

asidual 230.7063 585 -3944

al 440.39837 639 .6301

Grand Mean 2.7531
iability Coefficients 16 items

.(186

Prob.

.0000
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PERHITUNGAN VALIDITAS DAN RELIABILITAS
ANGKET KECEMASAN
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I, =P
ELIABILTITY ANALYS IS - SCALE (AL FHBRA) ; 3#( )
Perpustakaan Unik
125
m-total Statistics Kecemasan
Scale Scale Corrected
Mean Variance Item- Rlpha
if Item if Item Total if Item
Deleted Deleted Correlation Deleted
121.3000 136.6256 L2374% .T1970
121.5750 138.7122 .1583* .75%0
121.2750 144.5635 -.2057* .B086
121.0500 138.0487 .1515+* . 7956
121.2500 132.75064 L4766 -7901
121.0500 136.5103 L2344* L7971
120.6250 136.2404 L3431 7946
121.2500 131.4231 .4853 .7850
121.4250 148.1481 .3211 .Blée
122.2250 141.6147 -.0298* .8031
120.4750 133.3840 .3446 .7934
120.7000 141.1897 ~-.0197* .8054
121.0500 132.86592 .3984 .1917
121.8000 135.9590 .2902* . 7955
121.4750 139.1738 .1144%* L8002
121.3250 138.9429 .1179* .B003
120.9500 133.3821 .3689 .758217
121.0000 131.3846 .5030 . 7886
121.3500 141.6692 -.0378* .8045
121.1250 135.6506 .2766* -.7959
121.1500 134.3359 L3829 -7928
120.49000 132.6051 L4795 .7899
121.4250 133.4301 L4143 .7917
121.1000 131.3231 L4741 .71891
121.0750 133.4045 | - .3542 . 7931
121.5250 144.101% : — 1790 .8079
121.7750 149.2045 .6177 ; 8136
120.2750 13B.9737 .1586* .7989
121.6500 134.2333 .4111 .7923
121.5500 134.1000 .2780% .7958
120.9250 140.8404 .0174=* .BD24
121.1750 135.9842 .3447 .7845
120.3750 135.4199 .3294 . 7944
121.0000 129.5897 .5781 . 7858 8
121.3500 138.8487 AQ960* :B0D16
121.2250 130.3327 .5429 -7870
121.1750 131.8917 4414 7902
121.5000 140.1028 .0486* -8023
121.1750 133.4301 .4143 _7911
121.4500 132.7154 L4201 7911

121.2500 133.3205 L4679 . 7907



Jan 97 5PS5 for M5 WINDOWS Release 6.0

ELIABILITY

ANALYSTIS -

n—-total Statistics Kecemasan

Scale
Mean
if Item
Deleted

121.1250
121.6000
121.225¢0
121.9500
121.8500
121.6500
121.4250
120.8250
120.8500

N of Cases =

ar-ikem
-elations Mean

-2313

Scale
Variance
if Item
Deleted

134.41%9
137.1682
136.8968
138.2538
133.8744
133.1564
132.0455
132.0568
150.541¢

40.0

Minimum
-.1961

Analysis of variance

-ce of Variation Sum of Sq.

s een People 177.%276

1in People 679.7931

:tween Measures 152.3707.

:sidual o 527.4224

1L 857.7207
Grand Mean 2.5845

.ability Coefficienks

a = .8941

29 items

Page 4

SCALE {AL L PHA)
1286
Corrected
Item- Alpha
Total if Item
Correlation Deleted
L2797* .7957
L2071* .71979
-308&5 . 79586
-1475=* L7996
.4191° L7219
-4306 .7912
.5182 . 7889
.4857 .7894
4736 .8183
Maximum Range Max/Min  Variance
~ 1614 -9576 “=3.8824 .0272
DE Mean Sguare b Prob.
35 4.5622
1120 .6070
] 28 5.4418 11.2670 0000
1092 4830
1159 . 7401
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LAMPIBRAN (-1
UJI NORMALITAS




-~ = = Chi-Square Test

AGRESIF Kecendsrungan Parilaku Agresif

Casas

Category Observed

47
51
52
53
54
55
19
57
58
59
60
61
62
63
64
635
66
67
68
69
70
71
13
T4
15

Total

nm1I NEHNRPNOWOURER D@ 001 aP

10

Expectad Residual

4.20
4.20
4.20
4,20
4.20
4.20
4.20
4.20
4.20
4.20
4.20
4.20
4.20
4.20
4.20
4,20
4.20
4.20
4.20
4.20
4.20
4.20
4.20
4.20
4.20

-3.20
-3.20
-2.20
-.20
=-1.20
-.20
2.80
-.20
1.80
2.80
1.80
2.80
1.80
3.80
2.80
3.80
2.80
.BO
-3.20
-1.20
-2.20
~3.20
-2.20
-3.20
-2.20

ing - Chi-Sguare statistic is quegtioﬂable hare.
'0ells have axpected frequencieas ;ess'than 5.
mum expacted cell fredquency is

Chi=-Square
34.1305

D.F.

24

1.2

Significance
. 0526
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- = = Chi-Squatre Test

DIRI Harga Diri

Cases
Category Observed Expectad Residaal

26
20
30
3
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
47
49

Total

Chi-Squata
67.3830

VowslPH

5,25
5.25
5.25
5.25
5.25
5.25
5.25
5.25
5.25
5.25
5.25
5.25
5.25
5.25
5.25
5.25
5.25
5.25
5.25
5.25

D.F.
15

-4.25
-4.25
-2.25
-.25
-1.25
3.75
4,15
3.7
10.75
4.15
=]
5.75
.15
-.25
-4.25
-2.25
-3.25
-4.25
-4.25
-4.25

Significanca
.0000
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CEMAST Koacemasan

Cases '
Category Obsarved Expected Residnal

57 1 3.89 -2.89
62 1 3.89 -2.89
65 1 3.89 -2.89
69 3 3.89 ~.B9
71 3 3.89 -.89
72 2 3.89 -1.89
73 5 3.89 1.11
24 2 3.89 -1.89
75 4 3.89 it
76 5 3.89 1.11
77 2 3.89 -1.89
78 7 3.89 3.11
79 4 3.89 E]
80 5 3.89 1.11
81 7 3.89 3.11
82 3 3.89 -.89
83 5 3.B9 1.11
B4 9 3.89 - 5.11
85 g 3.89 J11
86 5 3.89 1,11
87 3 3.89 -.89
88 7 3.89 3.11
B9 4 3.89 .11 .
90 5 3.89 1.11 i
91 3 3.89 -.89 '
93 3 3.89 -.89
96 2 3.89 -1.89
Total 105

1ing - Chi-Square statistic is questiondble here.
salls have expected freguencies less than 5.

imm expected cell frecuency is 3.9
Chi-Square D.F. Significance
27.4286 26 .3871
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Sid. Dev=5,58
Mean =61.5
N = 105.00
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Std. Dev=3.93
Mean = 36.4
N =105.00

=
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Std. Dev=725
Mean =813
N =105.00
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LAMPIRAN (C-2
UJI LINEARITAS



andant: DIRI

: 136 Perpustak-aan Unik
sndant Mth Rsg d.£. F 3igf b bl b2 b3 '

AEIJIF LIN .087 103 9.76 .002 46.3064 -4178
RESIF QUA  .051 102 5.08 .008 26,5335 1.4937 -~.0145
ESIF CUB .091 102 5.08 .008 26.5335 1.4837 ~-.0145

.aranca limits reached; same dependent variables were not antered.

scenderungan Perilaku Agresif

—T ;\

\

° Observed

/ ' 9 linear !

®  Quadratic

= Cubic

30 40 ’ 50

ga Diri



andant: CEMAS
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wendent Mth Bsqg d.f£. EF 9igf bo bl b2 b3
|EIIF LIN .002 103 .16 .691 59.0731 .0303
RESIF gUA - .002 102 .08 ,924 60.0921 L0044 .oo02 -
RESIF COUB .002 102 .08 .921 61.5529 -.0004 5.1E-06
iera.nce limits reachad; some dapendent variables wera not anterad.
ecenderungan Perilaku Agresif
|
z /] |
N\ \ H\I .|JL] JEN !/'
ra & [ i Ry !
— \ Navtal ! Ty AN
] f (
N J / / a / !
I |
3 . 8l
?{ 2 QObserver
© Linear
o Quadratic
i \ : : = Cubic
60 70 80 90 100

emasan
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LI S MUOLTTIPLE REGRESSION * ok oA X
twise Deletion of Missing Data
Maan 39td Dav Labal

ESIF 61.533 5.580 ¥ecenderungan Perilaku Agresif

as Bi.314 7.250 Kacemagan
I 36.448 3.930 Harga Diri
f Cases = 105

relation, 1l-tailed Sig:

AGRESIF CEMAS DIRI

ESIF 1.000 -D39 .294

.345 .001

as .039 1.000 .017

. 345 . .431

I .294 -017 1.000
.001 431

* ok ok % MODLTIPLE REGRESSION * ko Kk
ation Nurmber 1 Depandent Variabla. . AGRESIF Keecendesrungan Perilaku agr
ck Nurber 1. Method: Enter CEMAS DIRI

iable(s) Entered on Step Number

1.. DIRI Rarga Diri
2.. CEMRS Kecemasan
tiple R .29620
qJuara .0B773
astad R Sguare . 06985
ndard Error 5.38156

lysis of ¥Yariance

DF Sum of Squares Mepan Square

cass5ion 2 284.09448 142.04724

idual 102 2954.03885 28.96117
4.50475 Signif F = .0093

——————————————————— Yariables in the Bquation -—------—-s-ose-s=a----

able B SE B 95% Confdnce Intrvli B Beta

g .026349 N72797 -,118043 .170742 .034236
.416536 .134309 .1505635 .6B3337 293623

stant} 44.194443 7.633932 29.052576 59.336311

------- in [P ——

able T 3ig T

3 .362 .7181

3.104 .0025

138

Perpustakaan Unik



Perpustakaan Unik

140




Perpustakaan Unik

141
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ANGKET TRY OUT
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PERSONAL DATA

Umur D e e e e e e tahun

Kelas

Sekolah & ..
PETUNJUK PENGISIAN

Bacalah pernystaan-pernyataan dalsam lembar berikut,
kemudian kerjakanlah dengan sungguh-sungguh sesuail dengan
keadaan anda vang sebenarnva. Sebaiknya jawaban bersifat
spontan dan tidak didasarkan stas apa vang anda angdap
wajar. Ini bukan suatu tes, jgdi tidak ada jawaban. yang
bhruk jmauéun salah. Semua jawaban adalah benar.  Beri
tanda silang' (X) pﬁda salah satu Jjawaban yang sesuai
dengan apa ﬁang'saudara rasakan atan pikirkan.

1. Pilih 1 dari 4 alternatif jawaban yang paling sesuail

dengan keadaan diri anda dengan cara memberi tanda

silang (X).
misal : Savysa merasa senang Jjika ada teman yang
berkelahi

S« Sangat Setuju (S8)
b. Setuju (58) _
c. Tidak Setuju (TS)
d. Sangat Tidak Setuju {STS)
2. Pilihan Jjawsban hendaknva didasarkan pada perassan,
pemikiran dan keadaan anda saat ini.

Untuk ite kami minta anda menjswab dengan sejujur-

i

Perpustakaan Unik
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jujurnva karena angket inil bukan merupakan test, dan
hasil jawaban anda akan kami rahasiakan.

Bila anda telah menyelesaikan pekerjaan, periksalah

kembali jangan sampai ada nomor yang tidak terjawsb.

- SELAMAT MENGERJAKAR -

Perpustakaan Unik



10.

11r

12.

13.

14.

Saya mudah tersinggung, Jjadl mudah ma-
rah.

Baik kawan maupun lawan akan tetap saya
hargai.

Herupakan hal yang menyenangkan bila da-
pat membuat guru wmarszh.

Saya senang menjalin persahabatan dengan
teman.

Saya akan bersabar jika ada teman yang
tidak menyukai saya.

Saya akan mempersulit orang yvang membu-
tuhkan -bantuan pada saya.

Sayva tidak pernah hembantah perintah or-

tu.

"Saya nmerasa tidak suka jika ada teman

yvang meminta pertolongan pada saya.

Bila sava diejek nmaksa sayva akan marah.
Sava akan membantu 6rang yang memerlukan
bantuan sava.

Bila ketahuan menyvontek, saya sakan pura-
pura tidak melihat.

Saya akan merasa senang Jlksa ada orang
vang membutuhkan peftolongan saya.

Saya tidak akan merusak barang jika se-
dang wmarah.

Saya tidak suka perlengkapan sekolah

digunakan bersama-sama dengan teman.

88

S5

S5

sS

S8

55

55

55

55

SS

55

55

58

T5

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS
TS

Ts

TS

TS

TS

144

STS

STS

STS

STS

STS

STS

STS

STS .

STS

STS

STS

STS

5TS

STS
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15.

18.

17.

18.

19.,

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Saya tidak mengalami kesulitan untuk
memahaml peraturan yvang telah ditetapkan
bersame.

Sayas merasa tlidak suka jika ada orang
vang mampu m@mengerjakan pekerjaan yvang
tidak mampu sayva lakukan.

Saya tidak mengertl mengapa sava sering
marah dan mengomel.

Saya akan memaafkan  orang yang - telsh
berbuat kesalahan kepada saya.
Mencoret-coret tembok adalah pekerjaan
vang menyenangkan.

Karena saya merasa senior, . maka says
akan‘membantu adik kelas vang memerlukan
bimbingan dari saya.

Saya akan diam saja walaupun disakiti.
Seharusnya ortu. menyvediskan fasilitas
vang lengkap bagi saya.

Daripada berurusan dengan polisi lebih

baik sava mentasti peraturan lalu lintas.

Saya merasa banyak temsn yang menyukai
keberadaan saya.

Apabils saysa diéermalukan maka saya akan
membsalasnya.

Saya tidak boleh menuntut ortu untuk se-

l1alu memenuhi keinginan sayva.

55

S5

S5

S8

55

5SS

55

S5

SS

55

55

TS

TS

TS

TS5

TS

TS

Ts

TS

TS

TS

TS

TS

145

5TS

STS

STS

STS

5TS

STS

5TS

3TS

5TS

S5TS

STS

STS
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28.

29.

30.

31.

32,

33.

34.

35.

36.

37.

38.

./Di sekolah sayva sering dipanggil guru

karena sering membuat keonaran di dalam
kelas.

Saya merasa senang dapat mémbantu menye-
lesaikan perselisihan antar teman.

Saya dapat menahan marah p;la dalam si-
tuasi wvang tidak menyenanghan menimpa
diri sayvya.

Saya tidak aksan ﬁenolong orang yang bu-
kan teman saya.

Bila di ksmpung ada kegistan yang diada-
kan oleh  karsng taruna, maks saya akan
ikut. '

Sayva tidak suka ada teman yang mempuanyai
kemampuan ﬁelebihi dari sava.

Saya akan memukul orang vang menghalangi
keinginan saya.

Sava suka belajar bersama karena dapat
menambah wawasan bagi sava.

Daripada belajar, lebih baik bermain.
Sebagail seorang pelajar saya akan menve-
lesaikan tugas sayva sebaik-baiknya.

Saya tidak ingin menu njukkan kebersnian
dengan cara berkelahi.

Masa depan adalah tangdung jawab saya
pribadi, orang lain tidak wusah ikut

campur.

55

3S

S5

55

SS

55

55

85

S8
55

S5

35

T5

TS

15

TS

TS

1 3]

TS

TS

TS

TS

TS

TS

146

5TS

STS

5TS

S5TS

5TS

3TS

STS

STS

STS

STS

STS

STS
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39.

40.

41,

42.

43.

44,

45.

48.

47.

48,

Menurut sayva peraturan itu perlu ditaati
demi menjaga ketertiban.

Saya tidak suka belajar kelompok, karena
saya merasa mampu untuk belajar sendiri.
Jiks adsa orang yang menatap terlalu la-
ma, ingin rasanya sava mendekati dan wme-
mukul dia.

Sava tidak boleh menuntut orang lain un-
tuk memenuhi keinginan saya.

Sayva merasa Bangga bilas melanggar per-
aturan.

Halaupgn ssya pinta;, sava tidek boleh
sonbong.

Sava tidak ingin berteman jika hanya un-
tuk membicarakan orang lain saja.

Ide apa saja yang sayva kemukakan, teman-
teman pasti menyvetujuinya.

Saya merasa bahwa keberhasilan vang saya
capal juga merupakan bantuan dari orang
lain.

Peraturan yand ketat di sekolah membuat
sava merasa tidak bebas, maka saya se-

ring membolos.

147
35 TS S5TS
S5 TS STS
35 TS STS
35 TS 5TS
38 TS STS
55 TS 5TS
55 TS STS
55 TS STS
S5 TS5 STS
55 3 TS5 STS
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10.

11.
12.

13.

Saya sering berharap untuk menjadi orang
lain.

Sava tanpa takut dan lancar berbicara di
depan kelompok orang.

Kalsu dapat sava ingin mengubah banyak
hal yang ada dalam diri saysa.

Saya biasa mengambil keputusan tanpa
banyak kesulitan.

Saya merasa orang lain senang bergaul
dengan says.

Sava sering kesal dan jengkel bila bér—

ada di rumah.

S5

SS

S5

58

35

S5

Saya membutuhkan waktu yang lame—aadadk— SS

dapat menvesuaikan diri pada sesunatu
yﬁng baru.

Saya cukup dikenal di kalangan teman-
teman sekolah.

Saya merasa keluarga saya menghareapkan
terlalu banyak dari saya.

Saya merasa keluarga saya memahaml pera-
sgan says.

Saya tidak mudah putus asa.

Sayva dengan mudah untuk menjadi diri sa-
va sendiri.

Segela sesuatu dalam kehidupan saya se-

lslu terencana.

55

SS

S8

5SS
SS

SS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

TS

148

5TS

STS

STS

STS

5TS

STS

STS

STS

STS

STS

STS
STS

STS
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14.
15.
16.
17.

18.

19.

20,
21,

22.
23.

24.

29.

Teman-teman sering mengikuti gagassan
atan ide-ide saya.

Saya merasa banvak kekurangan delam diri
saysa.

Seringkali dslam diri saya untuk mening-
galkan pekerjaan.

Saya merasa cukup bahagia terhadap pe-
kerjaan vang telah sayva lakukan.

Saya merasa diri savya cukup menarik bila
dibandingkan dengan @ orang lain padsa
umumnya .

Apabila saya ingin mengatakan sesustu
biasanya saya langsung mengatakannya.
Teman-teman bissanyva memsahami dirl saya.
Saya merasa lebih disuksi daripada orang
lain.

Sayva merasa ditekan oleh keluarga saya.
Saya selalu percaya dan yakhin dengan apa
vang saya kerjakan.

Dalam banyak hsl saya tidak mudah kecil
hati,

Saye merasa diri sava cukup dapat diper-

cava.
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10,

11.

12.

13.

14.

15.

Saya merasa tidak cepat lelah.

Sava seringkali mengalami perasaan mual.
Saya yakin bahwa saya tidak lebih peng-
gugup dari teman-teman yvang lain.

Sayva Jjarang sakit kepals.

Sava sering tedgang pada waktu bekerja.
Sava mengalami kesukaran mengadakan kon-
sentrasl dalam menerima pelajaran di se-
kolah.

Saya sering khawaltir kalau memikirkan
sesuatu.

Sava sering kali merass tangan saya ge-

metar bila mencoba untuk berbuat sesuatu.

Kalau terjadi sesuatu pada diri sava,
sayas tidak mudah merasa malu seperti
kebanyakan orang.
Sava mengalami diare satu kali atau le-~
bih dalam satu bulan.
Saya merasa khawatir bila mengalami ke-
gagalan. .

>
Sava tidak pernah malu bila terjadi se-
suatu pada diri saya.
Saya sering merasa takut Jika muka saya
menjadi merah karena menahan malu.
Saya seringd mengalami mimpi vang mena-
kutkan bila tidur pada malam hari.

Tengan dan kaki saya biasanya cukup ha-
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S5

55

58
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1B6.

17.

i8.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

ngat.

Saya mudah berkeringat meskipun hari ti-
dak panas.

Ketika saya merasa malu, keringat sayva
bercucuran, hal ini menjengkelkan saya.
Saya hampir tidak pernah berdebar-debar
dan saya Jarang bernafas tersengal-
sengal.

Saya sering merasa lapar terus-menerus.
Saya Jarang terdanggu oleh rasa sakit
perut karena sukar buang air besar.

Sava sering tergangdu oleh rasa sakit

perut.

Ketika saya mengkhawatirkan sesuatu se-
ringkali saya tidak dapat tidur.

Tidur saya sering terganggu dan tidak
nyenyak.

Seringkall saya bermimpil tentang sesuatu
yvang sebaiknyva tidak ~diceritskan pada
oreng lain.

Says mudah merasa malas.

Saya merasa lebih sensitif (peka) dari
pada kebanvaksan orang.

Sava seringksli mengkhawatirkan diri sa-
va terhadsp sesuatu hal.

Sayva seringkali menginginkan kebsahagiaan

seperti orang lain vangd saya lihat.
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29,

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

33.

40.

41,

Biasanya saya selalu tenang dan tidsak
mudah putus sasa.

Saya mudah menangis.

Saya seringkali mencemaskan orang lain.
Saya selalu merasa gembira setisp waktu.
Menunggu membuat sava gelisah.

Saya sering merasa tidak tenang, se-
hingga membuat saya tidak tahan duduk
terlalu lama.

Saya sering mersasa dembira sekali se-
hingga saya =sulit tidur.

Saye merasa bahwa saya mempunyval masalah
yang bertumpuk-tumpuk, sehingga tidak
dapat duduk terlalu lama. -

Sava mengakui bahws sava sering merassa
khawatir tanpa susatu alasan tetentu yang
tidak berarti.

Saya tidak sepenakut bila dibandingksan
dengan teman-teman saya.

Saya sering mwmerasa khawatir terhadap
sesusatu hal yvang saya tahu bahwa hal itu
tidak akan menyakiti saya.

Sava sering merasa sebagdal orang yang
tidak berguna.

Saya sSering mengalami kesukaran untuk
memusatkan perhatian terhsdap sustu pe-

kerjaan,
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42.

43.

44 .

45.

"4B.

47,

48.

49.

50.

Sava biasanya pemalu.

Sayva merasa percava pada diri sayva sen-
diri.

Sava sering mengalami ketegangan.

Hidup ini merupsksan beban bagl saya se-
tiap wsaktu.

Saya merasa bahwa saya tidak mempunyai
arti di masysarakat.

Saya benar-benar merasa kurang percavsa
pada diri sava sendiri.

Sayva sering merasa kurang percava diri.

Sava merssa  takut akan kesukaran-kesu-

karan vyang harus =saya hadapi di dalam .

keadasn krisis.
Saya sepenuhnya percays padae diril sen-

diri.
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1556 Perpus£al<:;aan Unik
PERSONAL DATA

Umur e e e e e e e e tahun
Kelas L e e e e e e e e e

Sekolah L e e e e

PETUNJUK PENGISIAN

Bacalah pernyataan-pernvataan dslam lembar berikut,

kemudian kerjakanlah dengan sungguh-sungguh sesuai dengan

keadaan anda yang sebenarnya. Sebaiknya jawaban. bersifat

spontan dan tidak didasarkan satas apa yang anda anggap

wajar. Ini bukan suatu tes, jadi tidak ada jawaban vyang

buruk maupun salah. Sewmua jawaban adalah benar. Beri-
tandsa siiang (X) pada salah satu jawaban vang sesuai

dengan apa vang saudara rasakan staun pikirkan.

1. Pilih 1 dari 4 alternatif jawaban yang paling sesuai
dengan Lkeadsan diri anda dengan cara memberi = tanda
silang (X).
misal : Saya " merasa senang Jika . ada  teman vang

berkelahi |
S, Sangat Setuju (S8)
b. Setuju (S)
c. Tidak Setuju (T5)
d. Sangat Tidak Setuju (STS)

2. Pilihan Jjawaban hendsknya didasarkap pads perasaan,

pemikiran dan keadaan anda saat ini.

Untuk itu kami mintas anda menjawab dengan sejujur-
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Jujurnya karena angket ini bukan merupakan test, dan
hasil jawaban anda akan kami rahasisksan.
Bila anda telah menyelesaikan pekerjaan, periksalah

kembali jangan sampal ada nowmor yang tidak terjawab.

- SELAHAT MENGERJAKAN -

Perpustakaan Unik




10.

11.

12.

13.

Baik kawan maupun lawan akan tetap saya
hardai.

Merupakan hal yang menyenangkaﬁ bila da-
pat membuat guru marah.

Saya senang menjalin persahabatan dengan
teman.

Saya akan bersabar Jjika ada teman yang
tidak menyukai saya.

Saya akan mempersulit orang yang membu-
tuhkan bantuan pada saysa.

Saya merasa tidak suka Jjika ada teman
vand meminta pevtoleongan pads saya.

Saya akan merasa senang jika ada orang

yvang membutuhkan pertolongan sava.

-Saya tidak akan merussk barang jika se-

dang marah.

Saya akan memaafkan orang yang telah ber
buat kesalahan kepada savsa.
Mencoret~coret +tembok adalah pekerjaan
vang menyvenangkan.

Karena saya merasa senior, maka saya
skan membantu adik kelas yang memerlukan
bimbingan dari saya.

Daripada berurusan dengan polisi 1lebih

baik sava mentsaati peraturan lalu lintas,

Apabila saya dipermalukan maka sava akan

membalasnya.
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TS
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22.

23.

24.

25.

286.

Saya tidak boleh menuntut ortu untuk se-
l1alu memenuhi keinginan saya.

Saya merasa <senang dapat membantu me-
nyelesaikan perselisihan antar teman.
Saya tidak akan menolong orsng vang bu-
kan teman saya.

Sa#a tidak suka ada teman yang mempunyai
kemampuan melebihi dari savya.

Sayva skan memukul orang vang menghalangi
keinginan sava.

Saya suka belajar bersama karena dapsat
menambah wawasan bagi saya.

Daripada belajar, lebih baik bermain.
Sebadai seofang pelajar saya akén mENYye-—
lesaikan tugas sava sebaik-baiknya.
Menurut saya peraturan itu perlu ditaati
demi menjags ketertiban.

Saya tidak suka belajar kelompok, karena
saya merass mamnpu untuk belajar sendiri.
Jika ada orang vang menatap terlalu la-
ma, ingin rasanya saya mendekati dan me-
mukul dia.

Saya mersass bangdga bila melandgar pera-
turan.

Peraturan vang ketat di sekolah membuat
saya merass tidak bebas, maka saya se-

ring membolos.
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T
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10.

11.

12.

13.

14,

Saya tanpa takut dan lancar berbicara di
depan kelompok orang.

Saya biasa mengambill keputusan tanpa
banyak kesulitan.

Saya merasa orang 1lain senang bergaul
dendan sava.

Saya merasa keluarga saya memahami
perasaan saya.

Saya tidak mudah putus asa.

Segala sesuatu dalam kehidupan saya se-
lalu terencana.

Teman-teman serind mengikuti gagasan a~
tau ide—ide saya.

Seringkali dalam diri saya untuk mening-
galkan pékerjaan.

Saya wmerasa cukup bahagia terhadap pe-
kerjaan vang telah saya lakukan.

Saya merasa diri sayva cukup menarik bila
dibandingkan dengan orang lain pads umum
nya.

Apabila sava ingin mengatakan sesuatu
biasanya saya langsung mengatakannya.
Teman-teman biasanya memahami diri saya.
Saya merasa lebih disukai daripada orang
lain.

Sava selalu percava dan yvakin dengan apa

vand sava kerjakan.
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15.

16.

Dalam banyak hal sayas tidak mudah kecil

hati.

Saya merasa diri saya cukup dapat diper-

caya.

160

55 S TS STS

S8 5§ TS STS
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10.

11.

12.

13.

Saya sering tegang pada waktu bekerjs.
Sayva sering Lkhawatir kalau memikirkan
sesuatu.

Sava sering kalil merasa tangan says ge-

metar bila mencoba untuk berbust sesustu.

Kalau terjadi sesuatu pada diri saya,
saya tidak mudah merasa malu seperti
kebanyakan orang.

Saya merasa khawatir bila mengalami ke-—
gadalan.

Saya sering merasa takut jika muks saysa
menjadi merah karena menashan malu.
Ketika saya merasa maln, keringat saya
befcpcuran,'hal ini meﬁjengkelkan saya.
Saya hampir tidak pernah berdebar-debar
dan saya Jjarang bernafas tersendal-
sengal.

Sava sering terganggu oleh rasa sakit
perut.

Ketika sava menghhawatirkan sesuatu se-
ringksali sava tidak dapat tidur.

Tidur saya sering tergandgu dan tidak
nyenyak.

Seringkali saya bermimpi tentand sesuatu
vang sebaiknya tidak diceritakan pada o-
rang lain.

Sava mudah merass malas.
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14.

15.

16.
17.

18.

18.

20,

21.

22.

23.

24,
25.

Sava seringksali mengkhawatirkan diri sa-
va terhadap sesuatu hal.

Biasanya saya selalu tenang dan tidak
mudah putus asa.

Sava selalu merasa gembira setiap waktu.
Menunggu membuat saya delisah.

Saya sering merasa tidak tenang, sehing-
ga membuat saya tidak tahan duduk terla-
lu lama.

Sava merasa bahwa saya mempunyail masalah
vang bertumpuk-tumpuk, sehingga tidak
dapat duduk terlalu lama.

Saya mengakui bahwa saya sering merass
khawatir tanpa suatu alasan tetentu yaﬁg
tidak berarti.

Saya sering merasa khawatir terhadap se-
snatu hal vyang saya tahu bshwa hal itn
tidak akan menvakiti sava.

Saya sering merasa. sebagail orang yang
tidak berguna.

Saya sering mengalami kesukaran untuk
memusatkan perhatian terhadap suatu pe-
kerjsan.

Saya sering mengalami ketegangan,

Saya merasa bahwa saya tidak mempunvai

arti di masyarakat.
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2B.

27.

28.

29.

Saya benar-benar merasa kurang percava
pada diri sayz sendiri.

Saya sering merasa kurang percaya diri.
Sava merasa takut akan kesukaran-
kesukaran yang harus saya hadapi di da-
lam keadaan krisis.

Saya sepenuhnva percayva pada dirl sendi-

ri.

163
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PEMERINTAH PROPINSI DAERAH TINGEAT I JAWA TENGAH
DIREKTORAT SOSIAT POLITIK :
J1l., Menteri Supeno No. 2 Semarang Telepon 414205 Perpustakaan Unik

Semarang; 13 Dosember 96

Nomorx 1 070//0025 / %11 /96 KEPADA:

sifat 3 : YTrH., KETUA BAPPEDA PROPINSI
Iampiran DAERAY TINGKAT I JAWA TENGAH
Perihal : Ijin Penelitian. JL. PEMUDA NOMOR 132

DI .

SEMARAN G,

Menmbaca surat Dekan Fak. PsiXologi Univ. Ketolik Soegijaparan
Semareng ¥o. B.2.01/0713/0K8,07/45T/96 tgl. 25 Desember 96 malksud Sdri
KARCIAMA WIVIK T akan mengadalkan penelitian dengan judul V' HUBUNGAN A¥.
HARGA DIRT DAY ¥ECENLSAW DENGAT KECINDERUNGAR | PERILAKD AGRESTI PADA HE
untuls Skrinsi,

Lokasi ¢t Di Kodia Semarang.
Waktu : 13 Desember 96 s.d 13 Januari 9"(

Penangrung jawab t DR3. ML, OETCEHO,

Dengan ini kami menyatakan tidak kebera2tan untuk di
berikan Ijin Riset/survey/Penelitian kepada pihak yang -
berkepentingan dengan mematuhi semua pera’ursn dan perun
dangan yang berlaku.

Setelah yang bersangkuten menyelesaikan Tesis/Skrip
gi/Rerya Tulis/laporan penelitiannya dalan batas  waktu
selambat-lambatnya 1 ( satu ) bulan, segewa menyerahkan
hagilnya kepade DIREKTORAT SOSIAL POLITIK PROPINSTI JAWA
" PENGAH dan BAPPEDA PROPINSI DAERAH TINGKAT I JAWA TENGATI,

‘Dalam pelaksanaan tersebut diwajibliza ikut membantu
keamanan dan ketertiban umum masyarekat ¢an mentaati tata
tertib serta ketentuan~ketentuan kehidupen yang berla.ku
di daerah getempate.

-—DIBEK_TORA,L 30514L POLITIX .
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I&E:,I« DAERAH TINGKAT T
cz: .mm TERGLH




PEMERINTAH PROPINSI DAERAH TINGKAT | JAWA TENGAH

BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

JI. Pemuda 127 - 133 Telp. 515591 - 515592 Fax. 546802
SEMARANG 50132

SURAT REKOMENDASI RESEARCH / SURVEY

Nomor -: R/Bo78/9/x11/98

L DASAR : Surat Gubernur Propinsi Jawa Tengah tanggal 15 Agusius 1972 Neomor :

Bap

pemda/345/VIII/72. -

fl. MENARIK : 1. Suraf Kadit.Sospol Pemerintah Propinsi Daerah Tingkat | Jawa Tengah
(gl A3 DeRe 19960 s e TO. 070, 10020/XT1L96.... ..o
2. Suratdari-.Rekan. Fak.Psikologi Univ.Xatolik Socgijapranata Semaran

tgl, .25.De&. 1996 - o nOINOT  B22.01/0713/UKS07/XT1/96

il Yang bertanda - tangan di bawah ini Ketua Badan Perencanaan Pernbangunan Daerah
Propinsi Daerah Tingkat | Jawa Tenga\fw {-BAPPEDA TINGKAT |}, hertindak alas nama
Gubernur Kepala Daerah Tingkat l,Ja'wa Tengah, menyatakan TIDAK. KEBERATAN atas
pelaksanaan research / survey dalam wilayah Propinsi Daerah Tingkat [ Jawa Tengah yang

dilaksanakan oleh
LNama

. Pekerjaan
Alamat

. Penanggungjaw

4 T S VR

. Maksud tujuan
research/survey

6. Lokasi

MARCIANA WIWIK T
MAHASISWA
Y LEMPONGSARI TIMUR II/55 SMG
ob & | DRS. ML. OETOMO.

Untuk penyusunan skripsi, tentadgiil v va-

|

"HUBUNGAN ANG®ARA HARGA DIRI DAN:KECEMASAN. DENGAN

KECENDERUNGAN PERILAKU AGRESIF‘,R&]}KIREHAJA""‘

L
LR T | -
IR K &

"G}‘lnq;,u_ ”

KODIA SEMARANG

dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut

a. Pelaksanaan research / survey lidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat
mengganggu kestabilan Pemerintah,

b. Sebelum melaksanakan research / survey langsung kepada responden. hadrus tertebih da-
hulu melaporkan kepada Penguasa Daerah selempal. :

. ¢ Setelah research / survey selesai, supaya menyerahkan hasilnya kepada BAPPEDA
TINGKAT [ Jawa Tengah.

V. Surat Rekomendasi Research/Survey ini berlaku dari :

13 Des -

13 Jan 1997

TEMBUSAN :

i L N

. Bakorstanasda Jateng / DIY.
. Kapolda Jateng.
. Kadit Sospol Pemerintah Prop. Dati 1 Jateng.

. Bupati/Walikotamadya KDH TRAT i

Semarang

Dikeluarkan di : SEMARANG
Pada tanggal : 13 Des 1996

A.n. GUBERNUR KEPALA DAERAH TINGKAT |
==alAWA TENGAH
TEROBARREDA TINGKAT |
L " oy L .
o h

)

el
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PEMERINTAM PROPIMST DAERAH TINGKAT | JAWA TENGAH
BADAN PE=RENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH

JI. Pamuda 127 - 133 Telp. 515591 - 515592 Fax. 546802
SEMARANG 50132 )

Semarang, 1% Des 1996

Kepada Yth, :

Nemor @ R/8078/1/K11/96

Lampiran : 1 { satu) lembar. i

Perihal  : Pemberitahuan tentang ' WALTROTAMADIA KD TK IT SEMAR
Pelaksanaan Research/
Survey.

Menarik Surat Rekomendasi Reszarch / Survey BAPPEDA Tingkat | Jawa Tengah, tang: .
ga! 15 oFf 1996 ...................... Nomor R/SO?B/.P/KII ,96 ., dengan
hormat kami memberilzhukan dalam Wilayah Saudara akan dilaksanakan Hesearch _/ Survey
atas nama . ) 3

MART AN MIVTE . TROBSILOMATI ..
Dengan maksud tujuan sebagaimana tersebut dalam surat Rekomendasi Research / Survey
BAPPEDA Tk | Jateng { terlampir ).

Besar harapan kami. agar Saudara mengambil langkah - langkah persiapan seperlunya,

sesual dengan ketentuan yang berlaku.
AN, GUBERNUR HEPALA DAERAH TiNGKAT 1 JAWA TENGAH
KETUA BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAN
ub Kabid thbangP
B/statf sie FPPE
f”"-”--
i‘ 1
. Nra.larvsono
NIP. 500 091 317
TEMBUS AN Kepada Yth, :
Sdir. Pembantu Gubemur Untuk
_Wilayah :

-, T..T..g..
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: YAYASAN PENDIDIKAN KESATRIAN gﬁ?ﬁ
SMI‘AX_ ‘KES ATRIAN 1 SEMARANG Perpustakaan Unik
: (DISAMAKAN) !

JL. PAMULARSTH NO. 116 TELP. 606150 - 601291
SEMARANG 4

SURAT - KETERANGAN
Nomoxr ! 282/103,3%/SMA Kes,l/L.23/1997.

Yang vertands tangan di bawah ini, Kepala A Kesatrian 1 .
Semarang, menorangkan bshwa '

HName : MARCIANA WIWIK TROESTIIOWATI.

MIN / NTEM : 88.617/88,6111.08000.50 173. |
Temoat Tgl,lahit  : Semsrang, 1 Oictober 1958. |
Atamea t : lempongsari Timur II / 55 \
‘ Semarang. :

adalah benar-benar MMohasiswa dari Fakultzs Psikologl Univer-
sitas Katolik Sqe2gijopranoto Semarang den telsh mengadskan -
penelitian aj. D Kesatrian 1 Semsrzng Sebagsi persyaratan -
penyusunan kripsi Tingkat Sarjzns dengan judul " Hubungen

Antares Harga Diri don %ecemasan dengon Kecazndarungan Perilaku
Agresif Pada Ibmaja ", pacda tanggel 8, 9, 10 Jaruari 1997. ‘

Demikien Surat Keterangen ini diberikan agar davat dipergunz-
Kan sebagaimcnan mestinya.

Semarang, 11 Januari 1997. I
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