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RINGKASAN

Daun sambung nyawa (Grynura procumbens) mengandung flavonoid dan fenol yang
berperan sebagai antioksidan. Dengan mengubahnya menjadi serbuk kering instan,
maka produk akan memiliki umur simpan yang lebih lama dan mudah dalam penyajian.
Metode yang dapat digunakan untuk mengubahnya menjadi serbuk instan yaitu freeze
drying. Freeze drying merupakan teknik pengeringan yang efektif untuk bahan yang
sensitif terhadap panas dilengkapi dengan aplikasi teknik enkapsulasi. Pada penelitian
ini, bahan enkapsulat yang digunakan adalah gum arab. Gum arab dapat melindungi
senyawa aktif yang ada di dalam produk. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh penambahan gum arab terhadap karakteristik fisik dan kimia serbuk instan
daun sambung nyawa dan untuk mengetahui hubungan antar karakteristik bulk density,
wet ability, kelarutan, aktivitas antioksidan (% inhibisi), flavonoid, dan total fenol.
Terdapat tiga variasi penambahan gum arab yang digunakan yaitu 15 gram gum
arab/125 ml ekstrak, 30 gram gum arab/125 ml ekstrak, dan 45 gram gum arab/125 ml
ekstrak. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penambahan 45 gram gum arab/125 ml
ekstrak memberikan wet ability yang cepat (5,975+0,737 detik), bulk density tertinggi
(0,770,029 gram/cm®), kelarutan tertinggi (38,75+0,252%), tingkat kecerahan dan nilai
b* yang tinggi (63,883%£0,598; 19,525+0,651), nilai a* yang rendah (-8,57+0,547),
aktivitas antioksidan (% inhibisi) yang tinggi (10,977+0,693%), kandungan flavonoid
yang tinggi (74,666+11,160 mg QE/gram), dan kandungan total fenol yang tinggi pula
(1,797 mg GAE/gram). Dapat disimpulkan bahwa penambahan 45 gram gum arab/125
ml ekstrak memberikan hasil yang baik untuk memperoleh serbuk instan daun sambung
nyawa dan hubungan antara karakteristik bulk density, wet ability, dan kelarutan dan
antara aktivitas antioksidan (% inhibisi), flavonoid, dan total fenol serbuk instan daun
sambung nyawa menunjukkan hubungan yang sangat kuat dan signifikan pada tingkat
kepercayaan 99%.

Kata Kunci : Daun sambung nyawa, gum arab, freeze drying.



SUMMARY

Sambung nyawa leaf (Grynura procumbens) contains flavonoid and phenol which act
as antioxidants. By processing it into a dry instant powder, the product will have a
longer shelf life and easier to prepare. The method which can be used for making the
leaf into instant powder is freeze drying. Freeze drying is a drying technique that is
effective for heat-sensitive materials, which is equipped with an encapsulation
technique. In this study, the encapsulation material used is gum arabic. Gum arabic can
protect the active ingredients contained in the product. The purposes of this study were
to test the effect of adding gum arabic at various amount on the physical qualities and
the chemical qualities of the sambung nyawa leaf instant powder and to test the
correlation between characteristics of bulk density, wet ability, and solubility and
between characteristics of antioxidants (% inhibition), flavonoids, and total phenols.
There are three gum arabic treatments which are 15 grams of gum arabic/125 ml
extract, 30 grams of gum arabic/125 ml extract, and 45 grams of gum arabic/125 ml
extract. The result showed that with 45 gram gum arabic/125 ml extract treatment, can
give the fastest wet ability (5,975+0,737 seconds), the highest bulk density (0,77+0,029
gram/cm?®), the highest solubility (38,75+0,252%), the highest brightness level and b*
value (63,883+0,598; 19,525+0,651), the lowest a* value (-8,57%0,547), the highest
antioxidant activity (% inhibition) (10,977+0,693%), flavonoid content (74,666+11,160
mg QE/gram), and total phenol content (1,797 mg GAE/gram). In conclusion, 45 gram
gum arabic/125 ml extract treatment can obtain the best quality of sambung nyawa leaf
instant powder and the correlation between bulk density, wet ability, and solubility and
between antioxidant activity (% inhibition), flavonoids, and total phenols of sambung
nyawa leaf instant powder showed very strong and significant correlation at confidence
level of 99%

Key words : Sambung nyawa leaf, gum arabic, freeze drying.
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