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LAMPIRAN A

1. Data uji coba angket depresi
2. Data uji coba angket ide bunuh diri

3. Perhitungan validitas angket
4. Perhitungan reliabilitas angket
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Cetakan ke - 1 / 1

Paket 1 SPS (Seri Program Statistik]

Modul : Analisis Butir [Itee Analysis)
Pragram i Anzlisis Kesahihan Butir

Edisi ¢ Sutrisnp Hadi dan Seno Pamardiyante
Universitas badjah Bada, Yogyakarta, Indonesia
Versi 1BH/IN, Hak Cipta {c) 1994 Dilindungi UU

Naza Peneliti : KURNTA DW1 NRSTITI
Hama Lerbaga ¢ PSIKOLOGI UNIKA SOEGIJAPRANATA
Tgl. Analisis : 29-07-1994

Nama Berkas : DEPRESI

Haga Dokumen : DBEP

Nama Kenstrak : DEPRESI

Butir 1 = Rekaman Homor 3 1
Butir 2 = Rekaman Nomor : @ 2
Butir 3 = Rekaman Hoeor i 3
Butir 4 = Rekaean Namor : 4
Butir '5 = Relaesn Romor @ 5
Butir & = Rekaean Mpzor : &
Butir 7 = Rekaman Momor : 7
Butir B = Rekagan Mosor : 1§
Butir 9 = Rekasan Homor : 9
Butir 10 = Rekaman Homor : 10
Butir 11 = Rekasan Momor ; L
Butir 12 = fekasan Nomor ; 12
Butir 13 = Rekaman Nomor @ L3
Butir 14 = Rekaman Nosor ¢ 14
Butir 1% = fiekaean Nomor 5 16
Butir 16 = Rekapan Homor @ 16
Butir 17 = Rekaman Nemor 3 17

Butir B = Rekaman Hosor : 1B

Butir 9 = Rekaman Hozor : 19
Butir 20 = Rekaman Homor : 20
Butir 2i = Rekaman Komar : 21

Cacah Yasus Seeula : 30
Cacah Data Hilang : 0
Cacah Kasus Jatam : 30

- Perpustakaan Unik
o



TABEL RANGYUMAN ANALISIS BUTIR
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Cetakan Ke - 1 7/ 1

Paket : SPS (Seri Progras Statistik]

Modul @ Analisis Butir {Item Analysis)

Progras : Analisis Kesahihan Butir

Edisi : Sutrisno Hadi dan Seno Pasardiyantp

Universitas Gadjah Mada, Yogyakarts, Indonesia

Versi IBA/IN, Hak Cipta {c} 1994 Dilindungi UU
r

Naga Peneliti i XURMIA DWI MASTITI
Nama Lesbaga : PRIKOLOG1 UNIKA SDEG1IAPRANATA
Tql. Analisis : 29-07-19%4

Hama Berkas : IDE

Hzaa Dokugen : IBUD

BRI e e

Nama Xonstrak : IDE BUNUH DIRI

Butir 1 = Rekaman Homor ¢ 1
Butir 2 = Rekaman Romor : 2
Butir 3 = Bekaman Momor ¢ 3
Butir 4 = Rekaman Komor @ 4
Butir 5 = Rekaman Nomor : 3
Butir & = Rekaman Momor : &
Butir 7 = Rekaman Nomor ; 7
Butir 8 = Rekaman Nosor : 8
Butir 9 = Rekaman Namor : 7
Butir 10 = Rekaman Nosor : 10
Butir 11 = Rekaman Mosor : 11
Butir 12 = Rekaman Maowor : 12

Butir 13 = Rekaman Romor : 13
Butir 14 = Rekaman Homor : 14
Butir 15 = Rekaman Nowor : 15

Butir 14 = Rekaman Mosor ; 14
Butir 17 = Rekaman Nosor @ 17
Butir I8 = Rekaman Nomor : 1B
Butir 1% = Rexasan Hoaor : 19
Butir 20 = Rekaman Momgr : 20

Butir 2§ = Rekaman Nomor @ 21
Butir 22 = Rekaman Homar : 2Z
Butir 23 = Rekaman Nowor : 23
Butir 24 = Rekaman Mowor : 24
Butir 25 = Rekaman Nomor : 25

{bersaabung}
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{sashungan)

Butir 24 = Rekaman Noaor : 2&

Butir 27 = Rekaman Homor : 27
Butir- 29 = Rekaaan Namor : 28
Butir 2% = Rekaman Nosor : 29
Butir 30 = Rekasan Nomor ; 30
Butir 31 = Rekasan Noeor : 3i
Butir 32 = Rekapan Nosor : 32
Butir 33 = Rekaaan Nomor : 33
Butir 34 = Rekaman Homor : 34
Bulir 33 = Rekapan Homor @ 35
Butir 36 = Rekeman Nogor : 36
Butir 37 = Rekaman Moaor : 37
Butir 38 = Rekasan Noaor : 38
Butir 39 = Rekaman Nomor : 3%

Butir 40 = Rekzman Momor : 40

Cacah Kasus Semyla : 30
Cacah Data Hilang : 0
Cacah Kasus Jalan : 30
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TABEL RANGKUMAN RWALESIS BUTIR

Butir Ho. rxy r bt p Status

1 0,262 ¢.161 0,329
2 0,299 0.231 0.108
3 0.015 -0.053 0,388
3 0.464 0.412 0.041
3 -0.09% -0.157 0.293

b 0.224 0,133 0,291
7 0.439 0.379 0.010
B 0.071 0.000 0.457
9 0.803 0.772 0.000
0 0.450 0.3860 0.074

i 0.630 0.380 0,001
12 0.776 0.735 0.000
13 0.345 0.481 0.004
14 9.00% =0.078 0.341
13 0.297 0.182 0,332
16 0.489 0.430 0.008
17 0.011 -1.034 ¢.422
18 0.434 0.368 0.018
19 0.497 0.434 0.008
20 0.325 0,449 0.004
21 0,730 0.489 0.000
22 0,453 0.409 0.000
3 0.453 0.389 0.016
2 0.751 0.710 0.000
23 0.452 0.387 0.016
26 ¢.607 LT 0.001
27 0.680 0.545 0.000
2B 0.311 0.523 0.002
29 =0.252 -0.339 0,032
30 0.135 0.054 0.384
3l 0.148 0.039 ¢.378
32 © 0,238 0.177 0.34
33 0.314 0.474 6,004
34 0,203 0.115 0.27%
35 0,201 0.132 0,233
15 0.268 0.203 0.14]
37 0.22) 0.155 0.294
38 0.4562 0,404 0.013
39 0.440 ¢.354 0.015

50 0,639 0.583 0.000




Cetakan ke - 1 / 1

Paket : 3PS ({5eri Program Statistik)

Hodul @ Analisis Bubir [Itea Anaiys:s)
Prograp @ Uji-Eeandalan Teknik Hoyt

Edisi ¢ Sutrisnp Hadi dan Seno Pasardiyanto
Yniversitas Gadjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Yersi IBH/IN; Hak Cipta (c) 1994 Dilindungl UU

Naga Peneliti 3 KURNIA DW] HASTITI
Naea Lesmbaga : PSIKOLOGI UNIKA SOEGIJAPRANATA
Tgl. Analisis : 29-07-197%4

Hama Berkas { DEPRESI

Nama Dokueen : DEP

Nama Xonstrak ¢ DEPRESI

Butir I = Rekaaan Mosor : 1
Butir 2 = Rekaaan Hagor : 2
Butir 3 = Rekaman Homor ¢ ]
Butir & = Rekaman Homor @ 4
Butir 7 = Retaman Hosar @ 7
Butir B = Rekaman Homer : 8
Butir 9 = Reka2an Nompr § §
Butir 1] = Rekaman Hoeor : 11
Butir 17 = Rekaaan Hosor ; 12
Butir 13 = Rekaman Homor : 13
Butir 14 = Rekaaan Nosor @ J3
futir 15 = Rekaman Nomor ; 13

Butir 14 = Rekaman Homor : 1b
Butir 17 = Rekaman Homor : 17
Butir 18 = Rerasan Hamor : IB
Butir 19 = Retaman Hoeor § 19

Butir 20 = Rekaman Homor : 20
Bukir 21 = ReYaman Hoear : 21
Cacah Rasus Sepulz : H = 30
Cacah Data Hilang : kG

n on
L=

Czcah Kasus dalan 1 Ki 30

8e Perpustakaan Unik.



S

39 Perpustal;aan Unik
13 TABEL RAMGKLUMAN ANALISIS

Susber I - db RK

Subyek 193.304 29 b.665
Butir 31.059 i7 --
Sisa 431.163 493 4.875
Tatal 655,524 539 --
r tt = 0,849 p = 0.000 Andal




Cetakan

Paket
Modul
Progran
Edist

Ke - i /1

1 PS5 {Geri Program S5fatistik)

: Analisis Butir ([few Analysis}

: Hji-Xeandalan Teknik Hoyt

: Sutrisno Hadi dan Seno Papardiyanio
Universitas Gadjah Mada, Yogyakarfa, indonesia
Versi [BK/IN; Hak Cipta {c] 1994 Dilindungi UY

Kasa Pe
Naga Le
igl. An
Hama fe
Nama Do

neliti ¢ KURRIA OWI NASTITI

shaga :
alisis : 29-07-1994
rkas ; IDE

rumen @ IBUD

Hama Xonstrak i IDE BUNUH DIRI

Bukir
Butir
Butir
Butir
Butir
Butir
Butir
Butir
Butir
Butir
Butir
Butir
Betir
futir
Butir
Butir
Butir
Butir
Butir
Butir
Butir
Butir
Butir

Cacah X
Carah D
Cacab E

= Rekazan Homor @ 4
7 = Rekaean Xpmor 3 7
% = Rekaman Homor @ 9
10 = Rekaman Homor @ 10
11 = Rekaman Homor : 11
12 = Rekaman Hoeor : 12
13 = Rekaman Noaor : 13
1b = Rekaeran Noeor : b
it = Rekaszn Mosor : I8
19 = Rekasan Nosor : I9
20 = Rekazan Moasor : 20
2l = Retaman Komor : 21
77 = Rekaean Homor 3 22
23 = Rakasan Nomor : 25
24 = Rekaman Nogor @ 2%
25 = Rekamap Hosor @ 29
26 = Rekaman Hosor : 2b
27 = Rekaman Homor : 27
28 = Rekaman Noaor : 28
33 = fRekaman Homor 3 33
3B = Rekaman Noeor : 38
39 = Rekaaan Nosor : 39
40 = Rekaman Homor 40
asus Seauia : ¥

ata Hilang : HE
asus Jatan ¢ J

PSIKOLDGL UNIKA SOEGEJAPRANATA

30

30
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s

1 TABEL RANGYUMAN GHALISIS

Susbar 3K ib fa\)

Subysk 184,238 2% £.333
Bulir 47,931 22 --
Sisa 3%9.8%% 638 }.621
Tatal 428,068 . 48% --




LAMPIRAN B

1. Data penelitian

2. Perhifungan wuji normalitas
3. Perhitungan uji linieritas
4, Hasil analisis regresi

Perpustakaan Unik
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{sambungan)
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f{sambungan)

Butir Nomor
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11 TABEL DATA : HASI
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Cetakan ¥e -1 /1

Paket : SPS (Seri Program Statistik)

Modul 5 Uji Asuasi

Prograe : Uji Normalitas Sebaran

Edisi : Sutrisnp Hadi dan Seno Pamardiyanto
Universitas Badjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBM/IN; Hak Cipta (c) 1994 Dilindungi UU

Kama Peneliti : XURKIA DWI NASTITI
Hama Lembaga : PSIXDLOGI UNIKA SEDEGIJAPRARATA
Fgl. Analisis : 19-0B-1994

Hama Berkas 1 HASIL2

Nama Dokumen : NORMALZ

Nama Ubahan ¥ : DEPRESI
Ubahan X = Rekaman Homar : 2
Cacah Kasus Semula : 95

Cacah Data Hilang : O
Czcah kasus dalan : 93

Per ustakaan Unik
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402 °°

¥

- 41 TABEL RANGKUMAY - REKANAN : 2

Klas fo fh ) on 0B/ 1h
10 3 ¢.70 2.22 £.93 6.33
¥ 0 .63 -2.563 .52 2.63
8 ] 7.52 0.40 0.23 0.03
7 10 13.12 -3.12 26,28 1.1
& 25 .44 3.56 12.6b 0.59
5 22 1,44 0.5 0,31 0.01
i 19 13.12 2.08 B.27 0.39
3 7 1,92 =0,32 0.27 _ 0.04
2 2 2.43 -0.43 0.4¢ 0.15
1 a 6.78 -0.78 0.b1 0.78
Total 95 $3.00 ¢.00 = 12.85

db = 9 p= 0.170
Sebarannya ¢ noreal.




§t XECOCDKAR KURVE REKAMAN : 2

Klas  fa th

10 3 1.00 : atoo

9 a 3.00 f '

8 8 8.00 : oppaooood

7 10 1500 : Doaooooacs H

6 23 21.00 : £000D0DO0NDODDENC0000ED0G0

3 .00 : £00002000000000000000K0

4 18 15,00 : 0a060400000000a4600

3 T 8.008 : oobaooo #

2 2 3.00 : ood

1 0 .00 : ¢
Rerata = 24,484 5.B. = B.108
Kai ¥uadrat = 12.849 p =

0.170

Perpustakaan Unik
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takan Ke - 1 /

ket : SPS {Seri Progras Statistik}

dul : Wii Asumsi

ogram : Uji Normalitas Sebaran

isi 3 Sutrisno Hadi dan Seno Pamardiyanto
iversitas Gadjah Mada, Ynﬁyakarta, Indonesia
rei TBN/IN; Hak Cipta {c} 1974 Dilindungi UU

»2 Pemilik : Djoko Dwijono
12 Leabaga : Fakultas Kedokteran UGM
Il amat : Pogung Dalangan SIA XVI/XI/Ll, Yogyakarta

32 Peneliti : KURNIA DWI NASTITI

1a Leabaga : PSTIKOLOGI UNIKA SEOEGIJAPRANATA
E. fnalisis & 19-08-1994

1a Berkas 1 HASIL2

ra Ookugen : HORMALI

1a Ubakan X : IDE BUNUH DIRI
than X = Rekaman Homor : 1
:ah Kaﬁus Semula ¢+ 95

:ah Data Hilang : 0
rah Kasus Jdalan @ 95

10
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TABEL RANGXUNAN - REKAWAN s !

15

Sebarannya

fo th I oD bb/1h
} 3 15.08 -2.08 4,31 0.29
2 12 &4 .83 7.15 .17 0.79
| 14 15.08 -3.08 »n.1 1.1
*al 3 95.00 0.00 -- 2.78
gb = 2 p= 0,249
t  normal

15 fo th

3 13 15,00 : ppoopoooooooo 4

i 72 65.00 : oooDPDOOODDODOODODDBONCGDDO0DI000DDODOADAO00000D02000DDA0DDD0A0030000000
i 10 15,00 : oooooooooo H§

rata = 57.200 5.8, = 14,482

i Kuadrat = 2,784 p = 0.249

e

|

Perpustakaan Unik
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Cetakan Ke - L / 1

Paket : SPS (Seri Program Statistik)

Model @ Uji Asuasi

Program : Uji Normalitas Sebaran

Edisi ¢ Sutrisno Hadi dan Seno Pamardiyanto y
Universitas Badjah Mada, Yogyakarta, Indonesia

Versi IBM/IN; Hak Cipta (c) 1974 Dilindungi UL

JRE S ———

—— ————— .

- Hama Peneliti : KURNIA DNI MASTITI
Nama Leabaga : PSIKOLOGI UNEKA SEDEGIJAPRANATA
Tol. Analisis : 19-08-1974
Mama Berkas : HASIL?
Hama Dokusen @ MORMAL

Hamz Ubahan ¥ 1 1 IDE BUNUH DIRI
Naaa Ubahan X 2 : DEPRESI

Ubahan X §
Ubahan ¥ 2

Rekaman Homor : 1
Rekaman Homor : 2

Cacah Kasus Semula :° 95
Cacah Data Hilang 3 O
Cacah Kasus Jalan = 93
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3 TABEL RANGKUNAN - REKAMAN : )

Klas fa th D 0 0D/ th
3 13 15.08 -2.08 4.3t 0.29
2 n £4.85 7.15 .17 0.79
i 10 15.08 ~3.08 25.717 .n
Total 23 93.00 0.00 - 2.714

db = 2 p= 0.24%9
Sebarannya : norsal.

1t YECOCOKAN KURVE REKAMAN : i

Klas  fo th

3 i3 15.00 : onpoooooooono B

2 12 £3.00 b nnnuuunuuuunnnnnnnnnonnnuunnuuuunnnnnunuuunnuununnnnnnnnuunnuuqnntnnuuuuu
i 10 15.00 : ooobooooos |

Rerata 37,200 8.8.
Kai Kuadrat 2.784 P 0.249




Cetakan e ~ 2 /7 1

Paket 1 SP5 (Seri Progras Statistik]

Hodul @ Uji Asuasi

Progras : Uji Normalitas Sebaran

Edisi : Sutrispo Hadi dan Seno Pamardiyanto
Universitas Badjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi-IBK/IN; Hak Cipta {c)} 1994 Dilindungi UU

e —

Nzma Peneliti : KURNIA DWI WASTITI

Nama Lembaga : PSIKOLDGI UNIKA SEOEG1JAPRANATA
Tgl. Analisis : 19-08-1994

Hama Berkas : HASILZ
Hamz Dokumen 1 NORHAL
Mama Ubahan X 1 : IDE BUKDIH DIRI
Namz Ubahan ¥ 2 : DEPRESI

Ubahan ¥ 1 = Rekasan Momor : L
Ubahan X 2 = Rekagan Noaor ; 2

Cacah Kasus Semula @ 95
Cacah Data Hilang ¢ O
Cacah Kasus Jalan ¢ 9%

1 (919 Perpustak-aan Unik



§1 TABEL RANGKUMAN - REKAMAN : 2

klas fa fh H i DB/ th
10 3 ¢.78 2.22 4.93 6.33
9 0 2.43 -2.63 6.92 2.43
8 8 7.52 0.48 4.23 0.03
7 10 15.12 =3.12 26,26 1.74
b 25 2.4 3.54 12.66 0.5%
3 22 .4 0.56 ¢.31 0.0l
4 i8 15.12 2.88 8.27 0.53
3 7 7.52 -0.52 0.27 0.04
2 2 2.63 -0.63 0.40 0.15
1 0 0.78 -0.78 ¢.61 ¢.78
Total 5 95.00 0.00 =3 12.85
dh = 9 p= ¢.170
Sebarannya noreal

=

I ; i
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110
It KECOCOKAN KURVE REKANAN : 2

Klas 1o th
10 3 1.00 1. o%o0o0
9 q 3.00 ; 1
8 8 8.00 : coooooood
7T 10 15,00 ; Qooanana00 L]
6 25 21,00 : noopoooooannaooasooooiaoon
i 2 .00 ; oogaoooanaaaaaonptocoio

i 13 15.00 : opoopooopoopanaofooo

3 7 8.00 : ooooooo @

2 i 3.00 s a0

i 0 1.00 ;3 ¢
Rerata = 24488 5.8, =  8.108
Kai Yuadrat =  12.B49 p o= 0,170




Cetakan Ke -1 / 1

Paket : 5P5 (Seri Propram Statistik}

Modul ; Anareqg; Anakova; Uji Asuasi; dil.
Program ¢ Uji Linieritas vs. Polinpaialitas
Edist : Sutrismo Hadi dan Seno Pamardiyanto
Universitas Badjah Mada, Yogyakarta, Indonesia
Versi IBN/IN, Hak Cipta {c) 1994 Dilindungi b}

o ———— e

Nasa Peneliti : XURHIA BWI HASTITI

Hama Leabaga ¢ PSIKDLOG1 UMIKA SEDEGIJAPRANATA
Tgl. fnalisis i 19-08-1994

Nama Berkas @ HAGILZ

Nama Dokumen : LINIER

Nama Ubahan Bebas X 1 : DEPRESI
Namaa Ubahan Bebas £ 2 : JENIS KELANIN
Nama Ubahan Taut Y ¢ IDE BUNUH DIRI

Ubahan Bebas X 1| = Rekaman Momor @ 2
bahan Bebas X 2 = Rekaman Momor : 3
Ubahan Taut Y = Rekaman Nosor : |

facah Yasus Sesula @ 9%
Cacah Data Hilang : 0
Cacah Kasus Jalan : 95

141
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TABEL RANGKUMAN ANALISIS REGRESI :

X2 dengan X 1

ber

Jerajat JX db RK F P
resi  Ke-l 1,342,006 i 1,342,004 6,794  0.010

Ke-2 1,343,911 2 671,955 3.365 0,038
ide  Ke-l 18,371,180 93 197.540 - -

Ke-2 18,349,200 92 19%.666 - -~
al 19,713.1%0 94 - - -~
TABEL RANSKUMAN ANAVA POLTWDMIAL : X .2 dengan X I
ber Derajat Rt db Var F p
resi  Kel 0.048 | 0.058 6,794 0,010
idu 0.932 93 ¢.010 - o
resi  Ke2 0,068 2 0.034 3.363  0.0380
a Ke2-Kel ¢.000 i ¢.000 0,010 0.919
idu 0.%32 92 0,019 = --

Korelasinya Linier

11«
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¥t TABEL RANGKUMAN ANARLISTS REBRESY : ¥ 3 dengan X |

Suaber Derajat 3K db RK F p
Regresi Ke-l 6,726,218 1 4,726,218 48.167 0.000
Ke-2 6,724,220 2 3,363.110 23.824  ¢.000
Residu  Ke-l 12,986,970 93 139.4645 - --
fe-2 12,986.970 92 141,183 - -
Total 19,713.190 99 : -- -- -

£t TABEL RANGXUMAN RNAVA POLIMOMIAL ¢ X 3 dengan X 1

Suater Berajat fit db Var F p
Regresi  Kel 0.341 1 0.341 £8.157 0.000
Residu 0.65%9 33 0.007 o -3
Regresi  Ke2 0.341 2 0.171 23.824  0.000
Beda Ke2-Kei 0.000 1 0.000 0.000 0.9%2
Residu 0.659 92 0.007 -2 =

Korelasinya Linier




Cetakan ¥e - 1 / |
LEMBAR XETERANGAN:

Paket : 5PS (Seri Prograa Statistik)

Hodul  : Anareg & {Pilihan Khusus)

Program : #nalisis Regresi Yaus

Edisi : Sutrisno Hadi dan Seno .Papardiyanto
Universitas Gadjah Hada, Ypgyakarta, Indomesia
Yersi [BM/IN, Hak Ciptz {c) 1994 Dilindungi YU

e e e i o e e

"Hama Peneliti : KURNIR DNT MASTITI

Naaz Lembaga : PSTXDLOGI UNIKA SEQEGIJARRANATA
Tol. Anzlisis : 31-08-{994

Rana Berkas : HASIL?

Naaz Dokumen : REGIZ

Hama Ubahan Bebas ¥ ¢ DEPRESI
Nama Ubahan Taut Y = : IDE BUNUH DIRI

Ubahan Bebas } = Rekaman Momor : ?
Ubahan Taut Y = Rekaman Homor : |

Cacah Kasus Semula @ 93

Caczh Data Rilang : O
Cacah Kasus Jalan : 95

¥t HATRIKS INTERKORELASI

p = dua-ekor.

1 11 Perpustakaan Unik



t! FOEFISIEN BETA DAN XORELASI SEMI PARSIAL

h Beta {b]  Stand. Beta {a] 5d{z} Semi-par F a
0 20,553980
1 0.157433 0.209741 0.04%238 0.1740 2.877 9.083
2 -1.504597 -0.G87407 2.264993 ¢.om 0,302 0.51:
Ralat Raku Est, = 7.890
Yorelasi R = 0.270
Koef. Det, (R} = 0,073

Sugber 4 db RY. F p
Reqresi 431,940 2 223,970 J.630  0.030
Residu 5,727,784 2 62.23% = ==
Total 6,179,727 94 = - c-

libahan Korelasi farelzsi Korelasi Seei  DBobet Relatif  Bohot Efekbit
X roRy Parsial Pareial ERY BEY
1. 0.261 0.174 0. 576G 74,825 5,472
i -0.210 0.074 0.071 25,171 1.841
Total -- - -- 100.000 7.313

115
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tt YOEFISIEN BETA DAN KORELAST SEMI PARSIAL

X Beta (b)  Stand. Betz (B} SB(B) Sesi-par F P

¢ 45,7901%0

i 0. 455007 0.260915  0.178790 0.261 6.7%94  0.010
Ralat Baku Est. 18,033

Korelasi r = 0.251
Koef. Det. (rt] = 0.048

Sunber Jx db RK F p
Regresi 1,342,004 { 1,342,004 b.794 0,010
Residy 19,371.180 93 197,540 S o=
Total 19,713.150 94 -4 == -3




ANAL ISTS REGRESI VARIABEL DEPRESIH, IDE BAUH DIR1 DAN JENIS FKELAMIN

LS I S MULTIPLE REGRESSION X x 4 x

Listwise Deletion of Missing Data

"Equation Number 1 Dependent Variable.. 1DE

Block Mumber 1. Method: Enter

* %k ok X MULTIPLE REGRESSION ¥k K X

Equation Number 1 Dependent Variable.. 1DE
Variable(s) Entered on Step Number
1.. SEX
2.. DEPRESI
Multiple R .&0098
R Square 35118
Adjusted R Square - 34729
Standard Error 11.69969

Gnalysis of Variance

DF Sum of Sguares Mean Square
Regression 2 7119.98448 3559.99234
Residual G2 12593.21532 1546.88278
F = 26.00760 Signif F = .0000

kK kX MU LA I B ——RE-GoR/ERERS! I {0 N X &k K %

Eguation Number 1 Dependent Variable.. IDE

Variables in the Egquation
Variable B SE B Beta T Sig T
SEX -18.114206 2.788192  -.553751 -6.497  .0000
DEPRES] .2358121 . 157228 .144550 1.696 0933
(Constant) B82.341133 5.8Q074958 12,092 .000Q

End Block Number 1 All requested variables entered.
This procedure was completed at 5:55:21
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ANALISIS REGRESI VARIABEL. DEPRESI, IDE BUMMH DIRI DAN JEN[S KELAMIN

X X X X MULTIPLE REGRESSION X K % ¥
Listwise Deletion of Missing Data
Equation Number 1 Dependent Variable.. IDE
Block fNumber 1. Method: Enter

% ok K K MULTIPLE REGRESSION ¥ & ok ¥

Equation Number 1 Dependent Variable.. 1DE
Variahle(s) Fntered on S5tep Number
1.. SEX
2.. DEPRES]T
Multiple R . L0098
R Square L 556118
Adjusted R Square . SA4729
Standard Errar 1149969

Analysis of Variance

DF Sum of Sguares Mean Sqouare
Regression 2 7119.98468 3599 .99234
Re=idual 92 12593.21532 1536.88278
F = 26.00760 Signif F = .00

L B 3 § MUL Y IS REGRESSION * k Kk X

Equation Number 1 Pependent Variable.. IDE

Variables in the Equation -

Yariable B sEB Bata T 5ig T
SEX —18.1147056 2.788192 -.553751 ~6.497 .0000
DEPRESI .2581°1 . 152228 .144560 1.696 0933
(Constant) 82.341133 &6.8Q74%5 12,092  .0000

End Block Number 1 All regquested variables entered.
This procedure was completed at  5:55:21



ANAL TSIS REGRESI VARIABEL. DEPRESI, DAN 1DE BUNLH DIRI

X K K X MULTIPLE REGRESSION X ok Xk X
Listwise Deletion of Missing Data
Equation Number 1 Dependent Variable.. IDE
Block Number 1, Method: Enter

X X ¥ x MULTIPLE REGRESSIDN X % X% %
Equation Number 1 Dependent Variable.. IDE
Variable(s) Entered on Step Number

i.. DEPRESI
Multiple R . 26072
R Square . 06808
Adjusted R Square .05806
Standard Error 14.05488
Analysis of Variance
DF Sum of Sguares Mean Square

Regression i 1342.00895 1342.00875
Residual 23 18371.19105 197335469
F = 6.79352 Signif F = .0107

¥ K Kk X MULTIPLE REGRESS5ION X X x %
Equation Number 1 Dependent VYariable.. IDE

Variables in the Equation

Variable B SE B Beta T Sig T
DEFPRES]T - 456008 .178790 . 260915 2.806 0107
(Constant) 45,730170 4.5087915 9.935 .0000

End Block Number 1 All requested variables entered.
This procedure was completed at  5:56:01

)
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EPRESI
Vaiid Cum
'alue Label Value Freguency Percent Percent Percent
"IDAK DEPRESI 1 2 2.1 2.1 2.1
EPRESI RINGAN z 7 7.4 7.4 2.5
EFRESI SEDANG 3 35 37.9 37.9 . 47 .4
¥EPRES] BERAT 4 30 52.6 52.6 100.0
Total @5 100.¢Q 100.0
TIDAK DEPRESI — 2
DEPREST RINGAN S—— 7
DEPREST SEDANG /1 <6
DEFPRES] BERAT 50
{ 1 i 1 j
0 10 20 30 40 50
‘alid cases 95 Missing cases 0 '
DE IDE BUNLH DIRI
Valid Com
lalue Labe] Value Frequency Percent Percent Percent
ribak IBD 1 22 23.2 25.2 23.2
iBD RENDAH 2 57 &60.0 &0.0 83.2
{BD SEDANG 3 5 s 5 3.5 88.4
iBD TINGGI 4 11 11.6 11.6 100.0
Total I3 1C0Q.0 100.0
TiDAaK IED 22
IBD RENDAH
18D SEDQNG g
IBD TINGGI
| | 1 ] 1 |
Q 12 24 36 418 &0
Jalid cases @5 Missing cases 0
SEX
Valid Cum
value Label Value Frequency Percent Percent Percent
TWANITA 1 25 26.3 26.3 26.3
PRI1A 2 70 73.7 73.7 100.0
Total 93 100.0 100.0
WANITA | 25
PRIA 70
L | 1 L |
0O 15 30 45 &0 75

Valid cases 5 Missing cases O



SPS5/PCH+

ANAL ISIS KORELAST VARIABEL DEPRESI, IDE BUNUH DIRI DAN JENIS KELAMIN

Variable Cases
DEPRESI 95
CJIpE 25
SEX ?5

Correlations: DEPRESI
DEPRESI 1.0000

( 95}

P= . :

IDE « 2609
29)
011
.2101
3)
041

SEX

LI e

Mean

24 4842
57.2000
1.7358

IDE
. 2609
( 93)
P= 011
1.0000
( F3)

P= .
-.5841
( 23}
P=" .CO0

B8/20/94

Std Dev
8.1081
14,4815
4427
SEX
~. 2101
( 25}
P= .041
-.5841
{ 23)
= .000
1.0000
{ 95)
P= .

{Coefficient / (Cases) / 2-tailed Significance)

. " is printed if a coefficient cannot be computed

This procedure was completed at 5:54:51
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A ISIS T-TEST VARIABEL DEPRESI, IDE BUNUH DIRI DENGAN JENST KELAMIN

wependent samples of SEX
oup 1l SEX EQ 1 Group 2: SEX EQ Z
~test for: DEFRESI

Number Standard Standard

of Cases Mean Deviation Errar

Group 1 25 27 . 3200 &5.914 1.383

Group 2. 70 23.4714 B.305 L3
Pooled Variance Estimate Separate Variance Estimate
F 2-Tail t  Degrees of 2-Tail t Degrees of 2-Tail
Value Frob. Value Fresedom Prob. Value Freedom Prob.
1.44 .318 2.07 F3 .041 2.26 50.45 .0zZ8

ndependent samples of SEX
roap 1l: SEX EQ 1 Group Z: SEX EQ 2
-test for: IDE

Nurmber Standard Standard

of Cases Meaan Deviation Error

Group 1 25 71.2800 16.428 3.285

Group 2 70 52,1714 2.713 1.161
Pooled Variance Estimate | Separate Variance Estimate
F 2-Tail t Degreess of 2-Tail t Degrees of 2-Tail
Value Prab. Value Freedom  Prab. Value Freedom Prob.
2.856 .Q01 &5.74 2 L0000 5.48 30.20 .000

"his procedure was completed at 6:04:17
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CROSSTABS /TABLES= DEPRESI BY SEX /CELLS= COUNT ROW COLUMN TOTAL /STATISTICS=

CORR CHISA PAI.

DEFRESI by SEX

¥kl Pearson chi—square probability
Number of Missing Observations: O .

SEX Page 1 of 2
Count
Row Pct [WANITA PRIA
Col Pct Row
. Tot Fct 1 2 Total
DEPRES]I
1 2 2
TIDAK DEPRESI 100.0 2.1
2.9
2.1
2 7 7
DEPRESI RINGAN 100.0 7.4
10.0
7.4
3 5 30 25
DEPRESI SEDANG 16.7 83.3 37.9
24.0 42.9
6.3 31.6
: 4 ie 31 S0
DEFPRESI BERAT 33.0 &2.0 52.6
76.0 44,3
20.0 32.46
Column 25 70 25
Total 26.3 73.7 100.0
Chi-Square Value DF Significance
Searson 8.4&6314 3 03735
-ikelihood Ratio 10.656566 3 01373
Mantel-Haenszel test for 7.930946 1 00481
linear association
Minimum Expected Frequency — . 526
ells with Expected Frequency < 5 - I OF g8 ( 37.9%0)
Approximate
Statistic Value ASEL T—value Significance
2hi, . 29847 L03735%1
Zramer’'s V . 259847 .03735%1
Tearson’'s R -.25083 06915 ~2.93147 00425
Spearman Correlation —-.29686 .08390 -2.99801 00347
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CROSSTABS /TABLLES= IDE BY SEX /CELLS= COUNT ROW COLUMN TOTAL /STATISTICS=
CORR CHISA PHI.

IDE 1IDE BONMUH DIRI by SEX
SEX Page 1 of 2
Count
Row Pct jWANITA PRIA
Col Pct Row .
. Tot Pct 1 2 Total
IDE
1 22 22
TIDAK IBD 100.0 23.2
31.4
23.2
2 13 44 57
IBD RENDAH Z2.8 77.2 &0.0
52.0 &2.9
13.7 45.3
3 2 3 2
IBD SEDANG 40,0 &0.0 2.3
8.0 4.3
2.1 3.2
4 i0 1 11
IBD TINGGI 20,9 il 11.6
40.0 1.4
10.5 1.1
Column 295 . 7Q 25
Total 25.3 73.7 100.0
Chi-Square Value DF Significance
Pearson 32.37074 3 - 00000
Likelihood Ratio . 34.86091 3 . CQ000
Mantel-Haenszel test for 30.86353 1 - 00000
linear association
Minimum Expected Frequency -— 1.316
Cells with Expected Frequency < 5 — 3 OF 8 ( 37.54)
-Approximate
Statistic: Value ASE1 T-value
Significance
Phi . 35373 . Q000K L
oramer’'s V -.o8373 00000 1
Pearson’s R —. 97301 07275 -5.74255 - Q0000
Spearman Correlation —. 52354 06652 -5.92579 - 00000

ki Pearson chi—square probability
Number of Missing Observations: O
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CROSSTABS /TABLES= IDE BY DEPRESI /CELLS= COUNT ROW COLUMN TOTAL /STATISTICS=
CORR CHISE PHI.

IDE IDE BUNUH DIRI by DEPRESI

DEFREST Page 1 of 2
Count
Row Pct |TIDAK DE DEFPRESI DEFPRESI DEPRESI
Col Pct |PRESI RINGAN SEDANG  BERAT Row
Tot Pct 1 2 3 4 Total
IDE
1 3 10 9 22
TIDAK 1IBD 13.6 43.5 40.9 Z23.2
42.9 27.8 18.0
3.2 10.5 2.5
2 2 4 2% I0 57
IED RENDAH 3.9 7.0 35.8 S52.6 &0.0
100.0 37 4 - S8.3 &0.0
2.1 4.2 22.1 31.6
3 2 3 5
IBD SEDANG 40,0 &0.0 8.3
3.6 6.0
2.1 3.2
. | 3 8 11
IBD TINGGI 27.3 72.7 11.6
8.3 14£.0
3.2 8.4
Column 2 y/ 35 0 95
Total 2.1 7.4 37.% 52.6 100.0
Chi-Square Value DF Significance
Pearson 5.84662 9 . 73517
Likelibhood Ratio 7.46897 9 .o8841
Mantel-Haenszel test for 3.250856 1 07139
linear association
Minimum Expected Frequency - . 105
Cells with Expected Frequency < 5 - 11 OF 16 ( &8.8%4)
Approximate
Statistic Value ASE1 T—value Significance
Phi . 24804 . 70017%1
Cramer's V .14323 L 735917%1
Pearson’s R . 18597 .07803 1.82524 07118
Spearman Correlation . 18767 .0?448 1.84252 . 06859

%1 Pearson chi-square probability
Number of Missing Observations: O
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Depresi Narapidana
LP Klas | dan LP Wanita Semarang, 1994_

Depresi sedang 38%

Depresi ringan 7%
= Tidak depresi 2%

Depresi berat 53%

N = 95 orang

Ide Bunuh Diri Narapidana
LR Klas | dan LP Wanita Semarang, 1994

Tidak 1BD
23%

iBD Rendah
60% 1BD Tinggi
12%
IBD Sedang
5%

N = 95 orang
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LAMPIRAN C

1. Angket Depresi
2. Angket Ide Bunuh Diri
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LEMBAR IDERTITAS

Nama

Jenis Kelamin
Umur

Hasa Pidana
LP

Pernahkah anda

- berpiklir tentang bunuh diri . va / tidak )
- ingin bunuh diri { ya / tidak )
- mencoba bunuh diri ( vya / tidak )

Masalah yang dipandang sebagai penyebabnya :
) masalah keuangan.
masalah hubungan dengan orsng tua.
masalah hubungan dengan pasangan.

merasa sendiri / kesepian.

merasa tidek berdaya.

tidak tahu.

P e T . T . T T . B . T o

)
)
)
)} merasa putus asa.
)
)
)

masalah lain



Perpustakaan Unik

130
ANGKET A

Pilihlah salah satu jawaban yang anda anggap paling
penting dan sesuai dengan pendapat anda sendiri, dengan-:
carsa memberi tanda silang ( X ) pada jawaban vang anhda

pilih di tempat yang telah disedisakan.

{( ) Saya tidak merasa sedih.

{ ) Saya merasa sedih

( ) Saya merasa sedih sepanjang waktu dan saya tidak dapat
bergembira lagi.

( ) Saya merasa begitu sedih atau berbahadia sehingga sangat
menyakithkan.

( ) Saya begitu sedih atau tidak berbshagia sehingga tidak
tahan.

{( ) Saya merasa optimis mengenai masa depan saya.

( ) Saya merasa berkecil hati mengenai masa depan saya.

( ) Sayas merasa tidak mempunyai harapan apapun.

( ) Saya merasa tidak pasrnah dapat mengatasi kesulitan-
kesulitan saya.

{ ) Saya merass masa depsan saya tidak dapat diharapkan dan
keadaan tersebut tidak dapat diperbaiki lagi.

( ) BSaya merasa sebagai orang yang sering gagal.

{( ) Saya merasa lebih sering gagal daripada kebanyakan
orang.

( ) Saya merass telah melakukan sedikit sekali hal-hal yang
berguna atau berarti diengan berhasil.

( ) Jika sayse melihat ks masa lalu, yang tampak hanya
kegagalan.

( ) Saya merssa sebagal orang yang benar-benar gagal sama
sekali.

{ ) Saya merasa puas.

{( ) Saya sering sekali merasa bosan.

( ) Saya tidak lagi menikmati berbagai hal sama seperti
dulu.

( ) Saya tidak lagi mendapat kepuasan dari hal apapun.

( ) Saya merasa tidak pvas dengan apa saja.

{ ) Sava tidak merasa bersalah.

( ) Saya sering sekali merasa bersalah atau tidak berguna.

( ) Saya benar-benar merasa bersalah.

{( ) Saym sekarang, merasa bersalah atau tidak berguna,
praktis sepanjang waktu.

( ) Saya merasa seakan-akan sangat bersalah atau tidak

berdunsa.
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6. ( ) Saya tidak merasa bshwa sayz sedang dihukum.
( > Saya merasa bahwa sesuatu yang buruk mungkin akan
terjadi pada diri saya.
{ ) Says merasa, sayva sedang dihukum.
{ ) Saysa merasa bahwa saya pantas dihukum.
( ) Saya ingin dihukum.
7. ( ) Baya tidak merasa kecewa terhadap diri sendiri.
( > Saya kecewa terhadap diri sendiri.
( ) Saya tidak menyukai diri says sendiri.
( ) Saya merasa muak terhadap diri saya sendiri.
{ ) Saya membenci diri saya sendiri.
8. () Saya tidak merasa lebih buruk dibanding orang lain.
( ) Saya mencela diri sendiri karena kelemahan-kelemahan
atau kesalahan~kesalahan saysa.
( ).Saya menyalahkan diri sava sendiri atas kesalahan-
kesalahan saya. '
{ ) Saya mepyalahkan diri saya sendiri atas segala hal
-buruk vang telah terjadi.
8. ( ) Saya tidek mempunyai pikiran apapun untuk menyakiti
diri sendiri.

( ) Saya mempunyal pikiran untuk meyakiti diri sendiri,
tetapi sayva tidak melakukannvya.

{ ) Rasanya lebih baik mati saj=.

( ) Saya merasa kelusrga sayas akan lebih baik jika saysa
mati.

( ) Saya dulu dapat menangis, tetapi sekarang sama sekali

- tidak dapat menangis meskipun saya ingin menangis.
10. ¢ ) Saya tidsk lagi menangis seperti biasanya.

( ) Saya seksrang lebih banyak menangis dibanding dulu..

( ) Says menangis sepanjang waktu, dan saya tidak dapat
menghentikannyva.

{ ) Saya dulu dapat mengangis, tetaspl sekarand sama sekali
tidak dapat menangis meskipun saya ingin menangis.

11. ( ) Saya tidak lebih jengkel dari biasanya.

( ) Saya lebih mudah terganggu atau jengkel daripada
biasanys

( ) Saya selalu merass jengkel,

{ ) Sava sudah sedikian jengkelnva, sehingga sava tidzak
dapat lebih jengkel daripada ysang says rasakan
sekarang.

13. ( ) Saya dapat membuat keputusan sebaik biasanya.

{ ) Saya mencoba menunda-nunda dalam mengambil keputusan.

( ) Saya mengalami banyak kesulitan dalam mengambil
keputusan.

( ) Saya sama sekali tidak dapat mengambil keputusan lagil.
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14.

S

Saya tidak merasa penampilan sava lebih jelek darlpada
dulu.

Says cemas saya kelihatan tuas atau tidak menarlk lagi.
Saya merasa selalu adsa perubahan-perubahan tetap dalam
penampilan sayva dan itu membuat saya tampak tidak
menarik.

Saya merasa bahwa penampilan saya sangat jelek.

15.

) A P Y

LT S S o

Saya dapat bekerja sebaik sebelumny=a.

Saya memerlukan usaha tambahan untuk memulai suatu
pekerjaan.

Saya tidak bekerja sebaik dulu.

Saya haruns mendorong diri saya dengan sangat keras
untuk melakunkan sesustu.

Saya sama sekali tidak dspat mengerjakan pekerjaan
apspun. '

16.

~ P W W o

Y o

Saya dapat tidur sebaik biasanya.

Tidak seperti biasanya saya enggan bangun pagi.

Saya bangun 1 atau 2 jam lebih cepat dari biasanya dan
merasa sulit untuk tidur kembali.

Setiap hari sava bandgun pagi-pagi sekali dan t1dak
dapat tidur lebih dari lima jam.

17.

Saya tidak merasa lebih lelah dari biasanya.

Saya merasa lebih mudah lelah dibanding dulu.

Saya menjadi lelah jika mengerjakan apapun.

Saya terlaslu merasa lelah untuk mengerjakan apapun.

18.

PN i a P T N e N

N S St N T

Selera makan saya tidak lebih buruk daripada biasanya.
Selera makan sayva tidak sebaik dulun.

Selera maksan sayva jsuh lebih buruk sekarang ini.

Saya sama sekali tidak mempunyai selera makan ladi.

19.

T Y o ¥a

L R

Akhir-skhir ini sayva kehilangan betrat badan.

Saya telah kehilangan berat badan lebih dari 2,5 kg.
Saya telah kehilangan berat badan lebih dari 5 kg.
Saya telah kehilangan berat badan lebih dari 7,5 kg.

20.

L]

St wed N

Saya tidak mengkhawatirkan kesehatan saya lebih dari
biasanysa.

Saya khawatir akan rasa sakit, seperti mules atau
sembelit (sulit buang air besar).

Saya begitu khawatir akan kesehatan badan saya,
sehingga sulit untuk memikirkan hal-hal lain.
Seluruh perhatian saya tersita oleh apa yang saya
rasakan pada tubuh saya.

21.

Fon W

S S

Akhir-skhir ini says tidsk melihat perubahan apapun
dalam minat sava terhadap seks.

Saya tidak begitu tertarik terhadap seks dibanding
dulu.

Sekarang minat saya terhadap seks jauh berkurang.

Saya sama sekali telah kehilangan minat terhadap seks
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ANGKET B
BAGIAN I

Petuniuk : Pilihlah salah satu jawaban yang anda anggap paling
penting dan sesuai dengan pendapat anda sendiri dengan

cara memberl tanda silang ( X ) pada jawaban yang anda

pilih,
Keterandan :
SS : Jika anda sangat setuju dengan pernyataan.
S : Jihka anda setuju dengsn pernyatsasan.
TS : Jika anda tidak setuju dengan pernyataan.
STS : Jika ands sangat setuju dengan pernvataan.

1. Saya merassa tidek pantas untuk
dilahirksn di dunis. SS S TS STS

2. Seolah-clah bagi saya hidup ini tidak
ada artinya. SS S TS STS

3. Kehidupan saya terssa sangat hambar
dan kosongd. sS S TS STS

4. Saya menjaga diri saya dengan baik,
karena hidup bagi saya besar artinya. S5 S TS STS

5. Saya tidsk peduli dendsn apa yang
terjadi pada diri saya. S5 ] TS SsTS

6. Saya dapat berharap bahwa sedala
sesustunya aksn menjadi baik. 8s S TS STS

7. Saya mengharapkan sesustu yand bail
terjadi pada diri saya. 58 5 TS STS

8. Sudah lasma saya ingin meninggalksn
dunia ini 55 s TS STS

9. Saya ssnggup mengendaliksn pikiran
sava untuk tidak menyekiti diri saya 558 S TS STS
sendiri.
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10.

Bagi saya, mengakhiri hidup bukan
Jjalan vang paling baik untuk meng-
atasi setiap masaleh yang sulit di-
atasi.

]

TS

STS

11.

Untuk memperlihatkan bahwa perlakuan
orang terhsdap diri saya tidak saya
senangi, maks saya merencanskan un-
bunuh diri.

55

TS

5TS

12.

Walaupun sayva tidak berguna lagi bagi
orang lain, saya tidsk sksn merenca-
nakan untuk mengakhiri hidup saya.

8

TS

5TS

13.

Saya tidsk ingin melakukan hal-hal
vang membahayaken diri saya.

S5

TS

STS

14,

Saya merasa telah banyak menyia-
nyiskan hidup saya.

SS

TS

STS

15.

Apapun slasannva saye tidak akan
mencoba untuk mengalthiri hidup sava.

55

s

STS

16.

Percobaan untuk mengakhiri hidup
senantiasa saya hindsari.

SS

TS

STS

17.

Sayas merasa tidak tertarik lsgi untuk
mengalami segala sesustu yang ada da-
lam kehidupan

S8

TS

STS

18,

Saya sudah tidak peduli lagi dengan
dunia ini

55

TS

STS

19.

Bagi sava hidup di dunia ataa tidek
adalsh sama saja

SS

TS

STS

20.

Saya tidak akan membimrkan diri saya
dalam keadaan menderita

85

TS

5TS

21.

Saya ingin hidup lebih lama lagi.

SS

TS

STS

22.

Walsupun sedand menderita, saya
tidak ingin sesuatu vang buruk
terjadi psda diri says.

55

TS

STS

Perpustakaan Unik
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23.

Saya tidak peduli dengsn apa vang
saya lakukan, waleaupun saya tahu
bahwa hal itu sebenarnya berbahaya
bagi diri saya.

S5

TS

STS

. Pikiran untuk mengakhiri diri saya,

dapat saya hindari dengan mudah.

55

TS

STS

25.

Saya sanggup menolak melakuken
perbuatan yang dapat mencelakahan
diri sava.

35

TS

STS

28.

Saya merencsnaksn untuk memperbaiki
hidup saya.

8S

TS

8TS

27,

Saya selalu berusaha menghindari
hal-hal yang merugikan diri saya.

58

TS

. 8TS

28.

Meskipun dalam keadaan sedih saya
tidak akan mencoba untuk menyakiti
diri saya sendiri.

S8

5

STS

Perpustakaan Unik
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Petuniuk : Pilihlah salah sstu jawaban yang ands anggap 'paling penting dan

sesual dengan pendapat anda sendiri dengan cara memberi tanda

silang ( X ) pada jawsban yang anda pilih.

Reterapgan :
S : Jika sering andsa slami.
AS : Jika agsk sering anda alami.
P : Jike pernah anda alami.
T : Jika tidak pernah snda alami.

. Saya tidak mengharephan segala se-

suatu sken menjadi lebih buruk

. Dalam keadasn sedih, pikiran saya

tertuju pada perbuatan vand mem-
bahayvakan keselamstan jiwa saya.

. Saya merencanakan untuk mengakhiri

hidup =aya, karena saya merasa diri
saye hanya sebagail beban orang lain.

. Meskipun dihetsalmi atau tidak oleh

orang lain, sayve pernah mencoba
untuk mengakhiri hidup saya.

. Pada saat pikiran says sedang kacan,

sava rasa lebih baik segala sesuatu
vang buruk terjadi pada diri saya.

. Saya dihantui oleh pikiran untuk

mengakhiri hidup saya.

. Pada ssaat sava sedang sedih, says

merencsngkan secara jelas untuk
nengakhiri hidup saya karena saya
tidak taln lagi apa yang harus saya
lakuakan.

. Pada sast says mempunyai pikiran yang

kacau atau sedih, saya sengaja minum
obat-obatan (misal valium atan se-
macam obat penenang lain) secara ber-
lebihan sehingga membahaysakan diri.
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. Pada saat saya menghadapi situasi

vang sulit diatasi, saya menharapksan
sesuatu yang buruk terjadi psda diri
saya, sehinggds saya dapat menghindari
situasi yang sulit tersebut.

10.

Saya merencanakan sesuatu vang buruk
terhadsp diri saya.

11,

Dengan dissdari sayva telah merencana-
kan untuk mengakhiri hidup saya.

12.

Apabila pikiran saya tidak ter-
kontrol, saya menyakiti diri saya
dengan bends tajam, sehingga hal itu
membahayaksn diri saya.
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