BAB IV
PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN

A. Orientasi EKancah dan Persiapan

1. Orientaei Kancah Penelitian.

Atas dasar empat pertimbangan maka penelitian ini
dilakukan di SMA Sedes Sapientiae dan SMA. Krista Mitra.
Pertimbangan-pertimbangan vang dimaksudkan adalah.:

a. Jumlah siswi SMA Sedes Sapientiae dan SMA Krista
Mitra cukup memadal untuk dipakai sebagat sampel
penelitian.

. Kedua SMA tereebut sama-sama SMA eswasta dengan
kelae eosial ekonomi orang tus yang hampir sebanding.

c. Di BMA Sedes Sapientiae dan SMA Krista Mitra
belum pernah diadakan penelitian mengenai oneep diri
terhadap kecenderungan perilaku kbnsumtif.

d. Lokas; dari kedua SMA tersebut berada di Kota-

madva Semarang sehingga mudah dijangkau.

2. Perslapan Administrapsi Penelitian.

Untuk mendapatkan ijin penelitian, terlebih dahulu
renulis mengajukan ﬁermchonan pecara lisan kepada masing-
masing Kepala Sekolah. Setelah ijin diperoleﬁ dllanjutkan
dengan mengajukan surat permohonan eecara resmli den tér;
tulis kepada Kepala Sekolah yang bereangkutan. Surat yang

dimaksud adalah berasal dari Fakultas Psikologi Unika
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Soegijapranata. Mengingat ada dua SMA vang akan menjadi
lokasi _penelitlan, meka ads dua pula' surat 1ijin vang
dikeluarkan. Surat ijin yang pertama tertanggal 25 Januari
1995 ditujukan untuk SMA Sedes.Sapieﬁt}ae;, sedang untuk
surat yang kedua terténggal 25 Febnuéri i995 ditujukan
untuk SMA Krista Mitra. ' - _ -

Dengan adanya surat—sdréF.'té;égﬁﬁt-umaka penulis
biea langeung terjun ke kancah.penelitién_a&n mengadakan
rengambilen data.

3. Uil Coba Angkef. : |

Tahap uji coba angket ini diadakan dengan tujuan
untuk menguji validitae (kesahihan) dan reliabilitas
(keandalan) item-item déri masing-maeing alat ukur, se-
hingga didapatkan item-item vang Jlayvak dipakai dalam
penelitian. Dalam hal ini-ada dua buah angket yang akan
diujicobakan, yaitu angket Koneep Biri dan angket
Kecenderungan Perilaku Konsumtif.

Penyebaran angket uji coba dllaksanakan di SMA Sedes
Sapientiae, pada tanggal 22 Februari 19895, dengan- meng-—
gunakan 80 murid putri.

Analisis validitas dan reliasbilitas dari slat ukur
dalam penelitian 1ini menggunakan program Statistical
Package for The Social Sclencee (SPSS). Adapun haellnya
adalah sebagai berikut :

a. Angket Konser Diri.  Angket Xonsep Diri vyang

digunakan ini merupakan adaptasi dari Thematic Self
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Concept Scale (TSCS) yang disusun oleh Fitte (1965).

Setelah diujl wvallditas pada taraf signifikansi B%, dapat
dilihat bahwa dari sejumlah 10¢ item yang diberikan,
terdepat 73 item vang valid, sedang 23 item lainnya di-
nyatekan gugur. Item-item vang gugur adalah item dengan
nomor 54, 61, 84, 65, 69, 7@, 72, 73, 75, 79, 81, B2, 84,

85, 86, 88, 89, 9@, 91, 92, 94, 95, 96, 97, 98, 89, dan
100. o

Adapun distribuei nomor yahg valid yang akan diguna-—
kan dalam penelitian dapat dilihat pada tabel. 3 :

Tabel 3
Item Valid Angket Konsep Diri

B 0 D E
a bla bl a bl|a bl a bla z
1 4|19 22137 49| 55 58174 76|93
Xi2 5| 20 23] 38 41{56 59 7 29
3 8l 21 24| 39 42] 87 60 T8
7 12|26 28| 43 46| 62 66| B9 83
Y |8 11|26 294 44 47163 23
9 12| 27 3@l 45 48
13 16] 31 34| 49 52| 87 71187
Z |14 17|32 35| 50 53| 68 21
15 18|33 36|51
KEeterangan :
A = Fisik diri
B = Etik moral diri
B = Diril pribadi
D = Keluarga diri
E = Sosial diri
F = Eritik diri
x = Jdentitas diri
vy = Kepuasan diri
z = Tingkah laku
a = Favorable
b = Unfevorable
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Uji reliebilitas pada angket Koneep Diri darli 73
item yang wvalid, dilakukan dengan menggunakan teknik
Analiegis Alpha yang dikembangkan Cronbach. Hasll koefisilen
relisbilitasnya diperoleh sebesar ©,9867. Hasil perhitung-

an selengkapnya dapat dilihat dalam lampiran B-1.

b. Angkej_Kegendmngmm,Kaxmtif Angket
vang berjumlah 60 item inl setelah diujl wvallditas pada
taraf silgnifikan B%., diperoleh hasil bahwa terdapat 48
item vang valid, sedang 12 item lainnya dinyatekan gugur.
Item-itenm yéng gugur tersebut masing-masing bernomor 4, 7,
12, 23, 25, 27, 36, 44, 47, 48, B7 dan £0.

Adapun distribusi nomor yang valid vang akan digune-—

kan dalam penelitian dapat dilihat pada tabel 4.
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Tabel 4 )
Item Valid Angket Kecenderungan
Perilaku Konsumtif

Indikator Nomor Item Jumlah

Keinginan vang Emosional 1, 2, .5, 8, 9,
e, 18, 17, 19, 22

{Favorable) 24, 26, 29, 31, 32
35, 37, 38, 41, 42 26
43, 46, 59, 53, b4
59,

Kebutuhan yang Rasional I B, il 3. "4y |
b, M, 287521, w28,

(Unfavorable) 3¢, 33, 34, 39, 46 22
45, 49, 61, 52, 55 |
b6, 58, !

Uji reliabilitae pada angket Kecenderungan Perilakﬁ
Konsumtif darl 48 item yang valid dilakukan dengan meng-
gunakan teknik Analieis Alpha vang dikembangkan oleh

Cronbach. Hasil Lkoefislen reliebllitaenva diperoleh

sebeegar ©,8091. Hasil perhitungan selengkapnya dapat

dilihat dalam lampiran B-2.

B. Pelaksanaan Penelitian

Sebelum melangkah pada tahap pengambilan data,
terlebih dahulu item-item yang telah dinyatakan valid padsa
masing-maslng angket disusun kembali menjadi nomor-nomor

baru.
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Tabel 5 di bawah ini menvajikan distribusi nomor
ltem baru dari angket Konsep Dirl, sedangkan 1si se~
lengkapnya dari angket Konsep Diri dapat dilihat pada
Jampiran G-1,

Tabel b

Disiribusi Nomor Item Baru
Angket Konsep Diri

1 H] a b 2 b 3 b ol a b 4 b

bl LA(4HE2019Y  L022H000370 0 460400020050 TH{I8HEL4{T4  4B{F5012219%)
[TL0ZY  24{5)|32020) 1B{2T)|39(38) 284411413008} 4259 N : 9
[FB(T)  SIAIIIZL) 541241 162039) 41421 |GHETY 474500 81781

: 7Y oDl 15002%Y 40128Y | 2004%)  hATdy){6B(42Y IQMBAIITIB0}  Z23AT)
LY 1348)  177511{260251 &5129H] 150441 (12047)(72(63) l 23
2 $349)  A40121145¢271 71030V [A3145)  5{48)

T UL HI)e7tddy 29(52)125087)  F44711E37167)
§7 39014} J20ANI27432) 41(35H]ER100) 6131 }43(48] j 21
| Ale S Tl TR HtTa) | 52050
i 1 1 | i

Ket.erangan -
Nomur yvang tilidak dikurung : Nemor [tem barw
Momor vang dikurung : Nomor Item lata

[Intuk distribusl nomor-nomor ibtem baru dari anglket
Kecenderungan Perllaku Konsumtif dapat dilibat pada  ‘Ltabel
8. seduongkan isi selenakapnve dari Kecenderungan Perilaku

' Konsumlilf dapal dilihat pada Jampiran G-2.

T7

nwﬂ;y

Perpustakaan Unik



Perpustakaan Unik

|

Tabel 8 ‘
Distribusi Nomor Item Baru !
l
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Angket Kecenderungan Perilaku Konsumtif

Indikator Hosor ltes Juglzh

feinginan yang Eagsional | 1 1}, 9( 23, 22{ 5}, 18{ 8}, 21 9},
12018, 170161, 28017}, 330191, 37422,
(Favorable) 1B(24), 526}, 1329}, 3B(31), 25{32},
8(35), 341371, 18038}, 3BUAY), 26(42), | 26
21{43), 11146}, 4503}, 36{53), 47(59),
28{59)

Yebutuhan yvang Rasiemal { 32{ 3j, 28{ &), 8B[11), 3{13), 11{id),
23{1%), 2{18), 24{28}, 12{21), H3{2B),
{Unfavarable) 19130}, 46{33), 44{34), 2B{39), 35{4D}, 2
7145}, 1504%), 3151}, 3%{3n), 27{%5), i
BI56), 16{58) |

Keterangan :
Nomor wyang tidak dikurung : Nomor Item baru
Nomor yang dikurung © : Nomor Item lama

Setelah kedua angket dengan susunan nomor ltem baru

siap., maka kemudian dilskukan pengambllan data. Penvebaran
angket dilaksanakan di SMA Krista Mitra ppads tanggal 27 g
sampal dengan 29 Maret 1295, dengan menggunakan esejumlah E

18¢ siswi.

C. Analisis Data dan Haeil Penelitian

Sebelum menganalisias data, terlebih dehulu dilakuken
ujli asumsi, bertujuan untuk mengetahui apakah variabel- :
variabel penelitian sesual dengan asumsl yang harus E
dipenuhi darl teknik korelasi parsial. Uji asumsi ter-— |
sebnt meliputi uji normeslitas dan uji linearitas hubungan.

Keseluruhan hitungan menggunakan program Statistical



Paclkage for The Social Sciences (SPSS)Y. -

Hasil uJi normalitas menunjukkan bahwa data yang
diperoleh darl ubashan konsep diri, uang saku dan
kecenderungan perilaku konsumtif. sgemuanya mempunyai
gambaran vang normsl. Adapun perhitungan dan gambar ujil
normalitas pada analisis Jata dengan teknik Chi. . Square
tersebut dapal dilihat selengkapnya pada lawpiran D..

Pada wii linesritas diperoleh hasi; bahwa ada
hubungan yansg Linear antafa konsep diri denggn ke-
cendernngan perilsku konsumtif. Selain ditunjukkan. oleh
gambar nji linearitas, Juga ditun&ukkan oleh  perhitungan
rada analisis data. yaltu F Lin sebesar 82.70 dengan
P < 0.05 (lihatl Jampiran E).

Demiklan pula data wmendenal uang sakn  dJdengan kKe-

cenderungan perilsku konsumtif. berdapalb  suabtil  hubungan

vang linear. Selain ditunjultkan oleh Kambar uji
linearitas, Juga dituniukkan oleh perhiitungan pada
analisis data. yaitu t Lin sebesar 5,26 dengan

p o w.0D (llhat. lamplvan B .

Setelah melalui uldi normallsasi dan uji linearitas,
mala  Labap selanjutnya adalah  melalultan  analisis  data
nntuk menguii hipotesizs penelitian. Dalam penelitian 1ni,
metode analisis data vang Jdlgdunalan adalah korelasi par-
sial jenjang pertama. Perbitungan dilakukan dengan mengdua-
nalkan prodram Stetistical Puackadge for The Socvial Sciences

(SPSS).
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Hasll analisis menunjukkan bahwa koefislen korelasl
antara konsep diri (X;) dengan kecenderungan perilaku
konsumtif (Y) dengan mengontrol uang saku (X;) adalah
sebesar -0,4959 dengan »p» < 0,01, Sedangkan tanpa
mengonﬁéol vuang saku diperoleh koefisien korelasl sebesar
-0,5104 dengan p < 0,01, Tanda negatif di sini menunjukkan
arah hubungan yang negatif sesual dengan hipotesis. Dari
hasil analisis ini dapat disimpulkan bshwa bailk dengan
mengontrol pengaruh uang saku maupun tildak, terdapat
hubungan negatlf yang meyakinkan antara konsep dirl dengan
kecenderungan perllaku konsumtif.

Hasil analislis tambahan menunjukkan bahwa ' angka
koefisien korelasl antara uang saku (X)) dengan  ke-
cenderungan perilaku konsumtif (Y) adalah sebesar 0,1844
dengan nilal p < 0,01, yvang berartl bahwa ada hubungan
antara uang saku dengan kecenderungan perilasku konsumtif.

Perhitungan selengkapnyva lihat lampiran F.

D. Pembahasan
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Penelitian 1inl menemukan hasil bahwa ada hubungan -

negatif yang slgnifikan antare konsep dirl dengan ke-
cenderungan perilaku konsumtif, balk dengan mengontrol
pengaruh uang saku maupun tanpa mengontrol. Inli menunjuk-
kan bahwa variabel uang saku tidak bepengaruh terhadap
hubungan antara konsep diri dengan kecenderungan perilaku

konsumtlif. Hipotesls vyang menyatakan ada hubungan vang
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negétifﬁ antaré konsep dirl dengan kecenderungan perilaku
konsumtif dapat diterlma, yang berarti semakin positif
konsep dirl seseorang maka semakin rendah kecenderungan
rerilaku konsumtlfnya.

Hagil penelitian inl selaras dengan penelitian yang
dilakukan oleh Engel, dkk (1994, h.287) melalui pe-
nelitiannya diperoleh hasil bahwa konsumen terlibat dalam
perllaku pembelian yang konsilsten dan sesuail dengan konsep
diri mereks. Ahli lain, Stanton (1985, h.162) membuktikan
pula bahwa orang blasanya memllih produk dan merk vyang
cocok dengan konsep dirl mereka sendiri.

Sgtiap remaja mempunyal konsep dirl Dberbeda-beda
vang menyebabkan perbedaan dalam menanggapi lingkungan.
Dalam kaltannyva dengan rerilaku konsumtif, remaja putril
vang memilikil konsep dlirl yvang positif selalu mem-—
pertimbangkan kemampuannya sendiri sebelum meng;551l
keputusan, termasuk keputusan untuk membelil. Subyek
cenderung tidak mudah tertarik untuk menyesualkan
penampilannya dengan teman sebayanya. Keputusan membelil
terletak pada diri sendiri, yang lebih berdasarkan pade
kata hati atau selera pribadinya. Bisa dikatakan ke~
cenderungan perilaku konsumtifnya rendah.

Sebaliknya remaja putril yang memilikl konsep diri
negatif merasa kurang yakin akan kemampuannya sendirl dan
lebih mudah terpengaruh oleh bujukan pilhak luar baik dari
teman maupun media massa. Remaja putri yang memilikl

konsep dirl negatif selalu akan memperhatikan kelompok
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acuannyéi valtu kelompok teman sebaya, dalam bertingkah
laku dan berpenampilan. Mode-mode vang disenangi
sebagian besar remsja akan ditlrunya. Subyek mempunyal
anggapan bahwa apa yang baik bagi orang lain akan bailk
pula bagi dirinya. Blea dlkatakan remajda putri yang ﬁgﬁ;
punyal konsep dirl negatif terlihat mempunyai kecenderung-
an perilaku konsumtif yang tinggi,

Adapun mengenai angket Konsep Dirl dimaena pada salah
gsatu aspeknya yaltu kritik dirl, terdapat sembllan item
gugur darl 10 item yang ada setelah melalul tahap udil
coba. Peda kasus inl dapat dijelaskan sebagal berikut;
bahwa ada kemungkinan disebabkan ketlidskterbukaan remaja
dalam menanggapl hal-hal negatif dirinyva, kemungkinan lain
karena adanya budaya malu menerima kritik dari pihak luar.
Keadaan semacam ini menjadikan aspek kritik dirl tidak

terukur sgecara sempurna dalam angket Konsep Diri.

Telah disebutkan dl etas, varlabel uang saku tidak
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memberikan persanan terhadap hubungan antara konsep dirli -

dengan kecenderungan perilaku konsumtif, namun bila  di-
lihat darl hasil analisle tambahan akan nampak bahwa
ternyata variebel uang saku 1tu mempunyal hubungan yang
rosltlf dengan kecenderungan perilaku konsumtif. Inl Tbisa
dilihat dari nilail korelasi uvang saku dengan kecenderungan
perilakuk konsumtif sebesar 00,1844 dengan p < 0,01, yang
berarti semakin besar Jumlah uang saku maka semakln tinggil

kecenderungan perllsku konaumtifnya, demikian seballknya.
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