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MOTTO 

 

 

“Sesunggunya bersama kesulitan ada kemudahan” 

( QS Al-Insyiroh:5-6) 

 

Seindah-indahnya rencana manusia, 

masih lebih indah rencana Allah. 

Allah lebih mengetahui apa yang 

terbaik bagi hamba-hambanya. 

-Aulia- 

“Hasbunallah wa ni’mal wakil”   

Cukuplah Allah (menjadi penolong) bagi kami dan 
Dia sebaik-baiknya pelindung (QS. Ali-‘imran:173) 

 
 

 

 

 

 

 



UCAPAN TERIMA KASIH 

 

 Puji dan syukur Alhamdulillahirabbila’lamiin kepada Allah SWT  

yang selalu memberikan berkat, rahmat, kasih, dan karunia-Nya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Kepercayaan Diri 

Mahasiswi Papua Ditinjau Dari Dukungan Teman Sebaya”. 

 Skripsi ini tidak akan terlaksana tanpa bantuan dari berbagai pihak, 

sehingga pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan rasa terima 

kasih kepada : 

1. Ibu Dr. Kristiana Haryanti, M.Si selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. 

2. Ibu Dra. Emiliana Primastuti, M.Si selaku Dosen Pembimbing yang 

dengan penuh kesabaran membantu dan memberikan bimbingan.  

3. Ibu Dr. M. Sih Setija Utami, M.kes selaku dosen wali, yang telah 

banyak membantu dalam memberi pengarahan selama menempuh studi 

di Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang.  

4. Seluruh Dosen Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata 

atas ilmu yang diberikan selama penulis mengikuti perkuliahan. 

5. Seluruh staf Tata Usaha Fakultas Psikologi Universitas Katolik 

Soegijapranata : Mas VD. Endiono Gandi Susilo, Mas Yohanes 

Supriyadi, Mas Sabar Ariyanto, Mas St.Sugiyanto, Mbak Dwi 

Handayani, Mbak Dionesia Erni yang telah memberikan bantuan dan 

informasi selama penulis mengikuti perkualiahan di Fakultas Psikologi. 

6. Badan Pengurus Harian HIPMAPAS yaitu Beri Bernadrt (Ketua), 

Mailes Wenda (Wakil ketua), Andreas Kalolik (Sekretaris), Yance 



Gobay (Bendahara) yang memberikan ijin pada penulis dalam menyebar 

skala penelitian. 

7. Seluruh ketua paguyuban dan Mahasiswi Papua yang bersedia 

membantu penulis dalam pengambilan data guna penelitian skripsi dan 

bersedia meluangkan watunya untuk mengisi skala. 

8. Keluargaku khususnya, Ayah tercinta Suwahyu Adi (Om Kumis) dan 

Ibu Tercinta Issemiyati (Mbak Is), serta Adikku tersayang Fauziyah Dwi 

Utami (Tamenk)  yang selalu memberikan do’a dan dukungannya 

selama ini.  

9. Sahabat CENTILINI: Triana Puspitorini (Ayint), Shelly Rahmathia 

(Cely), Tri Cahyaningrum (Nuning), Aditya Rahma Sani (Dita), Nadia 

Sandra Dewi (Nadnod), Rina Sulistyawati (Rinol), Kurnia Safriyani 

(Nia), Anissa Kurniawati (Cha-cha), Cuity yang selalu memberikan 

canda dan tawa, menjadi tempat berbagi dalam semua hal mulai dari 

kisah tersedih sampai kisah terindah selama penulis berkuliah di fakultas 

psikologi Universitas Katolik Soegijapranata. 

10. Teman-teman yang sangat berjasa Mas Doddy Agung Haryanto, Mas 

Reva, Mas Yoyo, Novi yang selalu mengiringi penulis dalam suka dan 

duka selama penulisan skripsi. 

11. Belahan jiwa yang telah banyak mengajarkan pahit manis kehidupan 

sehingga membuatku menjadi lebih dewasa dalam menjalani hidup. 

12. Teman-teman Fakultas Psikologi Angkatan 2008 Kelas D yang telah 

memberikan kenangan terindah saat perkuliahan. 



Serta semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu 

yang telah bersedia meluangkan waktu, tenaga dan pikirannya guna 

membantu terselesaikannya skripsi ini.  

Penulis juga menyadari keterbatasan yang dimiliki tidak terlepas dari 

segala kekurangan, untuk itu penulis sangat mengharapkan adanya masukan 

dari berbagai pihak dalam menyempurnakan skripsi ini. Semoga skripsi ini 

bermanfaat bagi pembaca. 

 

 

Semarang,  Oktober 2012 

 
Penulis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL...................................................................................i 

HALAMAN PENGESAHAN.....................................................................ii 

HALAMAN PERSEMBAHAN.................................................................iii 

HALAMAN MOTTO.................................................................................iv 

HALAMAN UCAPAN TERIMA KASIH.................................................v 

DAFTAR ISI.............................................................................................viii 

DAFTAR TABEL.......................................................................................xi 

DAFTAR LAMPIRAN..............................................................................xii 

BAB I  PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah……………………………………….1 

B. Tujuan Penelitian……………………………………………...12 

C. Manfaat Penelitian…………………………………………….12 

BAB II   TINJAUAN PUSTAKA 

A. Kepercayaan Diri Mahasiswi Papua.....................................…...13 

1. Pengertian Kepercayaan Diri Mahasiswi Papua …………..13 

2. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kepercayaan Diri…....16 

3. Ciri-Ciri Kepercayaan Diri......................................................20 

B. Dukungan Teman Sebaya……………………………………..23 

1. Pengertian Dukungan Teman Sebaya…...………………....23 

2. Jenis-Jenis Dukungan Sosial……………………………….25 

C. Hubungan antara Kepercayaan Diri Mahasiswi Papua dengan  

Dukungan Teman Sebaya............................................................28 

D. Hipotesis…………………………………………..………..33 



BAB III   METODE PENELITIAN 

A. Metode Penelitian yang Digunakan……………………………34 

B. Identifikasi Variabel Penelitian………..…………….…………34 

C. Definisi Operasional Variabel Penelitian………..…….……….35 

D. Subjek Penelitian…………………………………..……..…….36 

1. Populasi……………………………………………….……..36 

2. Teknik Pengambilan Sampel……………………………..…36 

E. Metode Pengumpulan Data……………………….………..…..37 

1. Skala Kepercayaan Diri………….…………………..…...….37 

2. Skala Dukungan Teman Sebaya……….…………………….38 

F. Validitas dan Reliabilitas……………….……………………...39 

1. Validitas Alat Ukur………………………………………….39 

2. Reliabilitas…………………………………………………...40 

G. Analisis Data…………………………………………...............41 

BAB IV PERSIAPAN DAN PELAKSANAAN PENELITIAN 

A. Orientasi Kancah Penelitian…...……………………………….42 

B. Persiapan Penelitian……………………………………...…….44 

1. Penyusunan Alat Ukur………………………….……............44 

2. Perijinan Penelitian………………………………...…...........46 

C. Pelaksanaan Pengambilan Data…………………………....…...46 

BAB V  HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian...........................................................................50 

1. Uji Normalitas........................................................................50 

2. Uji Linieritas...........................................................................50 

B. Uji Hipotesis...............................................................................51 



C. Pembahasan................................................................................51 

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan.................................................................................56 

B. Saran...........................................................................................57 

DAFTAR PUSTAKA................................................................................58 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DAFTAR TABEL 
 

 
Tabel 1  Rancangan Skala Kepercayaan Diri .............................................38 
 
Tabel 2   Rancangan Skala Dukungan Teman Sebaya................................39 
 
Tabel 3   Jumlah Mahasiswa Papua.............................................................43 

 
Tabel 4   Sebaran Item Kepercayaan Diri...................................................45 
 
Tabel 5   Sebaran Item Dukungan Teman Sebaya......................................46 

 
Tabel 6    Item Valid dan Gugur Skala Kepercayaan Diri..........................48 
 
Tabel 7  Item Valid dan Gugur Dukungan Teman Sebaya ......................49 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran A  Skala Penelitian...................................................................61 

  a. Skala Kepercayaan Diri 

  b. Skala Dukungan Teman Sebaya 

Lampiran B Uji Coba Alat Ukur Penelitian………………….……......66 

  a. Skala 1 : Uji Coba Dukungan Teman Sebaya 

  b. Skala 2 : Uji Coba Kepercayaan Diri 

Lampiran C Uji Validitas dan Reliabilitas .............................................71 

  a. Validitas dan Reliabilitas Kepercayaan Diri 

  b. Validitas dan Reliabilitas Dukungan Teman Sebaya 

Lampiran D Data Penelitian ...................................................................78 

  a. Data Penelitian Skala Dukungan Teman Sebaya 

  b. Data Penelitian Skala Kepercayaan Diri 

Lampiran E  Uji Asumsi Normalitas dan Liniearitas............................81 

  a. Uji Normalitas Sebaran 

  b. Uji Liniearitas Sebaran 

Lampiran F  Uji Hipotesis…………………………………..………......87 

Lampiran 7  Surat Ijin Penelitian............................................................89  
Lampiran 8  Surat Bukti Penelitian.........................................................90  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


	SKRIPSI  

	logo: 


