
i 

SIKAP REMAJA TERHADAP HUBUNGAN SEKSUAL 

PRANIKAH 

DITINJAU DARI POLA ASUH ORANG TUA 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Oleh: 

Rr. Dyah Windy R 

05.40.0171 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

2009 



ii 

 

SIKAP REMAJA TERHADAP HUBUNGAN SEKSUAL 

PRANIKAH 

DITINJAU DARI POLA ASUH ORANG TUA 

 
 

 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang 

untuk Memenuhi Sebagian dari Syarat Guna  

Memperoleh Derajat Sarjana Psikologi 

 

 

Oleh: 

Rr. Dyah Windy R 

05.40.0171 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

2009



iii 

Dipertahankan di Depan Dewan Penguji Skripsi 

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang 

dan Diterima untuk Memenuhi Sebagian dari Syarat Guna 

Memperoleh Derajat Sarjana Psikologi 

 

 

Pada Tanggal 

10 September 2009 

 

 

     Mengesahkan  

Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata 

        Dekan 

 

 

                                                                  (Th. Dewi Setyorini, S.Psi., M.Si) 

 

Dewan Penguji 

1.  Drs. Sumbodo Prabowo, M.Si    ............................ 

 

2. Dra. Emmanuela Hadriami, MS    ............................ 

 

3. Lita Widyohastuti, S.Psi., M.Si                         ............................



iv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Karya sederhana ini kupersembahkan untuk 

Bapak.. 

Ibu.. 

Dan untuk  semua orang yang telah membuat hidupku lebih hidup



v 

 

 

 

 

 

 

 

“ Sebab sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan..” 

(Q.S Al-Insyirah: 5) 



vi 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Sembah sujud dan puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena 

hanya atas bimbingan dan kasih sayang-Nya penulis dapat menyelesaikan penyusunan 

skripsi yang berjudul ”Sikap Remaja terhadap Hubungan Seksual Pranikah ditinjau 

dari Pola Asuh Orang Tua” 

 Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini tidak akan terwujud tanpa 

bantuan dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh sebab itu, pada kesempatan ini 

penulis menyampaikan rasa terima kasih yang tak terhingga kepada: 

1. Ibu Th. Dewi Setyorinoi, S.Psi., M.Si., selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. 

2. Bapak Drs. M. Suharsono, M.Si., selaku Dosen Wali selama penulis menimba 

ilmu di Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. 

3. Ibu Lita Widyo Hastuti, S.Psi., M.Si., selaku Dosen Pembimbing yang dengan 

sabar telah meluangkan waktunya untuk membimbing, mengarahkan, 

memberikan dorongan dan semangat kepada penulis. Terimakasih juga untuk 

selalu mengingatkan penulis untuk membuat target penyelesaian skripsi. Entah 

apa jadinya skripsi jika tanpa bantuan Ibu. 

4. Ibu Dra. V. Sri Sumijati, M.Si., selaku Dosen Penguji Proposal. Terimakasih 

banyak atas masukan dan saran yang sangat bermanfaat bagi proses penulisan 

skripsi ini. 

5. Bapak Drs. Haryo Goeritno, M.Si dan Bapak Drs. George Hardjanto, M.Si 

untuk saran dan masukannya selama penulis melakukan proses pengolahan data 

dalam penelitian ini. 

6. Seluruh Dosen Fakultas Psikologi yang tanpa lelah telah membagi ilmunya 

kepada penulis.  

7. Seluruh staff administrasi Fakutas Psikologi yang telah banyak membantu 

selama penulis baik dalam proses perkuliahan maupun dalam proses 

penyelesaian skripsi ini. 



vii 

8. Bapak, Ibu dan adik-adik yang senantiasa memberikan dukungan dan semangat 

kepada penulis. Terimakasih banyak atas segala maklum dan pengertiannya. 

Karya sederhana ini penulis persembahkan untuk kalian. 

9. Seluruh mahasiswa dan mahasiswi Universitas Katolik Soegijapranata 

Semarang yang telah bersedia menjadi subjek dalam penelitian ini. 

10. Sahabat-sahabat penulis, Dian Ade Kismartani, Dian Harry Anggraini, Yohana 

Teraseptia S., Indra Prasetyo, Rr. Retna Ayu L., terimakasih atas kebersamaan, 

keceriaan, dukungan dan semangatnya selama ini.  

11. Aloysius Dimas Parmadi, terimakasih untuk tahun-tahun yang menakjubkan ini, 

untuk semua kekonyolan dan ”keajaiban”mu, untuk air mata dan amarah, untuk 

dukungan dan semangatnya, untuk analisis data dan semua kerepotan yang 

penulis limpahkan dalam rangka penyelesaian skripsi ini dan untuk tetap 

bertahan bersama penulis sampai detik ini.    

12. Sahabat-sahabat kecilku, Dian Ardhini, Shabrina, Niken Olivia, Landhes, Si 

kembar Betta-Citra,  terimakasih untuk bantuannya selama proses penyelesaian 

tugas akhir ini. Terimakasih juga untuk selalu mengingatkan penulis untuk 

segera menyelesaikan skripsi. 

13. Keluarga besar UKMF SunRice, tanpa kalian penulis tidak akan menjadi sama 

seperti saat ini. Terimakasih telah memberi kesempatan penulis untuk belajar 

banyak hal dan untuk semua pengalaman yang luar biasa. SunRice Ranger 

memang luaaarr biasa!! 

14. Seluruh kru Bulletin GEMBEL, terimakasih atas kerjasama, dukungan dan 

kepercayaannya kepada penulis selama ini. Keep on move ya! 

15.  Teman-teman Peer Educator 1, 2, 3 dan 4, atas dukungan, semangat dan 

kerjasamanya selama ini. All of you are a great family!  

16. Para konsultan serta teman-teman Asisten P2GPA “Renaning Siwi” dan Center 

for Gifftedness (CG), Dea, Rarit, Sara, Retta, Yudith, dan Andry, terimakasih 

banyak atas dukungan, semangat  dan pengertiannya. 



viii 

17.  Teman-teman angkatan 2005, Kristiana (Nana), Ibeth, Putri, Erlina, Lala, 

Yaning, Retno, Febriana, Lia, Uky, Ling-ling, Vivin, Gita, Esha, Dian Galih, 

Pipit, Adriana, Okta, terimakasih untuk kebersamaan, dukungan, semangat serta 

masukan selama penulis menyelesaikan tugas akhir ini.     

Dan untuk teman-teman dan semua pihak yang tak akan pernah cukup untuk 

disebutkan satu persatu, terimakasih telah membuat hidup penulis menjadi lebih 

hidup. 

Semarang, September 2009 

 

Penulis 

 

 



ix 

ABSTRAKSI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola asuh orang tua 
dengan sikap remaja terhadap hubungan seksual pranikah. Skala yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah skala pola asuh orang tua dan skala sikap terhadap 
hubungan seksual pranikah. Subyek penelitian berjumlah 80 orang yang merupakan 
mahasiswa Universitas Katolik Soegijapranata Semarang dari berbagai fakultas usia 
18-21 tahun. Terdapat empat hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini, yaitu: ada 
hubungan antara pola asuh autoritarian orang tua dengan sikap remaja terhadap 
hubungan seksual pranikah, ada hubungan antara pola asuh autoritatif orang tua 
dengan sikap remaja terhadap hubungan seksual pranikah, ada hubungan antara pola 
asuh permisif-memanjakan orang tua dengan sikap remaja terhadap hubungan seksual 
pranikah, dan ada hubungan antara pola asuh permisif-tak peduli orang tua dengan 
sikap remaja terhadap hubungan seksual pranikah. Data yang diperoleh kemudian 
dianalisis dengan menggunakan teknik korelasi non- parametrik Spearman. 
Berdasarkan hasil analisis didapatkan rxy = 0,052 dengan p>0,05 yang menunjukkan 
bahwa ada tidak hubungan antara pola asuh autoritarian orang tua dengan sikap 
remaja terhadap hubungan seksual pranikah, rxy =  -0,106 dengan p > 0,05 yang 
menunjukkan bahwa ada tidak hubungan antara pola asuh autoritatif orang tua dengan 
sikap remaja terhadap hubungan seksual pranikah, rxy = 0,166 dengan p > 0,05 yang 
menunjukkan bahwa ada tidak hubungan antara pola asuh permisif-memanjakan 
orang tua dengan sikap remaja terhadap hubungan seksual pranikah, dan rxy = 0,055 
dengan p > 0,05 yang menunjukkan bahwa ada tidak hubungan antara pola asuh 
permisif-tak peduli orang tua dengan sikap remaja terhadap hubungan seksual 
pranikah. Dengan demikian, hasil analisis data ini mendasari bahwa hipotesis yang 
diajukan dalam penelitian ini ditolak. 
 
Kata kunci: pola asuh, hubungan seksual pranikah, remaja. 
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