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ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kepribadian ketangguhan
(hardiness) dan kecerdasan emosional dengan depresi pada orang dengan HIV-
AIDS (ODHA). Hipotesis yang diajukan ada dua, yaitu hipotesis mayor dan
hipotesis minor. Hipotesis mayor menyatakan bahwa ada hubungan antara
kepribadian ketangguhan (hardiness) dan kecerdasan emosional dengan depresi
pada orang dengan HIV-AIDS (ODHA). Adapun hipotesis minornya adalah
adalah (1) ada hubungan negatif antara kepribadian ketangguhan dengan depresi
pada orang dengan HIV-AIDS (ODHA), serta (2) ada hubungan negatif antara
kecerdasan emasional dengan depresi pada orang dengan HIV-AIDS (ODHA).
Populasi penelitian ini yaitu pasien ODHA yang sedang mendapatkan ART
selama bulan  Mei 2009 di Rumah Sakit Umum Pusat Dokter Kariadi
Semarang.Tehnik pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik sampling
kebetulan (accidental sampling) dengan jumlah sampel adalah 33 orang. Alat
ukur yang digunakan adalah skala. Pengujian hipotesis mayor menggunakan
analisis regresi dua prediktor, sedangkan untuk hipotesis minor digunakan tehnik
korelasi parsial. Hasil penelitian menunjukkan bahwa : (1) Kepribadian
hardiness dan kecerdasan emosional dapat memprediksi depresi pada
ODHA (R,,, = 0,897 dan F,;, = 61,881 dengan p < 0,01), (2) dengan
mengendalikan variabel kecerdasan emosional, ada hubungan negatif
antara kepribadian hardiness dengan depresi pada ODHA (r,,_,= -0,480

dengan p < 0,01), dan (3) dengan mengendalikan variabel kepribadian
hardiness, ada hubungan negatif antara kecerdasan emosional dengan
depresi pada ODHA (r,,_,= -0,521 dengan p < 0,01).

Kata kunci:  depresi pada orang dengan HIV-AIDS (ODHA), kepribadian
ketangguhan (hardiness), kecerdasan emosional.
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