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Diar Mayangsari

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang

ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empirik tentang hubungan
antara dukungan sosial suami dengan kecemasan ibu hamil primigravida. Subjek
yang digunakan dalam penelitian ini adalah empat puluh ibu hamil primigravida
Rumah Bersalin Bhakti Ibu Semarang. Untuk mengunkap hal tersebut digunakan dua
skala psikologis yaitu skala dukungan sosial suami dan skala kecemasan pada ibu
hamil primigravida. Hasil uji analisis data yang diperoleh dari uji korelasi
menggunakan Korelasi Product Moment menunjukkan hasil korelasi sebesar -0,631
dengan p<0.01 yang berarti ada hubungan negatif yang sangat signifikan antara
dukungan sosial suami dengan kecemasan pada ibu hamil primigravida. Sumbangan
efektif yang diberikan oleh faktor dukungan sosial suami terhadap kecemasan pada
ibu hamil primigravida sebesar 39,8%.

Kata Kunci : kecemasan, dukungan sosial
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