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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara self efficacy 
dan pengetahuan akan bahaya rokok dengan motivasi berhenti merokok pada 
mahasiswa perokok berat di Semarang. Kriteria populasi yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah seorang perokok berat dengan rata-rata mengkonsumsi > 
15 batang rokok / hari serta masih aktif berstatus sebagai mahasiswa. Jumlah 
sampel yang diperoleh dalam penelitian ini ada 33 mahasiswa. Adapun 
hipotesis mayor dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan antara self 
efficacy dan pengetahuan bahaya rokok terhadap motivasi untuk berhenti 
merokok pada perokok berat, sedangkan hipotesis minor berbunyi (1) Terdapat 
hubungan positif antara self efficacy dengan motivasi berhenti merokok dan (2) 
Terdapat hubungan positif antara pengetahuan bahaya rokok dengan motivasi 
berhenti merokok. Teknik analisa data yang digunakan adalah analisis regresi 
berganda untuk hipotesis mayor dan korelasi product moment untuk hipotesis 
minor. Hasil penelitian yang diperoleh menunjukkan bahwa (1) ada hubungan 
yang signifikan antara self efficacy dan pengetahuan akan bahaya rokok 
dengan motivasi berhenti merokok pada perokok berat dengan R = 0,855; F = 
40,737 ( p < 0,01 ) (2) ada hubungan positif yang signifikan antara self-efficacy 
dengan motivasi berhenti merokok dimana nilai , (3) ada 
hubungan postif yang signifikan antara pengetahuan bahaya rokok dengan 
motivasi berhenti merokok dimana nilai 

Kata kunci : Motivasi Berhenti Merokok, Self Efficacy, Pengetahuan Bahaya 
Rokok, Perokok Berat
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ABSTRACT

This research aims to know the relationship between self-efficacy and the 
knowledge of the dangers of smoking in motivating chaing smoker students in 
Semarang to stop smoking. Population criteria is used in this study is chain 
smoker with average consumption in more than 15 cigarettes / day and still on 
active status as a student. The major hypothesis in this research is the 
relationship between self-efficacy and the knowledge of the danger of smoking 
in motivating chain smoker to stop smoking, while the minor hypothesis is the 
(1) Positive relationship between self-efficacy and the motivation to stop 
smoking, and (2) The positive relationship between knowledge of the dangers of 
smoking and the motivation to stop smoking. Data analysis technique which is 
used multiple regression analysis and product moment correlation isused to 
analyzed the minor hypothesis. The results of the research indicates that (1) 
there is a significant relationship between self-efficacy and knowledge of the 
dangers of smoking to stop smoking motivation of chain smoker  with R = 0.855; 
F = 40.737 (p <0.01) (2) there is a significant positive relationship between self-
efficacy and motivation to stop smoking which , (3) there 
is a significant positive correlation between knowledge of hazards with the 
motivation to stop smoking cigarettes where the value 

Keywords: Motivation to Stop Smoking, Self Efficacy, Knowledge of The Danger 
of Cigarette, Chain Smoker
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara self 
efficacy dan pengetahuan akan bahaya rokok dengan motivasi berhenti 
merokok pada mahasiswa perokok berat di Semarang. Kriteria populasi 
yang digunakan dalam penelitian ini adalah seorang perokok berat 
dengan rata-rata mengkonsumsi > 15 batang rokok / hari serta masih aktif 
berstatus sebagai mahasiswa. Jumlah sampel yang diperoleh dalam 
penelitian ini ada 33 mahasiswa. Adapun hipotesis mayor dalam penelitian 
ini adalah terdapat hubungan antara self efficacy dan pengetahuan 
bahaya rokok terhadap motivasi untuk berhenti merokok pada perokok 
berat, sedangkan hipotesis minor berbunyi (1) Terdapat hubungan positif 
antara self efficacy dengan motivasi berhenti merokok dan (2) Terdapat 
hubungan positif antara pengetahuan bahaya rokok dengan motivasi 
berhenti merokok. Teknik analisa data yang digunakan adalah analisis 
regresi berganda untuk hipotesis mayor dan korelasi product moment 
untuk hipotesis minor. Hasil penelitian yang diperoleh menunjukkan bahwa 
(1) ada hubungan yang signifikan antara self efficacy dan pengetahuan 
akan bahaya rokok dengan motivasi berhenti merokok pada perokok berat 
dengan R = 0,855; F = 40,737 ( p < 0,01 ) (2) ada hubungan positif yang 
signifikan antara self-efficacy dengan motivasi berhenti merokok dimana 
nilai , (3) ada hubungan postif yang signifikan 
antara pengetahuan bahaya rokok dengan motivasi berhenti merokok 
dimana nilai 

Kata kunci : Motivasi Berhenti Merokok, Self Efficacy, Pengetahuan 
Bahaya Rokok, Perokok Berat



ABSTRACT

This research aims to know the relationship between self-efficacy and the 
knowledge of the dangers of smoking in motivating chaing smoker 
students in Semarang to stop smoking. Population criteria is used in this 
study is chain smoker with average consumption in more than 15 
cigarettes / day and still on active status as a student. The major 
hypothesis in this research is the relationship between self-efficacy and 
the knowledge of the danger of smoking in motivating chain smoker to 
stop smoking, while the minor hypothesis is the (1) Positive relationship 
between self-efficacy and the motivation to stop smoking, and (2) The 
positive relationship between knowledge of the dangers of smoking and 
the motivation to stop smoking. Data analysis technique which is used 
multiple regression analysis and product moment correlation isused to 
analyzed the minor hypothesis. The results of the research indicates that 
(1) there is a significant relationship between self-efficacy and knowledge 
of the dangers of smoking to stop smoking motivation of chain smoker  
with R = 0.855; F = 40.737 (p <0.01) (2) there is a significant positive 
relationship between self-efficacy and motivation to stop smoking which 

, (3) there is a significant positive correlation 
between knowledge of hazards with the motivation to stop smoking 
cigarettes where the value 

Keywords: Motivation to Stop Smoking, Self Efficacy, Knowledge of The 
Danger of Cigarette, Chain Smoker
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