
PETUNJUK PENGISIAN 

 

1. Bacalah dengan teliti sebelum menjawab. 

2. Pengisian jawaban di lakukan secara urut. Usahakan agar jangan sampai 

ada jawaban yang terlewat. 

3. Pilih salah satu dari 4 alternatif jawaban yang tersedia dengan memberi 

tanda silang (X).  

Ke-4 alternatif jawaban yang tersedia adalah : 

SS : Bila Anda merasa Sangat Setuju dengan pernyataan. 

S : Bila Anda merasa Setuju dengan pernyataan. 

TS : Bila Anda merasa Tidak Setuju dengan pernyataan. 

STS : Bila Anda merasa Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan. 

 

4. Jawablah dengan jujur sesuai dengan keadaan diri Anda. 

Kerahasiaan jawaban Anda serta Identitas Anda akan di jamin 

sepenuhnya. 

 

5. Semua jawaban Anda adalah benar selama sesuai dengan keadaan diri 

Anda yang sebenarnya. 

 

6. Tidak perlu terburu-buru dalam menjawab karena waktu tidak di batasi. 

 

7. Bila Anda ingin mengganti jawaban, perhatikan contoh di bawah ini : 

 

Jawaban semula : S     

Pengganti jawaban : S diganti SS 

 

8. Atas bantuan yang Anda berikan, saya ucapkan terima kasih. 

 

  

SELAMAT MENGERJAKAN 

SS S TS STS 

SS S TS STS 



Jenis Kelamin : Suami  /  Isteri  (coret yang tidak perlu) 

Usia Perkawinan :  tahun  bulan 

 

 

No Pernyataan     

1 Kebahagiaan tidak hanya ditentukan oleh 

keberadaan seorang anak 

SS S TS STS 

2 Saya pasrah akan kehendak Tuhan SS S TS STS 

3 Saya tetap mengerjakan pekerjaan dengan baik 

walaupun belum mempunyai keturunan 

SS S TS STS 

4 Saya enggan menceritakan masalah yang saya 

alami kepada orang lain 

SS S TS STS 

5 Saya menceritakan masalah saya kepada keluarga SS S TS STS 

6 Saya sangat gelisah selama menjalankan 

pemeriksaan 

SS S TS STS 

7 Dalam mengambil keputusan saya menuruti kata 

hati 

SS S TS STS 

8 Saya merasa gagal karena belum mempunyai 

keturunan 

SS S TS STS 

9 Saya tidak merasa cemburu pada pasutri yang 

sedang menimang bayi mereka 

SS S TS STS 

10 Saya menunggu keputusan pasangan tentang 

usaha untuk mempunyai keturunan 

SS S TS STS 

11 Saya tidak sungkan meminta bantuan pada orang 

lain 

SS S TS STS 

12 Saya tidak mempertahankan perkawinan yang 

tidak bisa membuahkan keturunan 

SS S TS STS 

13 Saya percaya bahwa suatu saat nanti saya akan 

mempunyai keturunan 

 

SS S TS STS 



14 Saya sering sakit kepala ketika melihat pasutri 

bermain dengan anak mereka 

SS S TS STS 

15 Saya bersedia menjalani prosedur pemeriksaan 

untuk mengetahui mengapa saya belum 

mempunyai keturunan 

SS S TS STS 

16 Saya tidak suka meminta saran keluarga untuk 

menyelesaikan masalah saya 

SS S TS STS 

17 Saya selalu ingat pada pekerjaan yang akan saya 

lakukan 

SS S TS STS 

18 Saya merasa hidup ini hampa tanpa keturunan SS S TS STS 

19 Saya tidak merasa rendah diri walaupun belum 

mempunyai keturunan 

SS S TS STS 

20 Saya sering merasa kesepian karena belum 

mempunyai keturunan 

SS S TS STS 

21 Saya membuat target kapan harus mempunyai 

keturunan 

SS S TS STS 

22 Saya sering berkhayal mempunyai seorang 

keturunan 

SS S TS STS 

23 Tujuan dari sebuah perkawinan adalah 

mempunyai keturunan 

SS S TS STS 

24 Saya merasa tersisih karena tidak ada keturunan 

dalam keluarga 

SS S TS STS 

25 Saya bersedia mengikuti saran dokter dengan 

segala konsekuensinya 

SS S TS STS 

26 Saya bahagia hidup berdua dengan pasangan 

walaupun kami belum mempunyai keturunan 

SS S TS STS 

27 Saya tetap merasa bergairah berdua dengan 

pasangan walaupun belum mempunyai keturunan 

SS S TS STS 

28 Menurut saya, kehidupan tanpa keturunan baik-

baik saja 

SS S TS STS 



29 Saya berusaha untuk mewujudkan keinginan saya 

mempunyai keturunan 

SS S TS STS 

30 Saya enggan berkonsultasi pada dokter SS S TS STS 

31 Saya tidak merasa iri pada pasutri yang sudah 

menimang bayi 

SS S TS STS 

32 Hidup ini tidak ada artinya bila saya belum 

mempunyai keturunan 

SS S TS STS 

33 Saya bersama pasangan saya tidak putus asa 

untuk mempunyai keturunan 

SS S TS STS 

34 Saya merasa rendah diri karena belum 

mempunyai keturunan 

SS S TS STS 

35 Saya membaca buku untuk mengetahui cara 

mendapatkan keturunan 

SS S TS STS 

36 Menurut saya, menikah tidak harus mempunyai 

keturunan 

SS S TS STS 

37 Saya sering melakukan hobi saya untuk 

melupakan soal keturunan 

SS S TS STS 

38 Saya enggan tinggal di rumah karena tidak ada 

kehadiran seorang keturunan 

SS S TS STS 

39 Saya tidak merasa sedih karena belum menjadi 

manusia sempurna 

SS S TS STS 

40 Saya sering kehilangan gairah seksual dengan 

pasangan saya 

SS S TS STS 

41 Saya minta petunjuk pada orang yang sudah 

berpengalaman 

SS S TS STS 

42 Saya pesimis dengan kehidupan ini SS S TS STS 

43 Menurut saya ada banyak cara untuk tetap 

bahagia meskipun saya belum mempunyai 

keturunan 

 

SS S TS STS 



44 Saya tidak mau membicarakan masalah tentang 

mempunyai keturunan kepada pasangan saya 

SS S TS STS 

45 Anak merupakan pengikat hubungan suami 

dengan isteri 

SS S TS STS 

46 Masalah tidak mempunyai keturunan akan selesai 

dengan sendirinya 

SS S TS STS 

47 Saya tetap menjalani hidup secara wajar dalam 

berumah tangga meskipun sampai sekarang saya 

belum mempunyai keturunan 

SS S TS STS 

48 Saya menjadi cepat marah ketika ada yang 

menanyakan tentang keturunan 

SS S TS STS 

49 Saya tidak merasa tegang walaupun sedang 

membicarakan perihal keturunan 

SS S TS STS 

50 Saya jarang bergaul dengan teman-teman yang 

sudah mempunyai keturunan 

SS S TS STS 

51 Saya terus mencari tahu bagaimana cara 

mempunyai keturunan kepada teman saya 

SS S TS STS 

52 Kegagalan mempunyai keturunan merupakan 

masalah yang sangat berat 

SS S TS STS 

53 Saya bersedia menghabiskan banyak biaya demi 

mendapatkan keturunan 

SS S TS STS 

54 Saya menuruti usul orang lain secara spontan SS S TS STS 

55 Saya tidak meninggalkan pasangan saya karena 

belum mempunyai keturunan 

SS S TS STS 

56 Mempunyai keturunan adalah cara untuk menjadi 

keluarga yang sempurna 

SS S TS STS 

57 Saya tetap bisa berkonsentrasi pada pekerjaan 

saya 

SS S TS STS 

58 Saya harus mengatasi masalah sendiri 

 

SS S TS STS 



59 Saya penuh pertimbangan dalam usaha 

mendapatkan keturunan 

SS S TS STS 

60 Saya tidak mau menjalani prosedur pemeriksaan 

untuk mengetahui mengapa saya belum 

mempunyai keturunan 

SS S TS STS 

61 Saya tidak menyalahkan orang lain atas apa yang 

sudah saya alami 

SS S TS STS 

62 Menikah lagi dapat menjadi alternatif untuk 

mempunyai keturunan 

SS S TS STS 

63 Saya berusaha untuk mencapai kebahagian 

walaupun belum mempunyai keturunan 

SS S TS STS 

64 Saya sering membayangkan menggendong 

seorang anak 

SS S TS STS 
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