
 

 

 

Tabel 3 

Interrelasi antar Tema dalam Proses Pencarian Makna Hidup pada ODHA (Orang dengan HIV/AIDS) untuk Subjek 1 

 

 A B C D E F G H I J K L M N O
A -               
B -   
C  -  
D    -            
E   -  
F   -  
G       -         
H   -  
I   - 
J          -      
K    -
L    -
M             -   
N    -
O    

 
Keterangan :   :  Ujung panah menunjukkan yang dipengaruhi  

 
         :  Saling mempengaruhi   
          
 

A. Meaningless F.  Dukungan sosial K.  Self commitment   
B. Insight                                G. Penerimaan diri L.  Self involvement 
C. Kesadaran diri H. Pengubahan sikap  M. Kebermaknaan hidup 
D. Tragic events I.  Makna hidup N.  Bahagia  
E. Kebebasan J.  Tujuan hidup  O. Harapan  

 
 

 

 



Tujuan hidup 
memulyakan Tuhan 
dan mengisi 
kegiatannya untuk 
melayani Tuhan 

Self commitment 
memulyakan Tuhan 

Self involvement 
bekerja sebagai 
pembimbing siswa 
rehabilitasi dan 
pendamping ODHA 
yang terpuruk 
(creative values) 

Kebermaknaan 
hidup 
menemukan 
makna hidup dan 
merealisasikan 

Bahagia 
Menikmati hidup, 
bersyukur dan bahagia 
dengan keadaan dirinya 

Meaningless 
Marah, terpukul, 
putus asa, kesal, 
menyesal dan 
menyalahkan diri 
sendiri. Subjek juga 
lebih banyak diam, 
menolak bertemu 
dengan orang lain, 
mengurung diri di 
kamar dan mengalami 
ketakutan akan 
bayangan kematian 

Pengubahan sikap 
Subjek lebih tabah dan 
ikhlas dalam menghadapi 
penderitaan. Merupakan 
attitudinal values 

Penerimaan diri 
Subjek memahami diri, 
menerima apa adanya serta  
merubah sikap terhadap 
penderitaan.  

Kebebasan 
Kebebasan dalam 
menentukkan pilihan dan 
sikap terhadap situasi 
 
 

Insight 
Kesaksian teman 
sesama ODHA 

Harapan 
menjadi panutan yang 
baik bagi sehingga 
membuka cara pandang  
masyarakat tentang 
ODHA. Menimbulkan  
hopeful values 

Tragic events 
Dikriminasi baik dari 
teman, pacar, keluarga. 
Subjek dihantui perasaan 
buruk tentang dirinya. 

Makna hidup 
- makna bahwa 

hidup adalah 
kesempatan yang 
diberi Tuhan 
untuk dirinya. 

- berserah, 
bersyukur, 
menjalankan 
perintah Tuhan 
dan menjauhi 
larangan-Nya. 

Dukungan sosial 
- papi-mami dan 

pembina 
- pacar 
- keluarga 
- teman-teman KDS 

Semarang Plus 
- teman Rumah Damai 

Terinfeksi 
HIV/AIDS 

Kesadaran diri 
Subjek menyadari bahwa 
dirinya harus bangkit 
dari keterpurukan  

 

 

Bagan 2 
Dinamika proses pencarian makna hidup pada ODHA (Orang Dengan HIV/AIDS) untuk subjek 1 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Tabel 5 

Interrelasi antar Tema dalam Proses Pencarian Makna Hidup pada ODHA (Orang dengan HIV/AIDS) untuk Subjek 2 

 

 A B C D E F G H I J K L M N O
A -               
B -   
C  -  
D    -            
E   -  
F   -  
G       -         
H   -  
I   - 
J          -      
K    -
L    -
M             -   
N    -
O    

 
 

Keterangan :   :  Ujung panah menunjukkan yang dipengaruhi  
 
         :  Saling mempengaruhi   
          
 

A. Meaningless F.  Dukungan sosial K.  Self commitment   
B. Kesadaran diri                                G. Penerimaan diri L.  Self involvement 
C. Tragic Events H. Pengubahan sikap  M. Kebermaknaan hidup 
D. Kebebasan I.  Makna hidup N.  Bahagia  
E. Self detachment dan Self transcendence J.  Tujuan hidup  O. Harapan  

 
 
 
 



Tujuan hidup 
menjalani kehidupan 
yang sebaik-baiknya 
dan membahagiakan 
anugerah Tuhan 
yaitu anak subjek. 

Self commitment 
menjaga dan 
membahagiakan 
anak subjek  

Self involvement 
bekerja keras dan 
halal untuk 
membiayai 
kehidupan anak 
subjek 

Kebermaknaan 
hidup 
menemukan makna 
hidup dan 
merealisasikan 

Bahagia 
Merasa senang dan 
menikmati hidup 

Meaningless 
Belum mampu 
menemukan makna 
hidup sehingga timbul 
marah, sedih, kecewa, 
putus asa, merasa 
hidup tidak berarti, 
menyangkal dan takut 
terhadap kematian 
hingga berpikir untuk 
mati 

Pengubahan sikap 
Subjek lebih tabah dan 
ikhlas dalam menghadapi 
penderitaan. Merupakan 
attitudinal values 

Penerimaan diri 
Subjek memahami diri, 
menerima apa adanya serta  
merubah sikap terhadap 
penderitaan.  

Dukungan sosial 
- Anak dan keluarga 
- Teman-temanYPI 
- Mba esty 
- Teman-teman KDS 

Semarang plus 
Merupakan experiental 
values 

Kebebasan 
Kebebasan dalam 
menentukkan pilihan dan 
sikap terhadap situasi

Harapan 
- Anak subjek sukses 
- Kehidupan lebih baik 
- Status pernikahan jelas 
Menimbulkan  hopeful 
values 

Tragic events 
Diskriminasi dan 
penolakan dari keluarga 
suami, tetanga, teman 
atau petugas Rumah 
Sakit 

Self detachment 
Subjek memutuskan 
untuk meninggalkan 
rumah mertua subjek  
Self transcendence 
Subjek memulai 
kehidupan baru dengan 
menutup status 

Makna hidup 
- semua 

yangterjadi 
adalah jalan 
dari Tuhan 

- Tuhan pasti 
memberi yang 
terbaik 

- Berserah dan 
bersyukur pada 
tuhan

Kesadaran diri 
Subjek menyadari 
bahwa dirinya harus 
bangkit dari 
keterpurukan. 

Terinfeksi 
HIV/AIDS 

 
 

 
 

Bagan 3 
Dinamika proses pencarian makna hidup pada ODHA (Orang Dengan HIV/AIDS) untuk subjek 2 

 
 
 
 

 
 

 
 



 

 

 

Tabel 7 

Interrelasi antar Tema dalam Proses Pencarian Makna Hidup pada ODHA (Orang dengan HIV/AIDS) untuk Subjek 1&2 

 

 A B C D E F G H I J K L M N O
A -               
B -  
C  - 
D    -            
E   -
F   -
G       -         
H   -
I   -
J          -      
K   -
L   -
M             -   
N   -
O   

 
Keterangan :   :  Ujung panah menunjukkan yang dipengaruhi  

 
         :  Saling mempengaruhi   
          
 

A. Derita  F.  Dukungan sosial K.  Self commitment   
B. Insight                                 G. Penerimaan diri L.  Self involvement 
C. Kesadaran diri H. Pengubahan sikap  M. Kebermaknaan hidup 
D. Kebebasan I.  Makna hidup N.  Bahagia  
E. Self detachment dan Self transcendence J.  Tujuan hidup  O. Harapan  

 
 
 
 
 



Terinfeksi 
HIV/AIDS 

Tragic 
Events 

Meaningless 

Derita 
Pengubahan 

sikap Penerimaan 
diri 

Makna 
hidup 

Tujuan 
Hidup 

Self 
commitment 

Self 
involvement 

Realisasi 
makna 
hidup 

Kebermaknaan 
hidup 

 Bahagia  

Insight Kesadaran  
diri 

Harapan 

Kebebasan Self detachment & 
Self transcendence

Dukungan 
sosial 

 
 
 

Bagan 4 
Dinamika proses pencarian makna hidup pada ODHA (Orang Dengan HIV/AIDS) lintas subjek 
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