LAMPIRAN



PEDOMAN WAWANCARA

A. Identitas subyek

1. Inisial

2. Tempat Tanggal lahir

3. Jenis Kelamin

4. Alamat

5. Urutan Kelahiran
6. Pendidikan terakhir
7. Pekerjaan

8. Frekuensi pulang ke rumah

B. Perjalanan hidup ( masa kecil , remaja , dewasa sebelum menikah )

1.

9.

Sewaktu kecil tinggal bersama siapa ?

2. Pola asuh seperti apa yang diterapkan orang tua kepada anda ?
3.
4
5

Aturan — aturan apa yang diterapkan di keluarga anda ?

. Masa remaja anda tinggal dimana ?

. Semasa remaja , apakah anda aktif dalam kegiatan akademis maupun

kegiatan di sekitar anda ?

. Bagaimana hubungan anda dengan teman — teman ?
. Bagaimana awal pertemuan anda dengan suami ?

. Bagaimana kehidupan anda dengan suami anda ketika anda

berpacaran?

Biasanya permasalahan apa saja yang muncul ketika anda berpacaran?

10. Ketika masalah itu muncul, bagaimana anda dan suami menyikapinya?



Perpustakaan Unik

C. Kehidupan perkawinan

1.
2.

W

0 ® 3o

Pernahkah terbayangkan oleh anda memiliki suami seorang Pelaut ?
Apakah anda sudah memiliki bayangan mengenai tanggung jawab
dan tugas sebagai istri Pelaut ?

. Masalah — masalah apa saja yang biasanya muncul dalam kehidupan

perkawinan anda ?

Lalu bagaimana anda dan suami menyelesaikanya ?

Permasalahan sering muncul ketika perkawinan anda berusia berapa
tahun?

Apa penyebabnya sampai muncul permasalahan — permasalahan itu ?
Bagaimana anda dan suami menyikapi dan menyelesaikannya ?
Apakah permasalahan itu berlangsung sampai sekarang ?

Pernahkah suami anda atau anda melakukan kekerasan fisik kepada

pasangan anda ?

10. Pernahkah anda dan suami pernah bertengkar di depan anak — anak ?

11. Mengenai penghasilan suami dan pendapatan keluarga , apakah ada

masalah?

D. Hubungan subyek dengan snami

1
2

3.

Ketika pertama kali ditinggal berlayar, bagaimana perasaan anda?
Apakah anda merasa cukup mesra dengan suami?

Bagaimana cara anda dan suami menjaga keharmonisan dan
kemesraan, padahal anda dan suami saling berjauhan?

Apa harapan anda kepada suami selama anda ditinggal berlayar?

. Nilai positif apa yang anda dapatkan setelah anda ditinggal suami

berlayar?
Manfaat apa yang dapat anda petik dari hubungan jarak jauh yang

anda alami saat ini?



Perpustakaan Unik

E. Hubungan subyek dengan anak pada saat suami berada dirumah

maupun pada saat suami berlayar

1. Ketika suami berlayar, biasanya kegiatan apa yang anda lakukan

bersama anak-anak ?

. Dan bila suami dirumah, apakah kegiatan tersebut juga tetap anda

lakukan ?

3. (bila jawabannya “tidak’’) Mengapa tidak anda lakukan ?

. Ketika suami berada dirumah, kegiatan apa yang biasanya anda dan

keluarga lakukan bersama ?

. Dalam perkawinan, biasanya masalah baik mengenai suami atau anak

yang seperti apa , yang dapat memancing emosi ?

. Jika anak anda nakal, bagaimana reaksi anda dan suami dalam

menghadapi apakah dengan kekerasan fisik ?

. Pola asuh seperti apa yang anda terapkan kepada anak — anak ?
8. Apakah anda dan suami memanjakan anak —anak ?

. Apa yang anda lakukan bila anak anda nengatakan bahwa ia kangen

kepada ayahnya ?

F. Hubungan subyek dengan lingkungan sekitar/ tetangga

1.
2.

Bagaimana hubungan Anda dengan tetangga sekitar?

Pernahkah Anda mengalami masalah dengan tetangga sekitar? Saat
itu suami di rumah atau tidak?

Apabila ketika terjadi masalah dan suami sedang berlayar, lalu
bagaimana Anda menyelesaikannya?

Kegiatan apa saja yang Anda ikuti di lingkungan Anda?

Bagi Anda, manfaat apa yang Anda dapatkan dari kegiatan tersebut?



Perpustakaan Unik

G. Penilaian subyek terhadap suami

1.
2.

Sampai saat ini, bagaimana kehidupan perkawinan Anda?
Dari dulu sampai sekarang, apakah suami mengalami perubahan baik

perilaku maupun sikapnya?

. Apa harapan Anda terhadap rumah tangga dan suami serta pekerjaan

suami?

Bagaimana penilaian anda terhadap suami?

I. Kebutuhan-kebutuhan psikologis yang diprediksi muncul pada

subyek

1.

Need Affilliation

- Bagaimana cara anda agar hubungan anda dan suami tetap
harmonis, meskipun suami jauh dari anda?

Need Prestasi

- Apakah anda juga mengikuti kegiatan yang ada di lingkungan anda,
arisan misalnya?

Need Harmovoidance

- Apakah anda benar-benar yakin tempat tinggal anda sekarang
benar-benar aman untuk keluarga anda?

Sikap Memelihara

- Biasanya anda berkomunikasi berapa kali dalam satu hari?apakah

itu rutin anda lakukan sampai sekarang?

. Otonomi

- Ketika suami berlayar, dan anda diharuskan memutuskan sesuatu,
biasanya dengan siapa anda berdiskusi?

Pertolongan dalam kesusahan

- Kalau suami sedang berlayar, dan anda atau anak anda sakit,

bagaimana cara anda mengatasinya?



7. Need Playminth
- Pada saat suami pulang, apakah anda dan keluarga sering
meluangkan waktu untuk bermain dan bercanda bersama?
8. Need Deference
- Sebagai seorang istri anda wajib menghormati suami, lalu dengan
cara seperti apa anda menunjukkannya, sedangkan suami jauh dari
anda?
9. Need Sex
- Selama ditinggal suami berlayar, bagaimana cara anda mengatasi
dorongan seks yang muncul dari diri anda?
10. Need Harmavoidance
- Apakah anda merasa cemas akan persepsi orang lain terhadap anda
sebagai istri pelaut yang selalu ditinggal suami berlayar?
11. Need Dominance
- Dalam keluarga anda, siapa yang lebih dominan mengatur semua
keperluan rumah tangga meskipun suami sedang berlayar?
12. Need Counteraction
- Apa anda mengalami kesepian selama ditinggal suami anda
berlayar?
13.. Need Exhibition
- Apakah anda juga menjaga penampilan meskipoun suami anda juga

sedang berlayar ?
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Perpustakaan Unik

PEDOMAN OBSERVASI

Kesan umum, kondisi fisik dan penampilan.

Kegiatan sehari-hari.

Hubungan subyek dengan keluarga dan anak-anak

Hubungan subyek dengan lingkungan tempat tinggal

Ekspresi wajah saat wawancara.

Bahasa tubuh atau gerakan tubuh yang mungkin muncul saat wawancara.

Interaksi yang muncul saat wawancara



Perpustakaan Unik

HASIL WAWANCARA DAN TES TAT
SUBYEK I



)

Perpustakaan Unik

DATA REDUKSI HASIL WAWANCARA SUBYEK 1

Perjalanan Hidup (Masa Kecil, Remaja, Dewasa)

Pertanyaan

Jawaban

Koding

Analisa

Sewaktu kecil ibu
tinggal bersama

siapa?

Sewaktu kecil ibu tinggal
sama keluarga, ya..sama
ibunya ibu. Sama orang
tua, sama saudara-

saudaranya ibu.

Pola asuh seperti
apa yang
diterapkan orang

tua kepada anda?

Disiplin yang besar ya
mbak. Ibunya ibu tuh ya
ndak sekolah, buta huruf,
tapi untuk mendidik anak-
anaknya bagus sekali ya.
Kalo sekolah disuruh

pulang, pulang! Soalnya

kecilnya ibu dulu kan laen

sama anak  sckarang,
sekarang kan bisa alesan
”aku tak ning koncoku sik
ya bu, sinau”, kalo dulu
kan ndak ada, pulang ya

pulang.

Aturan-aturan apa
yang diterapkan di
keluarga anda?

Itu semua anak
diperlakukan
seperti itu?

Kalo sore itu ngaji mba,
TPA. Soalnya di jakarta
kan ibu deket laut, jadi
mayoritas muslim. Itu

kalo ga berangkat ngaji

disabetin mba, itu diajar




Perpustakaan Unik

pake sapu lidi ( Subyek
memeragakan gerakan

memukul dengan sapu )
Semua...semua, ga cuma
ibu aja, padahal adiknya
ibu yang nomor 4 masih
kecil, ya...masih 4 tahun,
itupun  kalau  nggak
berangkat ngaji ibu yang
kena hajar, ngga yang
kecil, Jadi kakaknya harus
bisa bawa adeknya.

Masa remaja ibu

tinggal dimana?

Di Jakarta Utara

Semasa remaja,
apakah anda aktif
dalam  kegiatan
akademis maupun
kegiatan di sekitar
anda?

Kalo di sekolah dulu ibu

aktifnya voli, terus kalo

ada senam ibu seneng,

sampai sekarangpun kalo

ada aerobik ibu suka,

sampai sekarang, sampai
udah tua. (Subyek

bercerita dengan antusias

karena menceritakan
sesuatu yang
digemarinya)

Kalo yang
disekitar rumah,

karang taruna

Ya..ada karang taruna,
ikut juga karang taruna




Perpustakaan Unik

mungkin?

Bagaimana
hubungan Ibu
dengan  teman-

teman ?

Ya baik ya..

Bagaimana awal
pertemuan ibu

dengan suami?

....Kakak kelas ya, dia
kakak kelas di SMP, di
SD kita bareng, tapi di
SMP dia kakak kelas. Ibu
dulu nggak lulus SMA,
Ibu hanya sampe kelas 2
SMA, ga punya ijasah
SMA, hanya punya ijasah
SMP saja he..he...

Pacarannya ibu
sama bapak
berapa tahun ?

Mulai dari SMP Kelas II1.
Dulu mulai masuk kelas 1
SMP kan dia jadi kakak
kelas Ibu, soalnya dulu dia
kan juga ketua OSIS.
Pacarannya lama ya,

sekitar 3 tahun.

Sama-sama  asli

Jakarta ya ?

oh....enggak, bapak asli
Magelang, karena bapak
& ibunya tinggal di
Jakarta, jadi dia
sekolahnya di Jakarta, tapi
waktu SD di Magelang.

Selama 3 tahun

Ya...antara 2 Kkeluarga

10
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pacaran, masalah
apa saja yang

biasanya muncul ?

yang tidak setuju, karena
masih anak-anak, belum

pantes untuk nikah

Trus kalo pas
masalah itu
muncul

bagaimana bapak
& ibu

menyikapinya ?

Ya....dimana ya
mba...suka-sama suka,
kan dia seneng. Bapak
selesai SMA bilang “ya
udah nanti tak lamar”,
Tapi ibu juga bilang “kan

kamu  belum  kerja”.

Ternyata memang selesai
SMA itu kan suami ibu
orangnya  rajin, dia
nyambi kerja,  setelah
lulus SMA langsung kerja
trus kawin sama ibu. Ya
kerja ngga kerja ya mba,
tapi sampai saat ini bapak
kerjanya ya  swasta
(Subyek bercerita dengan
raut wajah sedih, namun
setelah itu subyek
tersenyum
menggambarkan

kelegaan)

Jadi ibu hanya
sampai SMA
kelas 2 ya 7

Iya hanya SMA kelas 2,
ngga merasakan sampai
lulus, jane sayang vya

gimana lagi (Subyek

11
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menempelkan kedua
telapak tangan di pipinya

dengan raut wajah

menyesal)
Kehidupan Perkawinan
Pernah nggak | Nggak terbayangkan.

kebayang oleh
ibu, “aku
memiliki  suami

seorang pelaut ?”.

Setelah - menjadi
istri bapak, apa
ibu sudah
mengerti
mengenai
tanggungjawab
dan tugas sebagai

istri pelaut ?

Ya...iya. Bapak suka
ngasih wejangan “kalo
saya dilaut kamu setuju
atau tidak?”. Kalo saya
setuju aja yang penting
halal. Nanti soalnya kalo
suami pelaut, kamu tuh
harus siap, ya siap fisik,
siap mental, soalnya

takutnya tuh di luar ada

yang bilang ‘“suamimu

kawin lagi disana”. Kira-

kira gimana ?” kata bapak

kalo 1ibu ngga kasih
kepercayaan ke bapak,
buat apa ibu harus lepas
bapak untuk berlayar. Itu
memang kenyataan yang

Need

Counteraction

12
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sudah  digaris Tuhan,
Bapak dapat rejeki di laut.
Ya udah itu memang
pekerjaanmu, ibu pasrah.
Ya udah itu memang
pekerjaanmu yang
diberikan Tuhan iya udah
ibu iklas, jadi ibu ya udah
siap lahir batin (Subyek
bercerita dengan percaya
diri)

Berarti ibu sudah
siap resikonya ya

bu ?

Iya ....... resikonya.

Setelah menikah
masalah apa saja
yang biasanya
muncul dalam

perkawinan  ibu
dan bapak ?

ee...e.c menikah ya biasa
ya mbak, cekcok-cekcok
kecil itu sudah biasa
rumah tangga, ya paling
masalahnya anak. Mulai
itu  punya anak itu
memang sering kali ada
ketidak cocokan, tapi gak

ada masalah laen.

Atau mungkin
pola asuh yang
ingin ibu dan
bapak  terapkan
berbeda ?

Ya....berbeda (Subyek
mengerutkan dahi). Kalo
bapak punya anak maunya
istilahnya ’kamu punya
anak harus dalam

pengawasan, kan nakal,

13




Perpustakaan Unik

kamu ngga usah masak,
udah beli aja, anaknya
yang penting diawasin
jangan sampe jatuh.
Soalnya anak-anak ibu
tuh, yang namanya Indah
itu kan pernah jatuh
sampe panas badannya,
trus akhirnya ribut. Ya,
karena itu. Trus yang no.2
itu juga pernah
nyemplung ke air
mendidih, itu sampai
sekarang tangannya masih
cacat, namanya mas Andi.
Itu dulu kejadiannya
waktu si Andi masih kecil,
ya itu karena keteledoran
ibu, ya ibu kan juga
masak, jadi nyambi,
ternyata ibu juga lupa kalo
masak air, trus dicari
’ma..mama...mama...dima
na? (subyek
memperagakan seorang
anak yang kebingungan
mencari ibunya)

padahal saya kan didapur,
waduh..tapi ibu yang

Need Aggresion

14
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waktu itu lagi nyuci
sempet inget kalo lagi
masak air, ternyata ya
kena juga. Ya mungkin
karena feeling juga ya,
hati seorang ibu biasanya
»waduh nanti ~ kena”,
e...temyata kena beneran.

Nah itu juga ribut wah, itu

ribut  besar,  hampir

bercerai gara-gara ifu.
Tapi akhirnya ya bisa
diselesaikan, ibu minta
maaf karena keteledoran

ibu.

Permasalahan

dalam perkawinan

sering muncul itu

ketika
perkawinan

berapa tahun ?

usia

e...ketika  sudah di
Semarang sini ya mbak,
ketika ibu usia 20 tahun,
20 tahun itu mulai adanya
anak, mulai adanya

cekcok kecil-kecilan,

kadang  juga  selisih
paham. Kadang ibu sudah
cape ngurusin  anak.
Kadang suami juga mau
berangkat kerja, mbok aku
dibuatin teh, ya memang
kadang kan ibu lupa
karena udah cape ngurusin

Need Aggresion
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anak. Ya cuma itu aja
pertengkaran-

pertengkaran kecil aja.

Sampe sekarang
masalah

berlangsung ngga

Alhamdulilah sudah usia
it sudah mulai punya

cucu, adanya cucu, bapak

permasalahan —|juga menyadari, bapak

permasalahan kadang juga. “O iya,

seperti itu ? mungkin nenek juga cape,
ya udah ngga papa.

Cucu ibu berapa ? | Cucu ibu dua

Dari putra yang

keberapa ?

Dari putra yang kedua dan
ketiga, anaknya satu-satu.

Maaf bu,
pertanyaan ini
agak pribadi.
Pernahkah suami
ibu ketika marah
melakukan

kekerasan fisik ?

Pernah, satu kali

Berupa apa bu ?

Berupa tamparan ya.

Pernah nggak ibu

dengan suami

bertengkar
didepan anak-

anak ?.

Pernah satu kali.

Biasanya  ngga

pernah ya ?

Iya nggak pernah. Soalnya
biasanya kalo ibu jengkel
banyaknya diem, jadi

Need Aggresion

16




Perpustakaan Unik

nggak mengeluarkan kata-

kata, no comment, itu

karena saking jengkelnya.

Mengenai

penghasilan suami
dan pendapatan
keluarga ada

masalah ngga ?

Ngga ada ya mbak,
alhamdullilah cukup.
(wajah  subyek yang

menunjukkan kelegaan)

Hubungan Subyek dengan suami

Setelah menikah
dan pertama kali
ditinggal berlayar
perasaannya

gimana ?

Ya sedih, nangis. Malem

penganten baru itu ibu
udah ditinggal. Paginya
ijjab, malemnya  kan
resepsi, ya habis resepsi
jam 9 malem itu ditinggal
ama bapak. Ditengah laut
itu mau ambil barang.
Barang itu kan datang dari
Singapura, bapakkan
ambil barang, jadi ibu
ditinggal, tapi nggak lama
ya hanya kurang lebih 2
minggu, 12 hari ditengah
laut. (Subyek bercerita
sambil menerawang dan
terlihat sedikit terharu)

Need

Succorance

Ibu merasa

kesepian tidak ?

Oh...kalo kesepian jelas.
Ya kita disini nggak

Need

Succorance

17
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mungkin nggak kesepian.

Istri pelaut tu ngga
mungkin ngga kesepian
mbak. Kalo ada yang
bilang nggak kesepian itu
munafik mbak. Terus

terang__ kesepian. (Ibu

bercerita dengan antusias)

Meskipun sudah
ada anak, ada
cucu tetap merasa

kesepian ya ? ?

Iya, tetep kesepian, tetep
ada yang kurang.

Apa ibu juga
merasa khawatir
mengenai
keselamatan
suami ketika
suami berada

ditengah lautan ?

Iya, ya mesti. Apalagi
kalo dibilang ada tsunami,
gelombang besar, aduh

ibu pasrah., biasanya ya
berdoa mbak.

Need

Harmovoidance

Ketika bapak
pulang, apa ibu

merasa cukup
mesra dengan
suami ?

Iya he...he...2 tahun nggak

ketemu.

Tapi bapak masih
kayak yang dulu
ya?

Masih kayak yang dulu,
sayangnya juga nggak
berubah, sama kayak yang
dulu. Sampai saat ini tetep
nggak berubah.

18
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Cara ibu dan
bapak  menjaga
keharmonisan

gimana?

Insya Allah ya mbak kita
saling percaya. Kalo kita

saling percaya ya mbak,
insya  Allah, mudah-
mudahan kita ngga saling
curiga.”Nggak ada yang
kaya gitu. Ibu nggak gitu,
dan bapak pun nggak
gitu”.

Selama ini ibu
juga telfon-
telfonan ~ dengan
bapak?

Ya tetep telfon-telfonan,
ini aja masih didarat.
Kapalnya sandar, kemaren
telpon. Insya Allah nanti
setelah sholat ied bapak
ngebel lagi.

Kalo bapak telpon
ngomongnya

cuma sama ibu
atau juga sama
anak-anak dan

cucu ?

Ya sama anak-anak, sama
cucu-cucu, sama semua-
semua mesti kalo dia
ngebel ngomong sama
anak-anak, sama ibu,
sama cucu, pengen denger

suaranya semua.

Harapan ibu
terhadap  suami
selama ditinggal
suami  berlayar

apa ?

Harapan ibu ya mudah-
mudahan bapak dikasih
sehat ya, ibu harapannya
itu aja, sehat, umur
panjang, dan rejekinya
banyak. (Subyek bercerita

dengan sorot mata penuh

19
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harapan)

Setelah ditinggal
berlayar, nilai
positif apa aja
yang ibu dapatkan
o

Banyak ya mba, selama
bapak  berlayar ibu
kecukupan untuk anak dan
cucu-cucu. Untuk sekolah,
sampai anak  selesai
kuliahnya. Sekarang
nyekolahkan cucunya. Ya

ibu bersyukur.

Dari  hubungan
jarak jauh yang
ibu jalani
sekarang, ibu
merasakan  juga

manfaatnya ya ?

Iya mba, jadinya kan
mesra terus
he..he......kangen terus
he..he....(Subyek tertawa

malu)

Need Affiliation

Hubungan subyek dengan anak pada saat suami berada di rumah maupun pada

saat suami berlayar

Kegiatan apa aja
yang ibu lakukan
bersama keluarga,
ketika suami

berlayar ?

Ya bersih-bersih rumabh,
kadang ibu diajak jalan
sama anak-anak,
walaupun ngga punya
apa-apa, yang pentingkan
cuci mata sama anak-anak
sama cucu, kalo pas
cucunya joged aja ibu
udah terhibur he..he...

Need Change,
Travel, and

Adventure

Terus kalo pas

suami dirumah

Iya...kadang sama bapak
ya jalan-jalan, shopping

20
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juga tetep
melakukan

kegiatan (seperti
diatas) apa tidak ?

yuk. Walaupun nggak
belanja, emang
shoppingkan ngga harus
belanja. Nggak harus beli,

atau cuma refresing.

Ketika suami ibu
pulang ibu dengan
bapak dan anak-
anak selalu

bersama ya ?

Iya ...ya kita selalu sama-
sama nggak pernah pisah
ya mbak.

Biasanya masalah
yang  mengenai
suami atau anak
yang seting
memancing

emosi?

Nggak ada ya mbak..iya
nggak ada. Biasanya tu
cuma guyon. Biasanya
digodain” pak udah dapat
istri baru belum ? 7?7
he...he...trus ibu bilang
“beneran kalo ada yang
mau, berarti ada yang
ngurusin”’. Terus bapak
ketawa”, paling mau
uangnya, bapak udah tua,
nggak laku” he...he...

Seandainya anak
ibu ada yang
nakal, apa ibu
atau bapak akan
melakukan

kekerasan fisik ?

Bapak nggak pernah
mbak, yang namanya
nyentil aja ngga pernah,
cukup hanya mata yang
mendelik, anak-anak udah
takut semua. jadi dia

nggak pernah  yang
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istilahnya “moro tangan”
sama anak-anak itu nggak
pernah, ya paling
menteleng aja mbak, gitu
anak-anak udah pada
takut.

Kalo ibu ?

Kalo ibu iya, biasanya
kalo saking jengkelnya
kadang di Dbilanginkan
angel, mesti tak pukul, tak
te-ot, he....he...( (Subyek
memperagakan ketika
mencubit anaknya sambil

tertawa)

Need Aggresion

Kalo pola asuh
yang ibu dan
bapak terapkan
sama anak-anak

gimana ?

Ya...yang sabar momong
anak, ibu juga ngga
ngekang anak-anak, ibu
netral aja, kalo itu baik
jalani aja. Anak-anak kan
udah dewasa, bisa liat
mana yang jelek mana
yang baik. Kalo ibu gitu
aja sama anak. Ibu juga
nggak  terlalu  kamu
jangain ini, jangan itu.

Soalnya hasilnya mereka

| sendiri yang ngerasain,

mereka sendiri yang rugi,

ya to mbak ? Kalo ibu gitu
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aja, soalnya mereka uda
dewasa. waktu kecil
memang ibu hajar, ibu
didik yang baik tapi kalau
udah  besar  mereka
sebagai teman buat ibu,
ataupun mereka anak ibu.
Alhamdulilah mbak, anak-
anak kalo mulai punya
pacar mesti curhat sama
saya, “mah, aku nduwe
pacar”, trus saya godain,
“wis genit ya koe ya ?”” yo
wis to nek apik, tapi ati-
ati, soalnya kamu kan
cewek, soalnya anak
perempuankan  bahaya.
(Subyek memperagakan
kepada peneliti ketika
menggoda anaknya
dengan mencolek tangan

peneliti)

Apakah ibu dan
suami suka

memanjakan
anak-anak ?

Ya nggak juga sih mbak,
kalo ibu nggak terlalu
memanjakan anak ya,
cuma kalo bapak ya.
Bapak dulu  soalnya
merasa orang ngga punya,

serba kekurangan, tapi
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bapak suka ngomong
sama ibu, aku dulu orang
nggak punya, mau beli
sepatu aja susah, makanya
sekarang aku berlayar aku
berusaha memenuhin
yang diminta anak-anak.
Memang semua
kebutuhan anaknya nggak
ada yang nggak terlalu
berlebihlah. Kalau bapak
gitu, ya kira-kira Kita

mampu dan
permintaannya masuk
akal.

Anak ibu juga
sering

mengatakan kalau
ia kangen dengan

bapaknya nggak ?

Ya...tapi ngomong lewat

telpon langsung, disana
kan ada kantornya. Di

Suriname, di Amerika
sanakan untuk
komunikasikan ada
telepon dari kantor, mess
juga ada. Ibu juga sering
bilang “iki lho anakmu
kangen”, trus  bapak
bilang “o..ya sini”, lha
nanti anaknya ngomong.
(Subyek bercerita dengan

tersenyum)

Need
Affilliation
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Hubungan subyek dengan lingkungan sekitar

Perpustakaan Unik

Lalu bagaimana
hubungan ibu
dengan tetangga
sekitar ?

ya...baik ya mbak.

Pernah ngga ibu
mengalami
masalah  dengan

tetangga sekitar ?

Ya..kadang sama tetangga
ki ya mesti ada aja, becik
itu_mesti ada aja ya, tapi

ibu tidak menghiraukan
ya, ngga usah
diperpanjang kalau udah
ya udah. Tapi tetep ya

baik ya hubungan sama

tetangga.
Misalnya ada | Ya....kadang saya Need
masalah keluarga | ngomong sama anak-anak, Understanding

sedangkan suami
sedang berlayar,
ibu

menyelesaikannya

gimana ?

tapi kadang anak masih
muda ya mbak, kadang
emosinya kan masih labil,
laen sama ibu, kalo ibu
kan sudah tua, ibu panjang
pikirannya. Kadang nggak
sejalan sama ibu, ibu

minta pertimbangan ke

bapak, “enake piye ya? ?”,
biasanya bapak “enake
ngene,...., iki saranku,
kira-kra menurut koe pie
?° gitu kata Dbapak.
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Biasanya ibu “ya wis to
menurut aku saranmu yo
apik, yo wis makasih ”,
Jadi biasanya gitu.
(Subyek bercerita dengan

tersenyum)

Ketika terjadi
masalah  dengan
tetangga  sekitar,
saat itu bapak
sedang  berlayar
atau berada di

rumah ?

Ya biasanya kalau becik
sama tetangga tu ya
masalah cucu, masalah
anak-anak. Ya kalo anak-
anak kan biasanya kalo
udah maen lagi, tapi kalo
kita orang tuanya kan
masih diem, ya gitu
ajapaling mbak. Bapak
juga ngga pernah ikut-
ikutan.

Kegiatan apa aja
yang ibu ikuti
dilingkungan sini

?

Ya PKK ya mbak ya....

Buat ibu manfaat
mengikuti
kegiatan PKK apa

bu ?

Wah..banyak sekali ya
mbak ya...Ibu tinggal di
Semarang sini berbeda
jauh dari Jakarta, dulu
waktu ibu di Jakarta itu
nggak ada yang namanya
PKK, individu semua

orangnya, kita tanyapun

Need
Affilliation
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tetangga sebelah, dia
rumahnya mana dia ngga
tahu, tapi kalo sini,
gimana ya
orangnya....guyub. Orang
biasanya nyebut sini kan
di Jawa, saya senengnya
di Jawa tuh orangnya
punya rasa tepo sliro yang
tinggi sekali, pokoknya
senenglah Ibu
disini..rasanya ngga
pengen balik ke Jakarta
lagi.

Tapi bapak ibu

masih disana ?

Iya masih disana, tapi
bapaknya ibu  udah
meninggal, jadi tinggal
ibunya ibu aja. Tapi
karena dulukan di Jakarta
utara kan dekat laut, tapi
sekarang buat peti kemas,
lha ibunya ibu kan aslinya
dari Bogor itu kan jadinya
sekarang  pindah ke
Bogor, pulang lagi ke
asalnya, pulang kandang,
yang ada adeknya ibu
yang disana, adeknya ibu
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persis sama anak-anak,

sama suaminya.

Selama bapak
berlayar dan
hubungan ibu dan
bapak jarak jauh,
pernahkan nggak

muncul masalah ?

Nggak..nggak pernah

Misalnya ada

masalah antar
anak, ibu
berusaha
menengahi
nggak?

Iya...kalo kira-kira jauh,
misalnya sama suaminya,
kan nggak bisa juga ya
mba, anak-anak udah pada
berkeluarga. Tapi kadang
sama suaminya kan kres,
ya ibu ngga ikut.campur,
biar aja dia

menyelesaikannya sendiri,

kalo dia emang udah |

nggak mampu, ya dia
minta tolong ibu, ya ibu

berusaha membantu.

Penilaian subyek terhadap suami

Bagaimana
penilaian ibu

terhadap suami?

Ya...menurut ibu baek ya,
lha wong bojone. Ya ibu
ngga tau disana, lha wong
ibukan disini, jadi ngga
tau, tapi alhamdulilah ibu

denger dari temen-
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temennya, pak agus tu
sekarang sholatnya tekun,
yang namanya cewek ya
nggak pernah, ya
alhamdulilah ya baik

Sebagai  suami

menurut ibu
bapak sudah
menjalankan

tugasnya sebagai
suami atau

tidak?.

Iya...kalo bapak tu sayang
keluarga, ya dia tu yang
utama untuk keluarga.

Dari dulu sampai
sekarang bapak
mengalami

perubahan nggak

bu, ya
perilakunya,
kasih sayangnya?

Nggak...sama. Bapak yang
dulu sama bapak yang

sekarang tu sama.

Deket juga ya bu

sama anak-anak ?

Deket....anak-anak tu
dekat sekali. Biasanya kalo
anak-anak  kangen ya

omong-omongan.

Harapan ke
depan ibu untuk
keluarga dan
rumah tangga

apa?

Harapan kedepan ibu
ya....back-baek aja ya mba,
ya kita ndidik anak-anak
dengan baik bisa jadi anak
yang berguna untuk cucu.
Ibu kalo ndidik anak tu
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yang baik, jadi kalo bisa tu
ya anak ibu kalo ndidik
anak-anaknya juga yang
baik, kalo wudah besar
jangan terlalu dikekang,
klo masih kecil perlu kita
sabel kalo nakal, tapi kalo
udah besar jadikan dia
teman, kalo nggak tau
nggak perlu pake mulut
teriak-teriak, panggil kita
suruh duduk kalo nggak
pas dia tiduran kita kasih
naschat, ya seperti mama
ke kamulah, saya bilang
gitu (subyek  bercerita
dengan mata menerawang

dan tersenyum kecil)

Sampai sekarang

masih ya?

Harapan ibu
terhadap suami
serta  pekerjaan

suami ?

Masih, walaupun dia udah
tua, punya anak, tetap tak
kasih tahu.

Ya...mudah-mudahan Kkalo
bapak ya.gimana ya,
selama masih dipercaya
sama orang Jepangnya ya
biar kerja terus, tapi kalo
ngga dipercaya ya pulang,
pulang ke Indonesialah.
Itupun kalo masih kuat ya

Need

Dominance
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biar kerja terus. Tapi kalo
misalnya nggak kuat ya
pulang ngga papa, ya itu

aja harapan ibu.

Rute berlayarnya
bapak darimana

ke mana bu ?

Berlayarnya di laut lepas
ya..JJadi bapak tuh carinya
udang ya mba, apa tuh
namanya.....(subyek

memejamkan matanya dan
mencoba mengingat nama

udang)

Lobster ?

Iya itu..itukan  nanti
dikirim ke Jepang, ke
Taiwan, ya kemana-mana

gitu.

Kalo pulang ke
sini naik apa ?

pesawat ?

Iya pesawat, pesawat tuh
30 jam, 3 hari 3 malam itu

dipesawat itu mba, kadang

kan transitnya di
Amsterdam, nanti dari
Amsterdam lewat

Malayasia, kalo ngga
langsung Indonesia.
Biasanya bapak kalo udah
sampe Amsterdam bapak
ngebel mesti mbak, mesti
itu, bilang aku udah di
Amsterdam, paling nanti
kalo nggak transit dulu di
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Malaysia, ya langsung
Amsterdam Indonesia.

Kebutuhan-kebutuhan psikologis yang diprediksi muncul pada subyek

Untuk tempat ibu

ya..iya ya mbak. Ibu

Need

yang sekarang ini, | disini sudah...berapa tahun
apakah ibu sudah | ya..27 tahun ibu an Harmovoidance
merasa benar- | keluarga aman-aman aja,
benar aman ? belum pernah ada
kejadian apa-apa.
Misalnya suami | Anak-anak. Need
ibu sedang Understanding
berlayar dan ibu
diharuskan
memutuskan
sesuatu, biasanya
ibu diskusi sama
siapa ?
Kalo tetangga ibu | Ada ya...namanya ibu Need
ada yang dekat | Paijan, kadang  suka Affilliation

ngga ?

dimintai  pertimbangan.
Dia udah ibu anggap
bukan siapa-siapa ya..ibu
dulu dari Jakarta kan
sendiri ya, nggak punya
siapa-siapa, keluarga ibu
kan pada di Jakarta. Disini
yang ada keluarga dari

bapak ya, ya ibu Paijan itu
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ya udah ibu anggap kakak

ibu sendiri.

Berkomunikasi
dengan bapak itu
seminggu berapa
kali?

Setiap hari mbak....itu
kadang sehari dua sampe
3 kali. Kalo
komunikasinya lancar kan
enak, ngga ada salah
paham. Kalo disini siang
ginikan disana malem -
malem mbak. Kan
selisihnya...berapa
ya...kalo disini jam 4 sore,
disana jam 6 pagi, berarti
berapa jam tuh.

Blame

Avoidance

Itu terus ya bu

sampe sekarang ?

Terus....bapak tuh ngga
pernah absen, lha wong
kapalnya belum sandar,
belum masuk ke dermaga
tuh bapak udah
ngebel”’ma, kapalku udah
masuk,” o0, 1iya Wis.
Alhamdulilah, yang

penting selamat”

Sebagai seorang
istrikan ibu harus
menghormati

suami, padahal
saat ini suami

berada jauh dari

Ya dengan berkomunikasi

itu  mbak, cara _ibu

menghormati bapak. Ya

ibu kadang kalo hape pas
berbunyi dan ibu nggak
denger, toh ibu ketiduran

Need Deference
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ibu, lalu
bagaimana  ibu

menunjukkannya?

atau apalah, abis itu ibu
minta minta maaf,"aku
minta maaf ya pak tadi ibu
nggak  denger”, ibu
biasanya kalo pas buka
hape nyesel juga sih mbak
(subyek bercerita dengan
ekspresi wajah menyesal),
”aduh dari pak ndut”, ibu
nulis nama bapak dihpkan
pak ndut Kalo udah gitu
biasanya bapak cuma
tanya, “kamu kesel to??”
yo wis kalo kesel yang

penting kamu sehat.”

Apabila suami
berlayar dan tiba-
tiba anak ibu
sakit, bagaimana
ibu

mengatasinya?

Ya...ibu mengatasi sendiri

ya, ya kadang orangkan
punya uang, kadang
enggak ya mbak. Dulu
pernah memang ketika
ditinggal berlayar anak
yang nomor 3 pernah jauh
sakit sampai opname di
rumah sakit tentara tu lho
mbak, RST. Waktu itu ibu
sempet ngga pegang uang,
tapi ya alhamdulilah bisa
komunikasi sama bapak,

pokoknya setiap

Need

Achievement
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berlayarkan ibu selalu
komunikasi sama bapak
ya, ya akhirnya ibu bisa

kasbon kantor.

Putranya berapa

ibu ?

Ibu putranya 3

Maaf bu, ini
pertanyaan agak

Oh..iya..ya ngga papa

pribadi
Selama suami | O...ya kadang ibu Need Sex
berlayar merasakan ya mbak. Ya
bagaimana cara | dulu pernah mbak
ibu mengatasi | merasakan  hal  yang
dorongan scksual | seperti itu, tapi ibu yo wis
yang muncul? biar nggak papa, ya
memang kepengen mbak
(Ibu  bercerita dengan
sedikit malu-malu), rasa
itu memang pasti ada ya, Kebutuhan
nggak mungkin kalo ngga untuk Berdoa

ada, seperti itu kan
manusiawi. Tapi cara ibu
mengatasi gampang aja
ya, ibu bangun malem,
ambil wudhu, sholat. Ya
udah itu aja, ibu minta
sama Allah” Ya Allah,
kuatkanlah iman saya ™,
setelah itu ibu melakukan
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apalah ya nyapu, itu untuk

menghibur ibu.

Ketika bapak
telepon, apa ibu
juga
menyampaikan ke
bapak ?

Iya mbak ibu kalau
masalah seksual tuh nggak
pernah yang namanya
ditutup-tutupi. Dari
pacaran, penganten baru,
sampai sekarang udah
punya cucupun kalo ditelp
bapak bilang “aku tahu
kamu kangen, sama aku
juga, tapi ya ngga
papalah, mau gimana lagi
kita kan jaraknya
berjauhan, yo wis lewat
telp gini aja  kan
kangennya, bisa terobati,
Kalo udah bapak juga
nanya” yo Wwis  to
kangennya  ?2,Ya  ibu
bilang,” iya wis” paling

itu aja gitu.

Ibu merasa cemas
ngga, kadangkan
persepsi orang
tentang istri
pelaut kan jelek,
pelaut sendiri kan

identik  dengan

Ibu itu udah kebal mbak,
itu makanan ibu mbak
mulai  dari  pertama
ditinggal bapak sampai
saat ini. Kemanapun ada
mbak hal seperti ini
terjadi tapi ibu udah kebal

Need

Counteraction
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istri banyak ?

mbak, itu makanan ibu,
ibu udah biasa mba.
Makanya kan ibu udah
siapin batin, ibu kalau ada

orang yang seperti itu...

Cemas ngga
bu...dengan orang

seperti itu ?

Enggak ya mbak, soalnya
suami ndak tipe yang
seperti itu, ibu udah tau
kok, pokoknya ibu kasih
kepercayaan, satu yang
ibu minta dari bapak
”jangan mengecewakan”
udah itu aja kok.

Di keluarga ibu
yang dominan
mengatur
keperluan

keluarga siapa ?

Disini..ya  ibu, tapi
kadang-kadang anak-anak
juga ikut, ya paling anak-
anak gini, ” ojo sing iki ah
mah, elek” gitu, kasih

saran ajalah

Need

Dominance

Kalo bapak ikut-
ikutan  ngurusin
keperluan rumah

tangga ngga ?

Paling bapak cuma nanya
“"mah, udah beli beras
bulanan belum?”. Bapak
biasanya ngingetin odol,
sabunnya udah belum
mah, tapi cuma sebatas
ngingetin mbak, nanti
kalau ke swalayan di
catat, udah sebatas itu. Di
catet biar ndak lupa,
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soalnya seringlali, nanti
kalo lali, bapak bilang”
odolmu nda wis ?” mesti
lali, Emang ibu lupa”, o
iya lali”. Tapi bapak “yo
wis rak papa, wis tua,
maklum (subyek bercerita

dengan tersenyum geli)

Yang paling deket
sama ibu selama
suami  berlayar

siapa bu ?

Yang paling deket ya
anak-anak semua ya mba,

meskipun bapak jauh ya...

Meskipun bapak
berlayar (jauh dari
ibu) apakah ibu
tetap menjaga

penampilan ?

Ibu kalau dirumah ya
begini mbak, liat sendiri
keadaan ibu yang
sekarang ini, pake daster
mbak kalau dirumah,
kecuali kalau ibu keluar
itu ibu mesti dandan, ya
tetep juga penampilan to
mbak, kan yang penting
kita rapi (Subyek sambil
memegang daster dan

merapikan rambut)

Need
Exhibitionis
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Keterangan koding :
1 =Need Abasement
= Need Playmint
= Need Affiliation
= Need Counteraction

= Need Aggression

2

3

4

5

6 =Need Succorance
7 =Need Harmovoidance

8 =Need Change, Travel, and Adventure
9 =Need Aggression

10 = Need Rejection

11 = Need Understanding

12 = Need Dominance

13 =Need Sex

14 = Need Deference

15 = Kebutuhan untuk berdoa

16 = Need Exhibitionis

17 = Need Nurturance
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SUBYEK 1
Kartu 1
Ini ada seorang anak kecil yang sedang memegang biola dan baru

mencari nada lagu. Dia ingin bisa memainkan sebuah lagu, tapi untuk mencari

nada saja ia tidak bisa. Anak kecil ini pusing karena bingung mencari nada.
Akhirnya dia meninggalkan biola itu dan tidur.
e Hero : Anak kecil

Need : * Abasement Dejection : ““...dia meninggalkan biola itu...”
* Achievement : “...ingin bisa memainkan sebuah lagu, tapi
untuk mencari nada ...”

e Press D

e Konlflik :-

e Akhircerita : Anak belum berhasil

e Tema : Bermain musik

e Waktureaksi : 0°06 “

e Waktutotal : 0°59”

e Observasi : Subyek bercerita dengan dahi berkerut

Kartu 2
Ada seorang gadis yang sedang melihat-lihat lahan milik ayahya, gadis

ini ingin tahu apakah lahan milik ayahnya subur atau kering tetapi si gadis
hanya melihat dari kejauhan gadis dengan wajah yang cuek melihat-lihat
lahan. Tapi karena dirumah ibunya sibuk, jadi setelah itu dia masuk ke dalam
rumah untuk membantu ibunya.

e Hero : Seorang gadis

e Need : * Cognizance : “... Sedang melihat-lihat ....”, “...ingin
tahu...”
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* Nurturance : ”... dia masuk ke dalam rumah untuk

membantu ibunya..”

Press
Konflik
Akhir Cerita
Tema

Waktu reaksi
Waktu total

Observasi

Kartu 3

: * Succorance : “...membantu ibunya...”

: Gadis membantu ibunya

: Perkebunan

:0°09 “

: 0°40”

: Subyek mengamati gambar dengan seksama dan terkadang

mengerutkan dahi.

Seorang laki-laki yang sedang pusing karena mempunyai masalah,

tetapi ia tidak mau menceritakan masalahnya kepada orang lain apa

masalahnya, karena masalahnya merupakan masalah pribadi, pacarnya

berselingkuh dengan laki-laki lain padahal sebentar lagi akan menikah. Laki-

laki ini tidak bisa memaafkan pacarnya dan akan memutuskan hubungan

mereka

Hero

Need

Press
Konflik
Akhir Cerita

Tema

Waktu reaksi

: Laki-laki
: * Rejection : “ Tidak mau menceritakan masalahnya kepada
orang lain ...”
: ... tidak bisa memaafkan...”
: “...akan memutuskan...”
* Affilliation : “...akan menikah...”
: * Rejection : “...berselingkuh...”
: Need Affilliation >< Press Rejection
: Laki-laki ini kecewa atas perselingkuhan pacarnya dan akan
memutuskan hubungan dengan pacarnya.
: Seorang laki-laki yang memiliki masalah
: 0°08”
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e Waktutotal :0°51”
e Observasi : Subyek membetulkan kacamata yang dipakainya.

Kartu 4
Sepasang cewek cowok yang sedang ada masalah. Si cewek berusaha
menjelaskan kepada si cowok apa yang sebenarnya terjadi, tapi si cowok tidak

mau mendengarkan. Setiap kali si cewek merayu si cowok dengan mesra, si

cowok selalu memalingkan wajahnya.

e Hero : cewek

. 66

e Need: * Exposition :“... berusaha menjelaskan ....”

(13

* Dominance  : “...si cewek merayu......

. 66

e Press: * Rejection : “...tidak mau mendengarkan...”

“...memalingkan wajah......

e Konflik : Need Exposition X Press Rejection
Need Dominance X Press Rejection

e Akhir cerita : Cewek tidak berhasil

e Tema : Pacaran

e Waktu reaksi : 0’10

e Waktutotal :1°02

e Observasi : Subyek tampak bingung mengawasi ceritanya.

Kartu 5

Seorang wanita yang baru membuka pintu sebuah ruang kerja. Wanita

itu hanya ingin melihat dan memeriksa ruangan tersebut. Ternyata tidak ada
orang dalam ruangan tersebut, lalu wanita itu menutup ruangan itu kembali.

e Hero : Seorang wanita

e Need :* Cognizance :“... melihat dan memeriksa ....”

e Press ;-

e Akhircerita : Wanita menutup kembali pintu karena tidak menemukan apa

yang dicari
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Waktu reaksi
Waktu total

Observasi

Kartu 6
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: Ingin tahu

1014«

: 0°55”

: Subyek agak lama berfikir sebelum mulai bercerita

Seorang wanita dan pria yang sedang membicarakan sesuatu, namun

wanita itu terkejut ketika si pria tersebut tiba-tiba mengatakan sesuatu yang

tidak disangka-sangka oleh si wanita itu. Setelah mengatakan sesuatu , pria

tersebut terus berlalu pergi.

Hero

Need

Press
Konflik
Akhir cerita

Tema

Waktu reaksi
Waktu total

Observasi

Kartu 7

: Wanita
: Understanding : ““... membicarakan sesuatu ....”

: Seorang pria yang meninggalkan wanita lawan
bicaranya setelah mengatakan sesuatu

: Seorang pria yang mengatakan sesuatu kepada
seorang wanita

: 0’11

: 1°03”

: Ketika bercerita subyek membetulkan posisi
duduknya

Seorang ibu yang sedang menasehati anaknya, tetapi anaknya cuek

saja. Anaknya tidak mau mendengarkan ibunya, tetapi malah memandangi

boneka yang sedang digendongnya.

Hero : Ibu

Need : Exposition : “... menasehati anaknya ....”

Press : Rejection

. 66

: “....anaknya cuek ....”
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Perpustakaan Unik

e Konflik : Need Exposition >< Press Rejection

e Akhir cerita : Anaknya tidak mau mendengarkan ibunya,

o Tema : Hubungan orang tua-anak

e Waktu reaksi : 004«

e Waktu total : 0’357

e Observasi : Subyek bercerita dengan lebih santai
Kartu 8

Ini......gambar seorang cewek yang lagi nyantai, dia baru istirahat

kaerna habis beraktivitas. Wanita ini nikmati banget saat-saat nyantainya.

Hero : Cewek

Need : * Passivity : “... Nyantai®, “... Istirahat....”

e Press t-

e Konflik :-

e Akhir cerita : Cewek ini nikmati banget saat-saat nyantainya

e Tema : Cewek sedang bersantai

e  Waktu reaksi : 0°04 «

e Waktu total A

e Observasi : Subyek bercerita sambil menyibakkan rambutnya
Kartu 9 GF

Ini gambar seorang cewek yang mengintip temannya, yang sedang

tergesa-gesa dari jendela kamarnya. Wanita ini sebisa mungkin jangan

sampai ketahuan temannya kalau dia sedang mengintip, setelah itu cewek ini

menutup jendela.

Hero : Cewek
Need : * Cognizance : “... mengintip temannya ....”

[

* Retention : “... sebisa mungkin jangan sampai ketahuan...”
Press 1.

Konflik -
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Akhir cerita
Tema

Waktu reaksi
Waktu total

Observasi

Kartu 10

: Setelah mengintip, cewek ini menutup jendela

: Rasa ingin tahu seorang cewek kepada temannya
: 0025~

1128

: Subyek terlihat lebih santai

Ini sepasang pria dan wanita yang lebih dari setahun tidak pernah

bertemu, begitu mereka bertemu mereka berpelukan erat untuk menumpahkan

segala kerinduan.

e Hero : Cewek cowok
e Need : ¥ Affilliation Emotional : “... mereka berpelukan erat ....”
e Press -
¢ Konflik -
e Akhir cerita : Berpelukan untuk menumpahkan segala kerinduan
e Tema : Menumpahkan kerinduan
o Waktureaksi : 0°03”
e Waktu total : 0°30”
e Observasi : Subyek bercerita sambil tersenyum
Kartu 11

Ini sebuah gambar pemandangan alam, ada batu-batuannya, ada air

terjunnya, dan ada tebingnya yang biasa digunakan orang untuk panjat tebing.

Hero

Need

Press
Konflik
Akhir cerita
Tema

Waktu reaksi

: Pemandangan

: Pemandangan alam

:0°20”
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Waktu total

Observasi

Kartu 12 F
Ini ada gambar seorang wanita yang baik dan cantik, tetapi di balik

Perpustakaan Unik

:0’53”
: Subyek tampak kebingungan menceritakan gambar

wanita cantik itu ada seorang setan yang wajahnya jelek, dan setan ini

berusaha mempengaruhi wanita cantik ini untuk melakukan hal yang jahat.

Hero

Need

Press
Konflik
Akhir cerita

Tema
Waktu reaksi
Waktu total

Observasi

Kartu 13 MF

: Wanita cantik

: * Dominance : ”berusaha mempengaruhi ....”

: Setan berusaha mempengaruhi wanita cantik ini
untuk berbuat jahat

: Mempengaruhi orang lain untuk berbuat jahat

:0°14”

: 1307

: Subyek tampak kebingungan menceritakan gambar

Ini didalam sebuah kamar, ada sesuatu yang telah terjadi. Si cowok ini

menyesal karena telah memperkosa pacarnya sampai-sampai si cowok ingin

menangis, akhirnya dia pulang

Hero
Need
Press

Akhir cerita

Tema
Waktu reaksi
Waktu total

Observasi

: Cowok

2

: * Sex : “... telah memperkosa ....

: Cowok ini menyesal karena telah memperkosa pacarnya,
dan dia pulang

: Penyesalan

: 0°18”

: 1°12”

: Subyek tatipak malu-malu menceritakan gambar

46



Kartu 14

Perpustakaan Unik

Di gambar ini ada seorang laki-laki yang baru saja membuka jendela

rumahnya lalu ia duduk di jendela tersebut untuk santai dan menghirup

udara segar.

Hero

Need

Press
Konflik
Akhir cerita

Tema
Waktu reaksi
Waktu total

Observasi

Kartu 15

: Laki-laki

: * Passivity : “... santai ....”

* Sentience : “ menghirup udara segar ....”

: Laki-laki ini duduk di jendela untuk santai dan menghirup

udara segar

: Menikmati saat-saat santai

: 0147

: 1’127

: Subyek bercerita dengan dahi berkerut

Seorang laki-laki tua yang sedang berada di tengah kuburan, laki-laki

ini menengok kuburan saudaranya. Laki-laki ini berdiri di atas pusara

saudaranya dan berdoa.

Hero

Need

Press
Konflik
Akhir cerita
Tema

Waktu reaksi
Waktu total

Observasi

: laki-laki tua
: * Cognizance : “... menengok kuburan “.

: Laki-laki ini berdiri diatas pusara saudaranya , dan berdoa

: Berdoa diatas pusara

: 0°19”

: P07

: Subyek awalnya kebingungan dengan membolak-balik
kertas
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Kartu 16 (kartu kosong)

Disini ada gambar seorang suami yang dari bekerja dan pulang ke

rumah lalu bertemu dengan istrinya. Suami ini membuka pintu dengan

berkata “ma, aku pulang” sambil memeluk istrinya, dan dari dalam rumah

anaknya keluar untuk menyambut kedatangan ayahnya.

Kartu 16
e Hero :Suami
e Need : * Acquisition : “... bekerja ....”
* Affiliation : “ bertemu dengen istrinya ...”
*Affilliation Emotional : “...memeluk istrinya...”
e Press L=
e  Konflik T-
o Akhir cerita : Suami pulang dari bekerja dan disambut istri dan
anak-anaknya.
e Tema : Pulang dari bekerja
e Waktu reaksi : 0°13”
e Waktu total : 17087
e Observasi : Subyek bercerita sambil tersenyum
Kartu 17 GF

Ada seseorang yang sedang melihat sebuah perahu yang lewat dibawah

jembatan, diatas jembatan itu ada ruma, gedung. Ketika itu sedang bulan

purnama, tapi waktu itu terjadi gerhana, jadi suasananya seram.

Hero : Seseorang

Need : * Cognizance : “... melihat sebuah perahu ....”
Press :-

Konflik -

Akhir cerita : Jadi suasananya seram
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e Tema : Suasana ketika gerhana bulan

e Waktu reaksi :021”

e Waktu total : 1°09”

e Observasi : Subyek tampak bingung ketika bercerita
Kartu 18 GF

Seorang ibu yang sedang memeluk anaknya. Ibu ini sedang bersedih,

karena anak yang ada dipelukannya meninggal dunia. Ibu ini menyesal karena

selama anak ini hidup selalu di sia-siakannya, sampai anak ini sakit ibu ini

tetap cuek, sampai akhirnya anaknya meninggal.

e Hero : Ibu
e Need : * Affiliation Emotional : “ ..Sedang memeluk ..”

* Abasement Dejection : “..Sedang bersedih..

: “ ..menyesal..”
* Rejection :”.. selalu di sia-siakannya, sampai anak ini
sakit ibu ini tetap cuek..”
e Press : *loss: anak yang ada dipelukanya meninggal dunia
e Akhir cerita : Ibu bersedih karena anak yang selama ini disia-siakannya
meninggal dunia

e Tema : Kesedihan
e Waktu reaksi : 0°09”
e Waktutotal : 0°55”
e Observasi : Subyek mengamati gambar dengan bertopang dagu

Kartu 19
Ini gambar rumah yang sedang tertutup salju, karena memang sedang
musim salju. Penghuni rumah itu ingin bepergian tapi karena jalan di sekitar
rumah mereka tertutup salju, jadi mereka tidak bisa beraktivitas.
e Hero : Penghuni rumah

e Need: * Change : “...Ingin bepergian ....”
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e Press: * Uncongenial environment : “...tidak bisa beraktivitas...”

o Konflik : Need Change >< Press Uncongenial environment
e Akhir cerita : Penduduk tidak bisa beraktivitas
e Tema : Musim salju
e Waktu reaksi : 0217
e  Waktu total 117227
e Observasi : Subyek merasa gambar kurang jelas
Kartu 20

Ini gambar orang yang berdiri di dalam kegelapan. Suasana dalam
kegelapan ini begitu mencekam, tapi orang ini tetap berdiri di tempat itu

karena ia sedang menunggu orang yang disayanginya, dan mereka berjaniji
akan bertemu di tempat itu.

e Hero : Orang
e Need : ¥ Affilliation : “..orang yang disayanginya dan mereka
berjanji akan bertemu di tempat itu..”

e Press -

e Konflik D -

e Akhircerita : Orang tetap berdiri untuk menunggu orang yang
disayanginya

e Tema : Menunggu seseorang yang dikasihi

e Waktureaksi :0°13”

e Waktutotal :0°57”

e Observasi : Subyek bercerita sambil mengerutkan dahi
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Perpustakaan Unik

Subyek I
REKAPITULASI NEED
No Need Kartu Jumlah
1 | Affiliation 3 GF,10,16,18 GF,20 S
2 | Cognizance 2,5,9 GF,15,17 5
3 | Exposition 4,7 GF 2
4 | Abasement 1,18 GF 2
5 | Passivity 8 GF,14 2
6 | Achievement 1 1
7 | Acquisition 16 1
8 | Dominance “ 1
9 | Understanding 6 GF 1
10 | Nurturance 2 1
11 | Sex 13 MF 1
12 | Change 19 |
13 | Rejection 3 1
14 | Retention 9 1
15 | Sentience 14 1
Rekapitulasi Press
No Press Kartu Jumlah
1 | Rejection 4,7 2
2 | Dominance 12 1
3 {Loss 18 1
4 | Uncongenial environment 19 1
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Perpustakaan Unik

Rekapitulasi Konflik
No Konflik Kartu
1 | Need affiliation >< Press rejection 3
2 | Need exposition >< Press rejection 4,7
3 | Need dominance >< Press rejection 4
4 | Need change >< press uncongenial environment 19
Rekapitulasi Tema

Kartu Tema

1 Bermain musik

2 Perkebunan

3 Seorang laki-laki yang memiliki masalah

4 Pacaran

5 Ingin tahu

6 Seorang pria yang mengatakan sesuatu kepada seorang wanita

7 Hubungan orangtua-anak

8 Cewek sedang bersantai

9 Rasa ingin tahu seorang cewek kepada temannya

10 Menumpahkan kerinduan

11 Pemandangan alam

12 Mempengaruhi orang lain untuk berbuat jahat

13 Penyesalan

14 Menikmati saat — saat santai

15 Berdoa diatas pusara

16 Pulang dari bekerja
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17 Suasana ketika gerhana bulan

18 Kesedihan

19 Musim salju

20 Menunggu seseorang yang dikasihi

Kesimpulan tema :

Berdasarkan seluruh cerita yang diuraikan dapat diketahui bahwa

kebanyakan cerita yang diuraikan subyek bertema tentang kebahagiaan karena

sudah berhasil mengurangi kesedihan

Rekapitulasi Akhir Cerita

Kartu Akhir Cerita Interpretasi
1 Anak belum berhasil Sad
2 Gadis membantu ibunya
3 Laki-laki kecewa akan perselingkuhan pacarnya akan

memutuskan hubungan dengan pacarnya.
4 Cewek tidak berhasil Sad
5 Wanita menutup kembali pintu karena  tidak sad
menemukan apa yang dicari
6 Seorang pria yang meninggalkan lawan bicaranya Sad
setelah mengatakan sesuatu.
7 Anaknya tidak mau mendengarkan ibunya. Sad
8 Cewek menikmati banget saat — saat nyantainya. Happy
9 Setelah mengintip, cewek ini menutup jendela -
10 | Berpelukan erat untuk menumpakan segala kerinduan. Happy
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11 -

12 | Setan berusaha mempengaruhi wanita cantik ini untuk -
berbuat jahat.

13 Cowok ini menyesal telah memperkosa pacarnya dan Sad
dia pulang.

14 |Laki-laki ini duduk di jendela untuk santai dan
menghimpun udaara segar.

15 Laki-laki berdiri di atas pusara saudaranya dan berdoa. -

16 |Suami pulang dari bekerja dan disambut istri dan Happy
anak-anaknya.

17 Suasana seram -

18 | Ibu bersedih karena anak yang selama ini disia-siakan Sad
meninggal dunia.

19 | Penduduk tidak bisa beraktivitas Sad

20 Orang tetap berdiri untuk menunggu Yyang -
disayanginya.

Kesimpulan

Berdasarkan akhir cerita keseluruhan dapat diketahui bahwa akhir

cerita subyek mengarah kesedihan karena belum berhasil mengurangi

kesedihan dalam diri subyek.
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DINAMIKA PSIKOLOGIS I

Perpustakaan Unik

Subyek memiliki keinginan untuk menjalin dan
mencoba memelihara hubungan dengan orang lain. Hal
ini terlihat dari subyek yang selalu berusaha menjaga
hubungan baik dengan para tetangga, meskipun
terkadang muncul masalah dan menyebabkan tetangga
subyek dan subyek saling mendiamkan dan tidak mau
berbicara dengan subyek. Subyek juga memiliki
kecenderungan ingin memuaskan rasa ingin tahunya.
Meskipun jauh dari suami tapi subyek selalu
berkomunikasi dengan suami subyek. Karena subyek
ingin mengetahui bagaimana keadaan suaminya dan
apa saja yang dilakukan suaminya selama jauh dari
subyek. Subyek memiliki kebutuhan untuk mengalami
perasaan sedih dan tunduk secara pasif terhadap
kekuatan luar. Ini terlihat dari perasaan subyek yang
sedih apabila suami subyek sedang berada ditengah
lautan dan anak subyek ada yang sakit. Subyek tidak
bisa berbuat banyak selain mengantar anak ke dokter
dan berdoa minta kesembuhan anaknya. Subyek
memiliki kegigihan untuk menjadi seorang istri dan
seorang ibu yang baik bagi suami dan anak-anaknya,
meskipun subyek dan suami subyek terpisah jarak jauh.
Dalam diri subyek memiliki keinginan untuk bekerja,

untuk mendapatkan wuang, mendapatkan barang

Need affiliation

Need affiliation ><

Press Rejection

Need Cognizance

Interviewall

Need Abasement

Interviewall

Need Passivity

Need Achievement

Need Acquistion
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berharga, dan keinginan untuk mencapai mobilitas
sosial. Hal ini terlihat dari subyek yang berdagang
pakaian, subyek melakukan ini untuk menambah
penghasilan keluarga. Subyek juga menunjukkan
adanya kebutuhan untuk mengatur, mengelola dan
mempengaruhi tingkah laku orang lain. Akan tetapi
terkadang lingkungan menolak untuk diatur oleh
subyek. Subyek juga menunjukkan kecenderungan
untuk memahami mengenai pekerjaan suaminya, yang
membuat subyek dan suaminya tidak dapat bertemu
setiap hari.

Subyek memiliki keinginan untuk membantu,
dan mendukung orang lain. Hal ini terlihat dari subyek
yang suka membantu tetangga yang memiliki acara.
Subyek juga menunjukkan adanya keinginan
melakukan hubungan seks. Hal ini terlihat ketika
dorongan seks dalam diri subyek muncul, sedangkan
suami subyek sedang berlayar dan tidak bisa memenuhi
keinginan subyek. Selama ditinggal suami agar subyek
tidak terlalu merasa kesepian subyek biasanya jalan-
jalan bersama anak-anak subyek untuk sekedar
refreshing meskipun terkadang subyek tidak memiliki
uang untuk memilih barang yang diinginkan. Subyek
juga memiliki kecenderungan untuk tidak ikut campur

dalam urusan rumah tangga anak subyek. Bagi subyek

Need Dominance

Press Rejection

Need understanding

Need nurturance

Need sex

Press Rejection

Need Change

PressUncongenial

Environment
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selama anak subyek bisa menyelesaikannya sendiri,
subyek tidak mau turun tangan. Subyek memiliki
keinginan untuk memegang teguh suatu obyek dan
berusaha untuk menghindarkan dari perampasan.
Dalam diri subyek terkadang juga memiliki kebutuhan

untuk mencari dan menikmati sesuatu yang indah.

Need Rejection

Need Retention

Need sentience
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