
i 
 

PROSES PENERIMAAN AYAH TERHADAP ANAK PENDERITA 

DOWN SYNDROME 

 

SKRIPSI 

 

 

MARGARETHA NOVITA DEWI C 

08.40.0013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

2012  



ii 
 

PROSES PENERIMAAN AYAH TERHADAP ANAK PENDERITA 

DOWN SYNDROME 

SKRIPSI 

Diajukan kepada Fakultas Psikologi  

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang 

dan Diterima untuk Memenuhi Sebagian dari Syarat Guna  

Memperoleh Derajat Sarjana Psikologi 

 

MARGARETHA NOVITA DEWI C 

08.40.0013 

 

 

 

 

 

   

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

2012 



iii 
 

Dipertahankan di Depan Dewan Penguji Skripsi 

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang 

dan Diterima untuk Memenuhi Sebagian dari Syarat Guna  

Memperoleh Derajat Sarjana Psikologi 

 

 

Pada Tanggal 

18 September 2012 

 

 

Mengesahkan, 

Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata 

Dekan, 

 

 

(Dr. Kristiana Haryanti, M.Si) 

 

Dewan Penguji 

1. Drs. M. Suharsono, M.Si     ………………………………………. 

2. Drs. HM. Edy Widiyatmadi     ………………………………………. 

3. Christine Wibhowo, S.Psi, M.Si  ………………………………………. 

 



iv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Special Dedicated to: 

Bunda Maria dan Yesus Kristus yang selalu memberkati dan 

memberikan jalan yang terbaik, 

Ibu, kakak, dan ponakanku yang selalu memberi keceriaan 

dan mendukungku dalam segala tindakanku 

Sahabat-sahabat yang selalu ada di saat senang maupun 

sedih. 

Seluruh ayah tangguh di dunia 



v 
 

MOTTO 

 

Sekecil apapun bila dilakukan dengan hati, akan 

menyentuh hati orang lain  

( Silver Eyes Motivation ) 

 

Carpe Diem! Seize the Day! 

( Dead Poet Sociaty) 

 

Life is a duty, so do it 

Life is a journey, so enjoy it 

Life is a comedy, so laugh for it 
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PROSES PENERIMAAN AYAH TERHADAP ANAK PENDERITA 

DOWN SYNDROME 

 

Margaretha Novita Dewi C 

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang 

 

ABSTRAKSI 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui proses 

penerimaan ayah terhadap anak down syndrome. Populasi dalam 

penelitian ini adalah para ayah yang bekerja serta  memiliki anak down 

syndrome dan tinggal di semarang. Dari populasi tersebut, terdapat tiga 

orang ayah sebagai subyek dalam penelitian ini. Dalam pengupulan data, 

peneliti menggunakan wawancara dan observasi. Melalui proses 

pengumpulan data tersebut didapatkan hasil bahwa proses penerimaan 

ayah melalui tiga tahap, yaitu : shock, kecewa, kemudian penerimaan. 

Penerimaan ini terlihat melalui lima aspek yaitu : tidak menolak kondisi 

anak, memahami kondisi dan kebutuhan anak, terdapat komunikasi yang 

hangat, tidak membedakan perlakuan pada anak, mengusahakan 

penanganan khusus. Sedangkan faktor-faktor yang mempengaruhi 

penerimaan tersebut adalah : Terdapat dukungan keluarga besar, kondisi 

keuangan keluarga mencukupi, latar belakang agama yang kuat, tingkat 

pendidikan yang memadai, hubungan keluarga yang komunikatif sebagai 

indikasi keluarga yang harmonis, kesiapan dalam menghadapi kondisi 

anak, termasuk faktor usia serta kedewasaan dalam menghaapi kondisi 

anak, terdapat sarana penunjang untuk memungkinkan diberikannya 

penanganan khusus bagi anak, adanya informasi tentang kondisi calon 

anak dan pemahaman terhadap gangguan pada anak, adanya persepsi 

yang positif terhadap anak.  

 

Kata Kunci : Penerimaan, down syndrome, ayah 
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