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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara persepsi
terhadap mata kuliah BMS dengan stres terhadap mata kuliah BMS. Subjek
penelitian adalah 42 mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Katolik
Soegijapranata Semarang yang sedang menempuh mata kuliah BMS pada
semester ganjil tahun ajaran 2007/2008. Data dikumpulkan dengan
menggunakan Skala Persepsi terhadap Mata Kuliah BMS dan Skala Stres
terhadap Mata Kuliah BMS. Data yang terkumpul selanjutnya dianalisis
dengan korelasi Product Moment, hasilnya diperoleh Iy = -0,669 dengan p <
0,01 yang berarti ada hubungan negatif yang sangat signifikan antara persepsi
terhadap mata kuliah BMS dengan stres terhadap mata kuliah BMS. Apabila
semakin negatif persepsi terhadap mata kuliah BMS maka semakin tinggi stres
terhadap mata kuliah BMS, dan sebaliknya, sehingga hipotesis dapat diterima.

Kata kunci : Persepsi, Stres, Mata Kuliah BMS.
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