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HALAMAN ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kepatuhan
terhadap tradisi Jawa dengan stres ibu hamil. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif. Hipotesis dalam penelitian
ini adalah ada hubungan negatif antara kepatuhan terhadap tradisi Jawa
dengan stres ibu_hamil, semakin tinggi kepatuhan terhadap tradisi Jawa
maka semakin rendah stres ibu hamil, sebaliknya semakin rendah
kepatuhan terhadap tradisi Jawa maka semakin tinggi stres ibu hamil.
Subyek penelitian ini berjumlah 45 orang yang merupakan pasien Rumah
Bersalin Kemala Bhayangkari dan Klinik Bidan Etty Soetarto Semarang,
dengan menggunakan teknik Incidental sampling. Stres ibu hamil diukur
dengan menggunakan skala stres ibu hamil dengan jumlah item 30 dan
skala kepatuhan terhadap tradisi Jawa diukur dengan menggunakan skala
kepatuhan terhadap tradisi Jawa dengan jumlah item 20. Pengujian
instrumen dilakukan dengan try out terpakai terhadap 45 orang responden,
karena jumlah subyek yang terbatas. Data yang terkumpul diuji validitas
dan reliabilitasnya, pada skala stres ibu hamil uji validitas dan reliabilitas
dilakukan dengan teknik korelasi product moment yang hasil
perhitungannya dengan rumus part whole, sedangkan pada skala kepatuhan
terhadap tradisi Jawa uji validitas dan reliabilitas dilakukan dengan
Validitas isi. Hasil pengujian terhadap hipotesis penelitian diperoleh bahwa
hipotesis yang diajukan yaitu ada korelasi negatif antara kepatuhan terhadap
tradisi Jawa dengan stres ibu hamil tidak dapat diterima karena salah satu
penyebabnya adalah korelasi antara kepatuhan terhadap tradisi Jawa dengan
Stres ibu hamil bersifat kubik.

Kata kunci : Stres lbu hamil, Kepatuhan, Tradisi Jawa
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