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ABSTRAKSI 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 
kepercayaan diri dengan kecemasan menghadapi ujian skripsi. Factor yang 
mempengaruhi kecemasan diantaranya adalah keyakinan diri atau 
kepercayaan diri. Subyek penelitian ini adalah mahasiswa yang akan 
menghadapi ujian skripsi dan yang sedang mengerjakan skripsi. Dengan 
semakin tinggi kepercayaan diri pada mahasiswa maka semakin rendah 
kecemasan yang dialaminya. Sampel penelitian (N=48) adalah mahasiswa 
Universitas Katolik Soegijapranata. Data penelitian diperoleh dengan 
menggunakan alat ukur berupa skala yaitu skala kecemasan pada 
mahasiswa saat menghadapi ujian skripsi dan skala kepercayaan diri. Hasil 
perhitungan korelasi dengan menggunakan metode SPSS menghasilkan 
nilai r = - 0,008 dengan nilai p > 0,01 yang menunjukkan tidak adanya 
hubungan negatif yang sangat signifikan antara kepercayaan diri dengan 
kecemasan menghadapi ujian skripsi. 

 
Kata Kunci : Kecemasan, Kepercayaan Diri 
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