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MOTTO

Hidup adalah suatu pembelajaran

kesalahan dan kegagalan akan selalu hadir didalamnya .
Kesalahan dan kegagalan bukan merupakan akhir, karena dibalik itu segala sesuatu

akan menjadi indah pada waktuNya.

Janganlah hendaknya kamu kuatir akan apapun juga, tetapi nyatakanlah dalam

segala hal keinginanmu kepada Allah dalam doa dan permohonan dengan ucapan

syukur
(Filipi 4 :B)
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ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
kepercayaan diri dengan kecemasan menghadapi ujian skripsi. Factor yang
mempengaruhi  kecemasan diantaranya adalah keyakinan diri atau
kepercayaan diri. Subyek penelitian ini adalah mahasiswa yang akan
menghadapi ujian skripsi dan yang sedang mengerjakan skripsi. Dengan
semakin tinggi kepercayaan diri pada mahasiswa maka semakin rendah
kecemasan yang dialaminya. Sampel penelitian (N=48) adalah mahasiswa
Universitas Katolik Soegijapranata. Data penelitian diperoleh dengan
menggunakan - alat ukur berupa skala vyaitu skala kecemasan pada
mahasiswa saat menghadapi ujian skripsi dan skala kepercayaan diri. Hasil
perhitungan korelasi dengan menggunakan metode SPSS menghasilkan
nilai r = - 0,008 dengan nilai p > 0,01 yang menunjukkan tidak adanya
hubungan negatif yang sangat signifikan antara kepercayaan diri dengan
kecemasan menghadapi ujian skripsi.

Kata Kunci : Kecemasan, Kepercayaan Diri

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL LUAR........cccooveivenns

HALAMAN SAMPUL DALAM .......cccecvvennnn.

HALAMAN PENGESAHAN ........cccooeivenns

HALAMAN PERSEMBAHAN ..........ccccovenns

HALAMAN MOTTO. ..o

UCAPAN TERIMAKASIH ..o

HALAMAN ABSTRAKSI......ccccoiiieienes

DAFTAR I81........ Lol |-

OJAFTAR TIABEL! SR, .. .. 1S

DAFTAR LAMPIRAN........ccocviiiiiriniiee e,

BAB I: PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah..................
B. Tujuan Penelitian ............ccceevivunenee.

C. Manfaat Penelitian .............ccccovvvuan.

BAB II: TINJAUAN PUSTAKA

Perpustakaan Unik

A. Kecemasan Pada Mahasiswa Menghadapi Ujian

] 1]

1. Pengertian Kecemasan pada Mahasiswa

yang Menghadapi Ujian Skripsi



2. Gejala Kecemasan ........ccccccvevvevveieeiesinesiesnens

3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kecemasan

MaNASISWA .....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaes
4, Macam-macam KeCemaSan .........ccvvvvveevvvrreeennnns
B. Kepercayaan Dirl .....cc.cooeiiierieinieiiie e

1. Pengertian Kepercayaan Difi............civeeiieeneenene

2. Ciri-ciri Individu yang Mempunyai Kepercayaan

C. Hubungan Antara Kecemasan Pada Mahasiswa Saat

Menghadapi Ujian Skripsi dengan Kepercayaan Diri

D™ Hipotesisez= il L= = S Y

BAB Ill: METODE PENELITIAN

A. Metode Penelitian Yang Digunakan ..........c.....cuueenen.
B. ldentifikasi Variabel Panelitian.....c..c....ccoovviveninie.
C. Definisi Operasional Penelitian.............cccccoevveineaine.n.

1. Kecemasan Pada Mahasiswa Saat Menghadapi
UJIaN SKIIPST ..eeiieieiiiiieie e
2. Kepercayaan Dill .......c.cccooeviniiniinnienieneeneeeen,
D. Subjek Penelitian.........c.cccccovveviiiiiiieiiecee e
1. POPUIAST ..o

2. Teknik Pengambilan Sampling........c.ccccoeeviiennnnne




E. Metode Pengumpulan Data............cccooevevvevneiieiieneeieenn 30

1. Skala Kecemasan.........ccoceveiirieiieninieieneseeeesie e 30
2. Skala Kepercayaan Dili.......ccccccecvveiveiieiicieee e 31
F.  Uji Coba SKala.........ccooviiiiiiiiiecece e 32
1. Validitas ..ot i 32
2. BETABHTTES ... gy M e 34
GgF Jetode Anaksis™Data............ccooe B i R 34

BAB IV PERSIAPAN DAN PELAKSANAAN PENELITIAN

A. Orientasi Kancah Penelitian .............cc.ccoocevivnviiiniciiniennnn, 36
B.” PefsiapanPenclilioui, |- -] S ... K. 0. %] |
14 PersiapamiPenelitian. .., ... OO ). ... 0. 37

a. Skala Kecemasan Menghadapi Ujian

b e o T e OUIONT R SRR B 38

b. - Skala Kepercayaan Dirl ... vecieeieiieeneeciie i, 39
2% Rerijinan*Penglitiap ....ge..BL.... 0 B 40
3. IPepgumpilamData................ 8 ...l 41
4. Hasil Validitas dan Reliabilitas...........c.ccoovviiiiiinnnns 42
a. Uji Validitas Alat UKUF ... 42
1) Skala Kecemasan...........cccooevveeiieieeieesnenieenne. 42

2) Skala Kepercayaan Dirl .........ccocooeveniiinnennnn 43

b. Uji Reliabilitas Alat UKUT............cccevvevieiiceeee, 44

Xi



Perpustakaan Unik

BAB V ANALISIS DATA DAN HASIL PENELITIAN

A, ANALISIS DALa ..o 45
1. UjJEASUMSI oot 45

a. Uji Normalitas.......cccccovvvviiiiiniieiieiiece e, 45

D, Uji LINIEITAS covvciiee i 46

2. LT EHIOTESIS ... .o cvieveeeeneienrnennernnee Mg, M. eeeeereesnnens 46

BgF FEmbahasarss... ............cocevimvcinc B e 47

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN

AF_Kgbimpulan .../ 1| SRS T (11 ................ K. 2= 52

B.” Shran.... =l L L ) 52
DIAFTAR PUS T/A I . " S——— L .............. 53
LAMPIRAN

Xii



Perpustakaan Unik

DAFTAR TABEL

Halaman

Table 1 : Blueprint Skala Kecemasan Pada Mahasiswa

Menghadapi Ujian SKFPSI .ccc.cvoevveieeiiciecceccecce e 31
Tabel 2 : Blueprint Skala Kepercayaan Diri...........cceeciivviieicinnn. 32
Tabel 3 : Sebaran Item Skala Kecemasan............ccccooevervniiiniiinnnn. 39
Table 4 : Sebaran Item Skala Kepercayaan Difl.........ccccccccoeveiienee. 40
Table 5 : Sebaran Item Valid dan Gugur Skala Kecemasan

Menghadapi Ujian SKIPST....c.cceiieivereiieiieie it 43
Tabel 6 : Sebaran Iten Valid dan Gugur Kepercayaan Diri............. 44

Xiii



Perpustakaan Unik

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
LAMPIRAN
LAMPIRAN A SKALA PENELITIAN
A-1 Skala Kecemasan Mahasiswa saat Menghadapi
W (12§ ) e oo i, ITTTRRR 56
A-2 Skala Kepercayaan Dill.........cccoociiuenieniiniesiesiinssee e 59
LAMPIRAN B DATA PENELITIAN
B-1 Data Skala Kecemasan Mahasiswa saat Menghadapi
Wiian SKripsi || SEEr-. . Ll ................ N .= 62
B-2 Data Skala Kepercayaan Dirl .....cccoccoviniiiiieniinienennenn. 64
LAMPIRAN C UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS
C-1 Skala Skala Kecemasan Mahasiswa saat Menghadapi
9 TTEL L (1 et S o e OO U SOOI B 66
C-2 Skala Skala Kepercayaan Dirl .....ciccvccvecieiieieecieaiin i, 72
LAMPIRAN D UJI NORMALITAS. ...t esie e 77
LAMPIRAN E UJI LINIERITAS ...t 79

LAMPIRAN F SURAT KETERANGAN
F-1 Surat Ijin Penelitian

F-2 Surat Bukti penelitian

Xiv



	logo: 


